19. ULUSLARARASI KATILIMLI
TURK SPOR HEKIMLiGi KONGRES]

3 -5 KASIM 2023
EGE UNIVERSITESi TIP FAKULTESi - MUHIDDiN EREL AMFiSi & 20 MAYIS AMFiSi

3 KASIM 2023 - CUMA

08.00 - 09:45 | KAYIT

PROF. DR. MUHIDDIN EREL AMFiSi

09.45-10.30 ACILIS TORENI

10.30-11.00 ACIS DERSI
Oturum Baskani: Metin Ergtin

Spor Hekimliginin Kékleri
Emin Ergen

11.00-11.15 | ARA

PROF. DR. MUHIDDIN EREL AMFiSi 20 MAYIS AMFiSi

11.15-12.30 | POST-COViD SENDROM 11.15-13.00 | SOZzLU BiLDIRI SUNUMLARI
Oturum Baskani: Alev Girgiin Oturum Bagkanlari: Aydan Orsgelik - S. Oguz Karamizrak

Akciger Etkilenimi

Alev GUrgUn

Kalp ve Dolasim Sistemi Etkilenimi

Meral Kayikgioglu

Sinir Sistemi Etkilenimi

Ozgul Ekmekgi

Sporcularin Performansi Nasil Etkilendi?
H. Nevzad Denerel

12.30 - 13.00 | Oturum Baskani: Bulent Ulkar

Limited Evidence for WADA Prohibited Substances
Nenad Dikic

13.00- 14.00 OGLE ARASI

PROF. DR. MUHIDDIN EREL AMFiSi 20 MAYIS AMFiSi

14.00 - 14.30 | Oturum Bagkani: Cengizhan Ozg(irbiiz 14.00-15.45 | SOZLU BiLDiRi SUNUMLARI

Healing Power Of Movement And The German Approach Oturum Bagkanlart: Sabriye Ercan - Ufuk Sekir
in Promoting Physical Activity
Ruediger Reer

14.30-15.45 | SPORCULARDA DiZ YARALANMALARINA YAKLASIM

TURKiYE SPOR YARALANMALARI ARTROSKOPI VE DiZ CERRAHISI
DERNEGI (TUSYAD) OTURUMU

Oturum Baskan: Emin Bal

Sporcularda Meniskus Yaralanmalarina Yaklasim
Emin Bal

Sporcularda On Capraz Bag Yaralanmasina Yaklagim
Emin Taskiran

Sporcularda Akut ve Kronik Patella Cikigina Yaklasim
HUseyin Yercan

15.45-16.15 ARA




19. ULUSLARARASI KATILIMLI

3 -5 KASIM 2023

TURK SPOR HEKIMLIGI KONGRESI

EGE UNIVERSITESi TIP FAKULTESi - MUHIDDIiN EREL AMFiSi & 20 MAYIS AMFiSi

PROF. DR. MUHIDDIN EREL AMFiSi

20 MAYIS AMFiSi

16.15-17.15

EGZERSIZ SIDDETI iLE iLGiLi ESKi VE YENi SORULAR
Oturum Bagkani: Emin Ergen

Egzersiz Siddeti Alanlari: Fizyoloji, Performans ve Antrenman

SPOR HEKIMLiGINDE iNTEGRATIF TIP UYGULAMALARI
Oturum Baskani: Soner Akkurt

Proloterapi Uygulamalari

Bélgeleri Aydan Orscelik
Mark Burnley Osteopati Uygulamalar
Asir Egzersiz Alani: “Egzersiz Suiresi” Bakimindan En Dar Ancak B|.hter Akinoglu
“Egzersiz Siddeti” Bazinda En Genis Egzersiz Alani Elit Sporcuda Tamamlayici Tip Uygulamalari
Ozglr Ozkaya Tugba Kocahan
17.15-17.45 | Oturum Baskant: Oguz Yiksel 17.15-18.15 | SOZLU BILDIRi SUNUMLARI .
Guidance Of Supplementation At High Altidudes Oturum Baskanlari: H. Nevzad Denerel - Seckin Senisik
Marija Andjelkovic
17.45-18.15 | Oturum Baskant: Bulent Bayraktar
Hamsting Yaralanmalarinda Glincel Gelismeler
Sergen Devran
18.15-19.00 ACILIS KOKTEYLI
20 MAYIS AMFiSi
19.00-21.00 TURKIYE SPOR HEKIMLER| DERNEGI OLAGANUSTU GENEL KURULU
4 KASIM 2023 - CUMARTESI
PROF. DR. MUHIDDIN EREL AMFiSi
09.00 - 09.30 Oturum Bagkan: Tugba Kocahan
Egzersizin Biligsel Performansa Etkisi
Seckin Senisik
PROF. DR. MUHIDDIN EREL AMFiSi 20 MAYIS AMFiSi
09.30-10.30 | YOKSEK PERFORMANSTA PSIKOLOJiNiN ROLU
Oturum Baskan: Birol Dogan Oturum Baskanr: Bedrettin Akova
Performansi Etkileyen Psikolojik Faktorler Yuksek Performans Sporcularinda Akut Yaralanmalar
Feride Zisan Kazak Ufuk Sekir
Performansi Arttirmaya Yonelik Psikolojik - Mental Uygulamalar | Yiiksek Performans Sporcularinda Asiri Kullanim Yaralanmalari
Aylin Zekioglu Gokhan Blyukltoglu
Spor Yaralanmalarinin Performans Uzerindeki Psikolojik Etkisi
M. Mesut Celebi
10.30-10.45 ARA
PROF. DR. MUHIDDIN EREL AMFiSi 20 MAYIS AMFiSi
10.45-12.00 | TURKIYE DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU WORKSHOP
Oturum Baskan: S. Oguz Karamizrak Egzersiz Alanlari ve Dayandig Fizyolojik Temeller (Uygulamali)
Dopingle Miicadelede Giincel Gelismeler Ozglr Ozkaya - Gorkem Aybars Balci - Hakan As - Arda Peker
S. RUstd Guner
Tedavi Amagch Kullanim istisnasi ve Uygulamalar
Ali Murat Zergeroglu
12.00-12.30 | Oturum Baskant: S. Rustd GUner Oturum Baskani: Oguz Yiksel

Medical Assistance for Improving Child Athletes’ Performance?
Methods and Precautions
Sandra Rozenstoka

Sanal Performans Laboratuvarlari: Yeni Nesil Teknolojilerin Performans
Hekimligindeki Yeri
Ogun Koyagasloglu




19. ULUSLARARASI KATILIMLI

3- 5 KASIM 2023

TURK SPOR HEKIMLIGI KONGRESI

EGE UNIVERSITESi TIP FAKULTESi - MUHIDDiN EREL AMFiSi & 20 MAYIS AMFiSi

PROF. DR. MUHIDDIN EREL AMFiSi

20 MAYIS AMFiSi

12.30-13.30

DUAYENLER iLE SPOR HEKIMLiGi
Oturum Bagkani: Metin Erglin

Saban Acarbay - Emin Ergen - K. Ahmet Ertat - Cetin Islegen -
S. Oguz Karamizrak

S6zLU BILDIiRi SUNUMLARI
Oturum Bagskanlart: Oguz Yiksel - Aydan Orscelik

13.30-14.30 OGLE ARASI
PROF. DR. MUHIDDIN EREL AMFiSi 20 MAYIS AMFiSi
14.30-15.00 | Oturum Baskant: Sevgi Sevi Yesilyaprak Oturum Baskanr: Bulent Bayraktar
Sensorimotor Sistem ve Sportif Performans Performans Hekimliginde Dijital Cag: Ne Kadar Haziriz?
Cengizhan Ozglrbiiz Anillsik
15.00-15.30 | Oturum Bagskant: Ufuk Sekir WORKSHOP
Sporda Performans ve Becerinin Genetik ile iligkisi Futbolda Veriye Dayali Risk Yonetimi
Soner Akkurt Anillsik
15.30-16.00 | Oturum Bagkan: Bedrettin Akova 15.30-16.30 | WORKSHOP
Sporcu Adaptasyonunun Sinirlari ELSA
Bulent Ulkar Wintecare Tecar Terapi ile Sporcu Performansina
16.00-16.30 | Oturum Baskani: Cem Cetin zllultlsstemlk YakIa;JmIar: KI]nlk Deneyimlerden Bilimsel
. . rastirmalara Spesifik Tedavi Programlar
Spor Yaralanmalarini Onlemede Saglik Ekibi Antrendr lligkisi Simone Luca Binda
Burak Kunduracioglu
16.30- 16.45 ARA
PROF. DR. MUHIDDIN EREL AMFiSi 20 MAYIS AMFiSi
16.45-17.30 | KAS YARALANMALARI S6zLU BILDIRi SUNUMLARI
Oturum Bagkani: Burak Kunduracioglu Oturum Baskanlart: Tugba Kocahan - Al Murat Zergeroglu
Sporcularda Kas Yaralanmalari
Cem Cetin
Kas Yaralanmalarinda Giincel Tedavi Yaklagimlari
Savas Kudas
17.30-18.00 | Oturum Baskan: Ali Murat Zergeroglu Oturum Bagkant: Erdem Atalay
Kapasitif Enerji Transferi ile ilgili Bilimsel Aragtirmalar Temel Sirkadiyen Ritmin Sportif Performansa Etkisi
Bilimlerden Sporcu Performansina Ozlem Karasimav
Albert Pérez Bellmunt - Jacobo Rodriguez
18.00-18.45 | PANEL B Workshop
TAKIM DOKTORLUG{U ) Compex ile Spora Dénus
Oturum Bagkani: Metin Erglin Bihter Akinoglu

Bulent Bayraktar - M. Mesut Celebi - Cem Cetin - H. Nevzad Denerel
Metin Erglin - Savas Kudas - Burak Kunduracioglu - Seckin Senisik

*  Poster Sunumlari, Fuaye Alani, 13.30 - 14.30 (Oturum Bagkanlari: S. Oguz Karamizrak, Erdem Atalay)




19. ULUSLARARASI KATILIMLI
TURK SPOR HEKIMLiGi KONGRESI

3 - 5 KASIM 2023

EGE UNIVERSITESi TIP FAKULTESi - MUHIDDiN EREL AMFiSi & 20 MAYIS AMFiSi

5 KASIM 2023 -

PAZAR

PROF. DR. MUHIDDIN EREL AMFiSi

20 MAYIS AMFiSi

09.00-09.30

Oturum Bagkanr: Biilent Ulkar

Kronik Hastaliklarda Egzersiz Regetelendirmesi
Sabriye Ercan

09.30-10.30

SPORCU PERFORMANSINI ARTIRMAYA YONELIK UYGULAMALAR
Oturum Bagkani: M. Mesut Celebi

Sporcu Performansinda izokinetik Uygulamalarin Yeri
Bihter Akinoglu

Sporcu Performansinda Beslenmenin Yeri
Ozlem Karasimav

Sporcu Performansinda Kan Akimi Kisith Egzersizlerin Yeri
Tolga Aksit

Sporcu Performansinda Postiiral Degerlendirmenin Yeri
Tugba Kocahan

S6ZLU BiLDIiRi SUNUMLARI
Oturum Bagkanlart: Erdem Atalay - H. Nevzad Denerel

09.00-10.30

10.30-10.45

ARA

PROF. DR. MUHIDDIN EREL AMFiSi

20 MAYIS AMFiSi

10.45-11.15

Oturum Bagskani: Bulent Bayraktar

Sporcularda Femoroasetabular Sikisma Sendromu
Gokhan Polat

WORKSHOP
Sporcu Performansinda Kan Akimi Kisith Egzersizler
Gokhan Buyukltoglu

11.15-11.45

Oturum Baskani: Metin Ergtin

Sporcularda Kikirdak Yaralanmalarina Yaklagim
Eralp Kagmaz

11.15-12.15 | WORKSHOP
Renkli Tedaviler: Kinesiotape

Serafettin Ozdogan

PROF. DR. MUHIDDIN EREL AMFiSi

11.45-12.45

SPORTIF REHABILITASYONDA GUNCEL YAKLASIMLAR
Oturum Bagskani: Cengizhan Ozglrbiz

Diz Cerrahisi Sonrasi Rehabilitasyon
Bedrettin Akova

Omuz Cerrahisi Sonrasi Rehabilitasyon
Sevgi Sevi Yesilyaprak

PROF. DR. MUHIDDIN EREL AMFiSi

20 MAYIS AMFiSi

12.45-13.30

OMURGA DEFORMITELERIi VE POSTUR BOZUKLUKLARI
Oturum Baskani: Tugba Kocahan

Omurga Deformiteleri ile Postuir Bozukluklarini Nasil Ayirt Ederiz?
Esin Nur Tasdemir

Skolyoza Spesifik Egzersizler Tedavinin Neresinde?
Ata Elvan

Oturum Baskanr: Soner Akkurt

Spor Hekimligi Uzmanlk Egitimi Cekirdek Miifredat;
Glincel Durum
Bedrettin Akova

PROF. DR. MUHIDDIN EREL AMFiSi

13.30-14.00

KAPANIS VE ODUL TORENi




