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PROLOTERAPI
Aydan Orscelik

Kronik kas iskelet sistemi yaralanmalarinin tedavisinde kullanilan rejenerasyona dayali bir enjeksiyon
teknigidir. Dr. Hemwall'in 1950’li yillarda bel agrilarinin tedavisinde kullanarak gelistirdigi protokol
glinimiizde hala kullanilmaktadir. Protokol ayni olmakla birlikte farkh sollisyonlar rejenerasyonu
tetiklemek igin tercih edilebilmektedir. Proloterapi sadece kas ya da baglarin yapisma vyerlerine
enjeksiyon yapmak anlamina gelmemektedir. Entezisler haricinde, eklem icine ve ylzeyel sinir agina
yapilan farkl proloterapi gesitleri bulunmaktadir. Mekanizmasi net olmamakla birlikte cok sayida hipotez
bulunmaktadir. Ustiinde en ¢ok durulan kronik kas iskelet sistemi yaralanmalarinda ortaya cikan
dejenerasyon, instabilite ve agrinin proloterapinin lokal olarak olusturdugu inflamatuar etki, yine lokal
olarak blylime faktori salinimini arttirmasi ve néropatik inflamasyonu baskilamasiyla tedavi edildigidir.

Sporcularda da proloterapi rotator manset yaralanmalari, lateral ve medial epikondilopati, plantar fasit,
asil tendinopati, OsGood Schlatter, shin splint, kondromalazi patella, kronik bel ve boyun agrilarinda
kullanilagelmektedir. Ayrica tiim baglarin stabil hale getirilebilmesi icin proloterapi tercih edilebilir.
Sporcularin genel saglk durumlarinin iyi olmasi iyilesmelerinin de daha hizli olmasini saglamaktadir.
Genel poplilasyona uygulanan seans sayisindan daha az seans ile tedavi edilebilmektedirler.

Proloterapide en 6nemli konu dogru hasta secimidir. Kronik kas iskelet sistemi problemlerinde
konservatif tedaviden fayda gormeyen hastalar secilmelidir. Dogru tani koymadan dogru tedavi
yapilamayacagi unutulmamalidir.

Kaynaklar

1. Hackett G, Hemwall G, Montgomery G. Ligament and Tendon Relaxation Treated by
Prolotherapy. 5th ed. Oak Park;2008.
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IntechOpen, 2019;73-86.

3. Waldman S. Pain Management. 2nd ed. Philadelphia: Saunders (Elsevier); 2011.

4. Solmaz I, Orscelik A, Koroglu O. Modified prolotherapy by 5% dextrose: Two years experiences
of a traditional and complementary medicine practice center in Turkey. J Back Musculoskelet
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5. Solmaz I, Akpancar S, Orscelik A, et al. Dextrose injections for failed back surgery syndrome: a
consecutive case series. Eur Spine J 2019;28(7):1610-7.
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THE LIMITS OF ATHLETE ADAPTATION

Biilent Ulkar
Ankara University Faculty of Medicine Sports Medicine Department

Limitations of exercise capacity depend on the nature of the exercise task, but may also be influenced by
the physiological and biochemical characteristics, the training status and nutritional status of the
individual, the environmental conditions and the presence or absence of disease states affecting specific
tissues and organs.!

For every individual there is a clear limit to the capacity to perform exercise, but the nature of limitation
will depend on many different factors.

Much effort has been expended in attempts to identify possible limiting factors, but there are few
exercise situations where a single limitation can be identified.

Regular exercise training has widespread health benefits by positively affecting nearly all organ systems
of the body. The mysteries of human physiology and the adaptive response to acute and chronic
exercise training have largely been elucidated through exercise science.’

Genetic endowment establishes the potential for performance, but the actual performance capacity is
strongly influenced by other factors including training, practice, motivation, nutrition etc. A few
characteristics such as stature are not amenable to change, and the individual with the short stature will
not succeed in becoming an elite basketball player, or a world class rower."

Health benefits of exercise have been documented by historical discoveries in the field of exercise
physiology. These investigations often assess limits: the limits of performance, or the limits of exercise-
induced health benefits. Several key findings have been informed by studying highly trained athletes, in
addition to healthy or unhealthy people.

Training with high or low nutrient availability may influence the adaptive response to exercise training.
How different diets alter the adaptive response to exercise at the molecular level is an emerging
question in exercise science.’

Based on the energy requirements during exercise, new paradigms have been developed around the
notion of training in states of low glycogen availability to force the muscle to rely on lipid oxidation in an
effort to potentially enhance and extend the time course of transcriptional activation of metabolic genes
and their target proteins. The ultimate goal would be to boost the enzymatic and transcriptional
machinery to enhance mitochondrial biogenesis and improve functional work capacity.’

Multiple pathways coordinate the metabolic response and tissue remodelling with exercise training.
Acute and long-term exercise training orchestrate a continuum of adaptive changes in skeletal muscle.
Early adaptions to an acute exercise bout include altered mRNA levels of many genes involved in
metabolism and muscle function.*®

Proteomic analyses reveal widespread changes in the abundance of a variety of proteins in skeletal
muscle after different exercise training regimes. Mitochondrial proteins show a robust upregulation in
response to both resistance and high-intensity interval training, even in older adults. With longer-term
training, mitochondrial concentration, aerobic threshold, and functional work capacity are increased in

skeletal muscle, even in aging or type 2 diabetes.”®
~ 8 ~
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Upon repeated training, changes in the abundance of proteins involved in diverse metabolic responses
occur within days. Exercise training increases the level of GLUT4 protein and improves glucose uptake in
skeletal muscle, suggesting that optimizing the modalities to increase the expression of this protein may
be one strategy to improve glucose homeostasis in insulin-resistant states.’

Contemporary questions to address in the field are related to the identification and validation of
exercise-responsive molecules and signalling pathways that control glucose uptake, lipid oxidation,
mitochondrial biogenesis, and even functional measures such as strength and power.

Rather than taking a reductionist approach, studying genes, proteins, and physiological responses in
10,11

multiple tissues together may reveal the integrated biology of exercise.
The TransEurope FootRace 2009 (TEFR09) was one of the longest transcontinental ultramarathons with
an extreme endurance physical load of running nearly 4,500 km in 64 days.

The aim of this study was to assess the wide spectrum of adaptive responses in humans regarding the
different tissues, organs and functional systems being exposed to such chronic physical endurance load
with limited time for regeneration and resulting negative energy balance.*

Daily mobile MR-measurements on different topics (muscle and joint MRI, T2*-mapping of cartilage,
MR-spectroscopy of muscles, functional MRI of the brain, cardiac and vascular cine MRI, whole body
MRI) applied.*

Ice-water pain test, psychometric questionnaires, bioelectrical impedance analysis (BIA), skinfold
thickness and limb circumference measurements, daily urine samples, periodic blood samples and
electrocardiograms (ECG) were implemented. To obtain new knowledge on the physiological and
pathological processes of the functional systems on the organ, cellular and sub-cellular level at the limits
of stress and strain of the human body."

Data is likely to show that competing in such an event can lead to significant musculoskeletal and other
injuries. But also show that the human body is capable of adapting to incredible endurance loads, and
can run well in excess of a marathon per day despite seemingly significant medical issues.*

The study of “TransEurope Foot Race” provides the opportunity to explore the adaptive responses of
humans submitted to the extreme load and stress induced by a 4,487-km road race.

The methods used allow investigation into various subsystems and their interaction in terms of tissue
degeneration/ regeneration, pain coping or cerebral adaptations.™

Since it is a road stage race, it is likely that the adaptive responses to fatigue would be largely different
in other environments/conditions such as high altitude, heat, mountainous competition or sleep
deprivation. The exploration of exercising in such ‘extreme environments’ that often cannot be
performed in a laboratory is an extending field of sports physiology or sports medicine.™

The impact of genetics on physiology and sports performance is one of the most debated research
aspects in sports sciences. Nearly 200 genetic polymorphisms have been found to influence sports
performance traits, and over 20 polymorphisms may condition the status of the elite athlete. However,
with the current evidence, it is certainly too early a stage to determine how to use genotyping as a tool
for predicting exercise/sports performance or improving current methods of training.™

Genotype and allele frequencies were compared between athletes and non-athletes, and athlete PB
compared between genotypes. There were no differences in genotype frequency between athletes and
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non-athletes, but athlete Ser allele carriers were 2.5% faster than Gly/Gly homozygotes (p=0.030). This
study demonstrates that performance differences between elite long-distance runners are associated
with rs8192678 genotype, with the Ser allele appearing to enhance performance.™®

Sports genetics research began in the late 1990s and over 200 variants have been reported as athletic
performance- and sports injuries-related genetic polymorphisms. Although the Human Genome Project
was completed in the early 2000s, recent studies have discovered previously unannotated microproteins
encoded in small open reading frames."

Mitochondrial microproteins (also called mitochondrial-derived peptides) are encoded in the mtDNA,
and ten mitochondrial microproteins have been identified to date.

Some of those microproteins have crucial roles in human biology by regulating mitochondrial function,

and those, including those to be discovered in the future, could contribute to a better understanding of

human biology."’*®

In conclusion, future questions include the identification and validation of genes and molecules
responsible for the health-promoting effects of diet and exercise and the spectrum of individual
responses to exercise training protocols.
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SPORCU PERFORMANSINDA KAN AKIMI KISITLI EGZERSIZLER

Gokhan Biiyiiklioglu
Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Hekimligi Ana Bilim Dali

Kan akimi kisith olarak bilinen egzersizler, klasik direng egzersizlerine gore daha az yogundur ve daha az
zaman almasi planlanir. Egzersiz sirasinda vendz ve kismen arteriyel kan akimi, bazen elastik bir bant
yardimiyla bazen de sisirilebilir, basinci ayarlanabilir bir manson ile ekstremitelerin proksimalinde
kisitlanir. Calismalar, kan akiminin kisitlandig1 egzersizlerin, ayni direng seviyesinde kisitlama olmayan
aktivitelere gbére daha fazla hipertrofiyi sagladigini gostermektedir. Tipik olarak agir direng
antrenmanlarinin Ustesinden gelebildikleri icin sporcularda kan akimi kisith egzersizlerin kullaniminin
sinirli olacagi varsayilabilir; ancak bazi ¢alismalar, geleneksel egzersize yardimci olarak kullanildiginda
potansiyel kazanimlar oldugunu gdstermistir. Ornegin futbolcularin sezon disi kuvvet antrenmani
rejimine kan akimi kisith direng bandi egzersizleri eklendiginde hedeflenen bélgelerin kuvvetlerinde artis
olmaktadir. Teknik acidan bakildiginda, kan akimi kisitl egzersizin en iyi uygulamasi, hem makro hem de
mikro déngitilerin diizenlenmesinde egzersizin periyodizasyonu ile uyumlu olmalidir. Bir egzersiz rejimine
dahil ederken, okliizyon uzunlugunu, normal egzersize kiyasla kisitli egzersiz oranini ve en onemlisi
basinci veya manset genisligini kademeli olarak artirmak veya degistirmek ¢ok dnemlidir. Performans
acisindan kan akimi kisitlamasinin bir yarari da hem aerobik hem de dayaniklilik egitimi icin faydal
olabilmesidir. Calismalar, distik yogunluklu, kan akimi kisith kardiyovaskiler egzersiz yapan hastalarda
maksimal aerobik kapasite ve ventilasyonda hafif ama istatistiksel olarak anlaml bir artis oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde kosu antrenmanina eklenen kan akimi kisitlamasinin tilkenme siresi, zirve
kosu hizi ve kosu ekonomisinde marjinal olarak daha iyi ancak potansiyel olarak faydah kazanimlar
saglamasiyla  desteklenmektedir. Kisittama olmadan ayni  yogunlukta vyapilan egzersizle
karsilastirildiginda, kisitlamal aerobik egzersizlerde egzersiz noromuskiiler ve metabolik degiskenlerde
olumlu akut ve uzun vadeli degisiklikleri tesvik edilir, hemodinamik degiskenlerde daha buyik bir
yukselmeye neden olur ve egzersiz sirasinda ve sonrasinda daha yiiksek enerji harcamasina neden olur.
Artan aerobik performanstan dolayl orta derecede yogun dizeyde egzersiz, ylksek yogunlukta
egzersizden daha fazla fayda saglayabilir. Lunge ve squat gibi vicut agirligi egzersizlerinin yani sira
serbest agirliklara kan akimi kisitlamasi eklemenin uyluk gevresini ve alt ekstremite giiciini, 6zellikle de
fleksor glicini artirdigl gosterilmistir. Ek olarak bisikletcgilerde distk yogunluklu kisitlama aerobik
kapasiteyi artiriyor gibi gérinmektedir. Sigrama (zerine etkileri net olmamakla beraber kismi yarari
oldugu bildirilmistir. Son olarak, anerobik egzersizlere kan akimi kisitlamasinin eklenmesiyle elit
kiirekcilerde bile VO2max artisi elde edilebilmesi, bu yontemin performans lizerinde etkili oldugunu
gostermektedir.
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YUKSEK PERFORMANS SPORCULARINDA ASIRI KULLANIM YARALANMALARI

Gokhan Biiyiiklioglu
Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Hekimligi Ana Bilim Dali

Yiksek performans sporculari genel olarak profesyonel veya amator olarak diizenli olarak antrenman
yapan ve rekabet eden kisiler seklinde tanimlanabilir. Bu sporcular siklikla ulusal veya uluslararasi
diizeyde rekabet ederler. Diger sporculardan fiziksel yetenek, mental gtic, disiplin, saglikli yasam tarzi,
teknik beceri ve rekabet¢i ruh agisindan ayrilirlar. Asiri kullanim yaralanmalari ise anatomik yapilarin
tekrarlayan ve biriken mikrotravmalar ile viicudun iyilesme kapasitesinin lizerinde zorlanmasi sonucu
ortaya cikan yaralanmalar olarak agiklanabilir. Bu yaralanmalar sporcular, danscilar ve mizisyenler gibi
diizenli olarak tekrarlayan hareketler yapan kisilerde oldukga sik gordlir. Asiri kullanim yaralanmalari,
akut yaralanmalardan farkli olarak en st seviyede spor yapan ve ¢ok az spora bagli yaralanma yasayan
elit sporculari dahi etkilemektedir. Son vyillarda futbolun, basketbolun ve tenisin en Ust dizey
sporcularinin bircogunda asiri kullanim yaralanmalari ve sonuclarina sahit olduk. Asiri kullanim
yaralanmalari, kas-iskelet sistemi asiri kullanim yaralanmalari (kas, tendon, kemik, kikirdak, sinir,
ligament ve bursa gibi yapilari etkileyen) ve kas-iskelet sistemi disi (siirantrenman, kadin sporcu triadi
gibi) yaralanmalar seklinde siniflandirilabilir. Yiksek performans sporcularinin disinda spor hekimligi
polikliniklerine miracaatlarda sik gordigimiiz patellofemoral agri, bursitler, impingement sendromu,
cocuk hastalarda apofiz yaralanmalari da asiri kullanim yaralanmalarina baslica 6rneklerdir. Spor
yaralanmalarina ait i¢sel ve dissal risk faktorleri bu yaralanmalarda da gecerlidir. Ek olarak endokrin
durum, nitrisyon, genetik kdken, hizli blylime dénemleri, ani yliklenme dénemleri ve erken branslasma
varligi ise ozellikle sorgulanmasi gereken risk faktorleridir. Tanida agrinin oldugu bdlgenin fiziksel
muayenesi ve anamnezde risk faktorlerinin sorgulanmasi esastir. Direkt grafi ve MR goriintiileme
vakalarinda c¢ogunda vyeterli olmaktadir, secili vakalarda diger go6rintileme yontemlerinden
yararlanilabilir. Tedavi en 6nemli olan dogru pato-anatomik taniyi saglamaktir. Aktivite modifikasyonu ile
total yikin azaltilmasi, inflamasyonun bazi durumlarda ilaglarla bazi durumlarda fizik tedavi
modaliteleriyle kontrol altina alinmasi, iyilesmenin egzersizler, fizik tedavi ajanlari ve enjeksiyonlarla
tesvik edilmesi, risk faktorlerine yonelik taramalar ve dizeltici uygulamalar, varsa ozellikle D vitamini
eksikliklerinin giderilmesi, terapotik egzersizlerin uygulanmasi, spora 0zgli egzersizlerin uygulanmasi,
sporcunun asiri kullanim yaralanmasi hakkinda egitilmesi ve en nihayetinde spora geri dontsin
saglanmasi semas! tedavide takip edilmelidir. Risk faktorlerinin spora katilim muayenelerinde tespiti,
kademeli tempo artisi, dogru teknik, uygun ekipman, uygun zemin, yeterince dinlenme, fiziksel
uygunlugun saglanmasi, Isinma ve soguma egzersizlerinin uygulanmasi, elit vakalarda yuk takibi
yapilmasi asiri kullanim yaralanmalarin dnlenmesinde ana stratejilerdir. Spora geri donis silirecinde
belirleyici faktorler ¢ok cesitli eldeki tiim verilerden yararlanilmali ancak en nihayetinde sporcunun klinik
durumuna bagl olarak karar verilmelidir.
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SPOR YARALANMALARININ PERFORMANS UZERINDEKIi PSIKOLOJIK ETKISi

Mesut Celebi

Psikolojik ve sosyolojik stresorlerin sporcunun performansina etkisi oldugunu bildirmektedir.

Yaralanmadan sonra sportif kimlik, 6zsaygl ve ebeveynler, antrendrler ve takim arkadaslari gibi kisiler,
yaralanma iyilesmesini ve spor performansini etkileyebilir.

Sporcular her hafta saatlerce idman ve mag temposuyla fiziksel ve psikolojik biyik bir baskiya maruz

kahyorlar.

SPORCUNUN YARALANMA SONRASI SORDUGU SORULAR
Tekrar oynayabilecek miyim?

Tekrar ne zaman oynayabilecegim?

Spora dénersem, ayni performansi gosterebilecek miyim?
Yaralanma, hedeflerime ulasmami etkiler mi?

Bundan dolayi kendime olan glivenimi ne kadar kaybederim?
Yaralanma sonrasi sosyolojik stresorler

Kisisel faktorler, rekabet diizeyi, sezondaki siire ve oynama durumu sporcunun yaralanmaya karsi bilissel
degerlendirmesini ve duygusal tepkisini etkileyebilir.

Takimda algilanan rol ve firsatlari kaybetme riski, sporcunun yaralanmaya nasil tepki verecegini
etkileyebilecek ek sosyolojik stres faktorleridir.

Nippert, A.H.; Smith, A.M. Psychologic Stress Related to Injury and Impact on Sport Performance. Phys.
Med. Rehabil. Clin. N. Am. 2008, 19, 399-418.

Yaralanmanin Psikolojik Sonuglari
Spor yaralanmasi kiside stres, kaygi, hayal kirikhgi, 6fke, (iziintl olusturabilir.

Sporcunun yasadigl stres ve kaygl yaralanma anindan itibaren, rehabilitasyon siirecinde ve spora
donlslne, antrenmanlardan karsilasmalara kadar sirebilir.

Yaralanmanin fiziksel zorluklarini yénetmek glictiir, ancak psikolojik etki
bircok sporcu icin daha biyik bir engel olabilir.

Podlog L, Eklund RC. A longitudinal investigation of competitive athletes’ return to sport following
serious injury. Journal of Applied Sport Psychology 2006;18:44—68.
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Sportif kimlik

"Bir bireyin sportif roliyle 6zdeslesme derecesi" anlamina gelir. Yiiksek sportif kimlige sahip sporcular
oncelikle sporla 6zdeslesirler.

ironik bir sekilde, yaralanmadan énce benlik saygisini korumaya hizmet eden bu 6zdeslesme, yaralanma
sonrasl azalan 6z-deger duygulari ve artan duygudurum bozuklugu icin risk faktortidr.

Nippert AH, Smith AM. Psychologic stress related to injury and impact on sport performance.

Phys Med Rehabil Clin N Am. 2008 May;19(2):399-418, x. doi: 10.1016/j.pmr.2007.12.003. PMID:
18395654.

Spor yaralanmasinin birincil psikolojik etkilerinden biri, gliven azalmasidir.

Sportif glvenin azalmasi, sporcunun gelecekteki performanslariyla ilgili endiseler sergilemesine yol
acabilir.

Guvenin azalmasi, anlk ve uzun sireli performans disistne katkida bulunabilir.

Guven ayni zamanda performans ve yeterlilige iliskin kaygilari degistiren dnemli bir belirleyicidir. Gliven
¢ok boyutludur.

Rehabilitasyon ekibine giiven

Genel olarak "sosyal destek”

Etkili hedef belirleme ve

Baskalari tarafindan istenildigini hissetme gibi bilesenleri vardir.

Yaralanma ayrica motivasyonun azalmasina da neden olabilir.

Yaralanan sporcunun cesareti kirilabilir ve basarmak icin ayni glice veya kararlliga sahip olmayabilir.
Bu durum ¢aba eksikligine ve performansta diisiise neden olabilir.

Ayrica, yaralanma sporcunun kendisini takimdan soyutlanmis ve kopuk hissetmesine neden olabilir.

Bu durum sporcunun aidiyet duygusunu etkileyebilir ve yalnizlik duygularina veya destek eksikligine yol
acabilir.

Ayni zamanda

Basari ve basarisizlik birbiriyle iliskili bircok sistem tarafindan yonlendirilebilir.
Bunlar

Sporcunun psikolojik ve fiziksel saglig

Sporcu-antrendr iliskisi

Teknik, taktik ve/veya fiziksel 6zellikler

Soltanzadeh S, Mooney M. Systems Thinking and Team Performance analysis. Int Sport Coach J
2016;3:184-91.
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Psikolojik Rehabilitasyonun Dort Ayagi
Egitim

Hedef Belirleme

Sosyal Destek

Zihinsel Antrenman

Podlog ve ark. calismalarinda sosyal destegin spora geri donls icin gliveni ve onceki performans
seviyesini yeniden kazanma motivasyonunu etkiledigi gosterilmis.

Podlog, L., Banham, S.M., Wadey, R., Hannon, J.C. (2015). Psychological Readiness to Return to
Competitive Sport Following Injury: A Qualitative Study. Sport Psychology, 29 (1), 1-14. doi:
10.1123/tsp.2014-0063

Sosyal destek psikolojik boyutta ana faktordiir ve Uic tip sosyal destek vardir.
Tibbi ekibin destegi.
Spor takiminin destegi.
Ailenin ve diger yakin kisilerin destegi.

Palmi, J. (2001). Visié psicosocial en la intervencid de la lesié deportiva [Psychosocial view in sport injury
intervention]. Cuadernos de Psicologi del Deporte, 1(1), 69-79.

Sosyal Destek
Ciddi yaralanmalarda stresle basa ¢ikmada 6nemli rol oynamakta.
Sporcu spora donis icin arkasinda destekleyici gliclli insanlara ihtiyag hissetmekte.

Bu sosyal destek tedaviye uyumu olumlu olarak etkilemektedir. Udry E. Coping and social support
among injured athletes following surgery. J Sports Ex Psych 1997;19:71-90

Ayrica yaralanan sporcular antrendrleri tarafindan sosyal olarak glicli bir sekilde desteklendiklerini
algiladiklari zaman rehabilitasyon programlarina daha ¢ok inandiklari bulunmus.

Bu nedenle saglik ekibi, sosyal destek ekibinin biitlin tyeleri ile ilgilenmeli.

Ayni sekilde aile ve arkadaslarin yaralanmadan hemen sonra sporcuya duygusal destek saglamalari ¢cok
Onemlidir.

Sporcunun etrafindaki tim profesyoneller psikolojik miidahaleden sorumludur. (Herkes kendi alanindan
sorumludur)

Bu baglamda, multi disipliner calisma yaralanmis sporcunun dogru psikolojik isleyisinde onem
tasimaktadir.

Sosyal Destek Cesitli Sekillerde Verilebilir
Dinleme destegi

Duygusal destek
~ 16 —~
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Gorevin takdir edilmesi
Maddi yardim
Personel yardimi

Sporcularin  duygularini  yonetmeleri, yaralanmanin zorluklarini asmalari ve performanslarini
surdirmelerine yardimci olmasi igin, antrendrlerden ve ruh saghgl uzmanlarindan destek almalari
onemlidir.

Ozetle

Yaralanma geciren sporcularin psikolojik olarak etkilenebileceklerini, 6fke, kizginhk, gliven kaybi
yasayabileceklerini gdzden kagirmadan bu konuda onlara gerekli destegin sunulmasi unutulmamalidir.

Spor yaralanmalarinin performans Uzerindeki etkilerini inceleyen arastirma sayisi yetersiz goriinmekte
ve bu konuda g¢alisma alani bulunmaktadir.
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SIRKADIYEN RITMIN SPORTIF PERFORMANSA ETKiSi

Ozlem Karasimav

Spor diinyasinda spor performansinda artis saglayabilecek faktorlerin arastirilmasi, her zaman 6ncelikli
olmustur. Hem profesyonel hem de amatdr sporcular icin, “daha iyi sonuclar elde etmek” bir arzu
nesnesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

KRONOBIYOLOJi VE SIRKADIYEN RITIMLER

Kronobiyoloji, tim canlilarin i¢c dongileri olan endojen biyolojik ritimleri inceleyen bilimdir (1).
Sirkadiyen, ultradiyen ve infradiyen olmak Ulzere gesitli biyolojik ritim tirleri vardir; bunlar iginde
sirkadiyen ritim 24 saate karsilik gelen bir zaman periyodunda degerlendirildigi icin en bilindik olanidir
(1,2). Hipotalamusta, 6zellikle suprakiazmatik niikleusta lokalize ve bilgi alisverisi yapan organizmaya ait
bir “santral biyolojik saat” vardir (1,2,3). Bu biyolojik saatin ritmi cevresel faktorlere, 6zellikle de
aydinlik/karanlik donglsiine gore ayarlanir; bu nedenle isik, bu ritmin ana gevresel senkronizatoridar,
yani bir anlamda uyumlayicisidir (2). Diger dissal uyaranlar ise gida alimi, stres, fiziksel aktivite veya
uykudur ve hepsi sirkadiyen ritimlerin periyodikligini korumaya yardimci olan dis uyaranlardir (1).

Isik uyaranlari retinohipotalamik yol yoluyla suprakiazmatik niikleusu uyarir veya inhibe eder (1,3). Bu
nedenle kronolojik degisiklikler 1s18in zamanlamasi, yogunlugu, siiresi ve spektral yapisi gibi faktorlerden
etkilenebilir (3).

Suprakiazmatik nikleusa ulasan 1sik uyarani sayesinde, vicuttaki diger “periferik saatler” endokrin veya
noral sinyaller aracihigiyla koordine edilmektedir. Bu "saatler" ayni zamanda otonom fonksiyon
gostermektedir ve viicutta bircok bolgede; bébrek, pankreas, kas ve adipoz dokuda yer almaktadir (4).
Sonug olarak bu saatler fizyolojiyi, psikolojiyi ve davranisi etkileyen sinyaller retir (3).

Bireyin biyolojik olarak aktivite yapmak ve dinlenmek icin tercih ettigi zamanlar, kronotipi
belirlemektedir (1). Aktivite icin sabah saatlerini tercih eden ve erken saatlerde uyuyan kisiler “sabahgil”;
aktivitelerini 6gleden sonra saatlerinde gerceklestiren ve gec saatlerde uykuya dalan kisiler ise
“aksamcil” olarak degerlendirilmektedir. Her iki tipten bir miktar oOzellik iceren ara form ise, “ara
kronotip” olarak adlandiriimaktadir ve eriskin popilasyonda en yaygin olan formdur (5). Cesitli anketler
ve dlgekler yoluyla kronotip belirlenebilmektedir.

BiYOLOJIK RITiM

Spor performansini etkileyen faktorler icerisinde; kan basinci, vicut isisi, hormonal sekresyon ve
besinlerin enerji metabolizmasi gibi 24 saatlik déngiiye sahip fizyolojik stregler yer alir (1). Kan basinci
gece boyunca %10-20 oraninda diser, bu da kardiyovaskiiler stresin azalmasina yardimci olur; ve
katekolamin saliniminda artis nedeniyle uyanma zamanina dogru artar (5). Vicut sicakligi aksamsti
saatlerinde (6zellikle 16:00-17:00 arasi) tepe noktasina ulasir ve sabaha karsi saat 04:00-05:00 saatleri
arasinda minimum degerine iner (1,2,6). Erken 6glen saatlerinden (yaklasik saat 12:00) itibaren
fizyolojik, psikolojik ve metabolik ritimlerin tamaminda, senkronize bir artis gerceklesmekte ve yaklasik
saat 15:00’e kadar pik seviyede seyretmektedir. TUm bu parametreler, yine sirkadiyen bir patern
sergileyen kardiyovaskiiler sirecleri de etkilemektedir (5).

Yine 6gleden sonra saatlerinde artan viicut sicakliginda yaklasik 0,9°C’ye kadar bir degisim izlenmektedir,
bu da enerji kaynagi olarak yaglar yerine karbonhidratlarin kullanimini arttirmaktadir. Ancak bu sicakhgin
klima, 1sitict gibi bir egzojen yolla arttirilmasi, spor performansinda artisa yol agmamaktadir. Buna

~18 ~

3-5 Kasim 2023 | 19. Uluslararas:1 Katihmh Tiirk Spor Hekimligi Kongresi | Ege Universitesi Tip Fakiiltesi



gerekce olarak vicut sicakliginin, suprakiazmatik nikleus tarafindan goénderilen sinyaller sayesinde
endojen olarak arttiriimasi gerekliligi gosterilmektedir (5).

Sirkadiyen patern sergileyen hormonlar arasinda, epifiz bezi ve retina tarafindan uretilen melatonin ile
adrenal bez tarafindan salgilanan kortizol bulunur. Melatonin, eksternal isik uyaranlari ile hipotalamus
arasinda medyator islevi gérerek uyku/uyaniklik ritimlerinin kontrolinde anahtar bir rol oynar. Karanhk
ortamda sentezlenir ve gece saat 23:00 ile sabah saat 05:00 arasinda maksimum salinimina ulasir, bu
zaman araligl yine kan basinci ve nabzin da distigi saatlerdir (6). Ancak gece 1siga maruz kalmak (mavi
1stk da dahil) ve glin sonunda yogun fiziksel aktivite yapmak, bu hormonun seviyesinde ciddi bir disilse
neden olur, bu nedenle de uykuya dalmak zorlasir (5,6).

Gece boyunca kandaki seviyesi artan kortizol, sabahin ilk saatlerinde pik noktasina ulasir, ardindan
konsantrasyonu azalmaya baslar ve aksamiistli saatlerde minimum seviyesine iner (1). Artmis kan
kortizol seviyeleri, yine kan basinci ve nabiz artisiyla yakindan iliskilidir. Kortizol bir bakima viicudu giiniin
geri kalan kisminda yapilacak aktivitelere hazirlar (5).

Bircok galisma, nabiz parametresine benzer sekilde, 6gleden sonra saatlerinde oksijen tiiketiminde de
artistan s6z etmektedir (5), ancak Hammouda ve ark. yaptig bir calisma ise glinlin saatine gore nabiz
parametresinde anlamh degisiklik olmadigini belirtmektedir (7). Yine de tiim bu bulgular, her ne kadar
celiski gosterse de 6gleden sonra saatleri icin daha yiksek performans anlamina gelebilir.

Ogleden sonra hem kortizol hem de testosteron seviyeleri anlamli sekilde azalmaktadir. Ancak 6gleden
sonra yapilan sportif aktivite ve sonucunda gozlenen muskuler hipertrofi ile, bu anabolik hormonlarin
disuk seviyeleri arasinda bir iliski bulunamamistir. Bu durum, insilin benzeri blylime faktéri baglayic
protein-3 gibi diger anabolik faktorlerdeki artisa baglanmaktadir (5).

Sportif aktivite ile, 6zellikle de kuvvet antrenmani ile oksidatif stres dlizeylerinin arttigi ve bundan dolayi
gelisen kas hasarina birtakim yanitlar gortldigu bilinmektedir. Muskiler dokunun yeniden yapilanmasi
ve onarim slrecini gosteren Urik asit seviyesinde artis, antioksidan kapasite gostergesi olan katalaz ve
glutatyon peroksidaz enzimlerinde pik seviyelerin goriilmesi; 6zellikle 6gleden sonra 14:00-18:00 saatleri
arasinda belirginlesmektedir (5). Bununla birlikte gli¢ ve endurans antrenmanlarinda, giin ilerledikge yani
0glen saatlerinden itibaren performansta bir artis gozlenirken; yine ylksek yogunluklu lipoprotein (HDL),
trigliserit ve glikoz parametrelerinin en yiiksek degerlerine 6gleden sonra ulastigl gosterilmistir. Kas
hasarinin bir géstergesi olan kreatin kinaz diizeyleri de yine 6gleden sonra pik yapmaktadir (7).

Bu sebeplerden dolayl 6gleden sonra yapilan sportif aktivitenin, kasin en iyi sekilde fonksiyon
gostermesini sagladigi ve kas hipertrofisini arttirdigi distinilmektedir, ancak mekanizma yine de net
olarak bilinmemektedir (4). Daha yiksek seviyede gii¢ Uretiminin, sarkoplazmik retikulumdan kalsiyum
salinimindaki artisa ve kalsiyumun aktin-miyozine baglanarak miyozin ATP’az aktivitesini maksimize
etmesine bagh oldugu dastintlmektedir (5). Glinlin farkh saatlerinde yapilan antrenmanin aerobik ve
anaerobik performans Uzerindeki etkilerine yonelik farkli goriisler mevcuttur. Ancak dizenli bir sekilde
glnln ayni saatinde, ayni zaman araliginda yapilan antrenmanin, performans pik seviyesini anlamh
sekilde etkiledigi unutulmamalidir (3).

GUNUN HANGI SAATINDE SPORTIF PERFORMANS NASIL ETKILENIR?

Bu konuda yapilmis olan galismalarin bir¢ogu, 6gleden sonra, 6zellikle saat 16:30 ila 19:00 civarinda daha
yuksek performans oldugu bilgisini sunmaktadir (5). Agirlik kaldirma sporculari tizerinde yapilmis baska
bir calisma ise, daha erken 6glen saatlerinde, saat 14:00 civarinda performansin daha yiksek oldugunu
bildirmistir, ancak bu da sportif performansin 6gleden saatlerinde daha yilksek olabilecegi hipotezini

destekleyen bir calisma nitelendirilebilir (8).
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Bununla birlikte, diger birtakim calismalarda ise, sportif performans sabah saatlerinde daha yiksek
olarak degerlendirilmistir (5) ve bu farkhligin nedeninin kronotip farkhligi oldugu disiiniilmektedir.

KRONOTiP GUNUN HANGI SAATINDE FiZiKSEL YANITI NE YONDE ETKILER?

Kronotipin saate gore fiziksel yanita etkilerine baktigimizda, genel olarak erken 6glen saatlerinde
sabahcil kronotipin, ge¢ 6glen ve aksam saatlerinde ise aksamcil kronotipin performansi daha yiksek
bulunmustur. Ara kronotipin ise 6gleden sonra 16:00-18:30 saatleri arasinda daha iyi sportif performans
sergiledigi belirtilmektedir. Ayrica yine aksamcil kronotipte sporcular, giin sonuna dogru artan
performans nedeniyle takim sporlarinda sonuglari en ¢ok etkileyen kisiler olarak dikkat cekmektedir (5).

GUNUN HANGI SAATINDE AEROBIK MODALITELER NASIL ETKILENIR?

Aerobik performansin sirkadiyen degisimine baktigimizda, literatlirdeki mevcut sonuclar heniiz
celiskilidir. Bu performans tipinin 6gleden sonra saatlerinde artis gosterdigine dair hakim bir goris var
ise de (5), bir calismada yari-maraton kosucularinin sabah 06:30 saatinde daha iyi performans sergiledigi
gosterilmis ve bu sonug, katilimcilarin kronotiplerinin sabahcil olmasina, dolayisiyla sabahin erken
saatlerinde aktif olmalarina atfedilmistir (9). Yine baska bir calismada da 24 hafta boyunca sabah ve
aksam saatlerinde yapilan kuvvet ve endurans antrenmanlari kiyaslanmis ve sabah saatlerinde aerobik
kapasitenin daha yiksek oldugu gosterilmistir (10).

GUNUN HANGI SAATINDE ANAEROBIK MODALITELER NASIL ETKILENIR?

Anaerobik performansin sirkadiyen ritmi incelendiginde, bu konu ile ilgili bir konsensus oldugu
soylenebilir, sabah en disik, ancak 6gleden sonra ve aksam saatlerinde en yiksek seviyelerde oldugu
artik net bir bilgidir. Buna gerekge olarak, 6zellikle aksamustl saatlerde artan vicut sicakhgl ve buna
bagh karbonhidrat kullaniminda artis gosterilmektedir. Anaerobik kapasiteyi olusturan, patlayici gligtlr
ve kas glikojen depolarinin ani yikimini, yani karbonhidrat kullanimini gerektirmektedir (5).

SIRKADIYEN RIiTiM VE DESENKRONIZASYON

Sirkadiyen ritmin desenkronizasyonu, yani jet lag, kitalararasi uguslar veya is vardiyalari gibi dis
faktorlerdeki degisikliklerden kaynaklanabilir. En sik olarak, varis noktasina kadar U¢ veya daha fazla
yerel saat dilimini gecen ucuslarda meydana gelir. Desenkronizasyon baslangicinda yorgunluk, basagrisi,
bulanti, konsantrasyon azalmasi veya uykusuzluk yasanabilir. Bireylerin degisime uyum saglamasi ve yeni
diizene senkronize olmasi birka¢ giin sirer. Ancak organizma, biyolojik saati yeni saat dilimine gore
dizenledikge, bu belirtiler kademeli olarak kaybolur (11).

Bir saat dilimi degisikliginde ritim dilizeninin yeniden kazanilmasi i¢in bir glinlin gecmesi gerekir. Alti
zaman dilimi degisikliginde, re-adaptasyon iki hafta kadar slrebilmektedir. Sirkadiyen ritim re-
adaptasyonu kisiden kisiye degismektedir, 6zellikle gencgler yaslilara gére daha hizli uyum saglar. Bunun
disinda, glindliz uzadikga ve bati yéne gidildikce adaptasyon siireci daha hizh olur (11).

Sirkadiyen desenkronizasyon sportif performansi olumsuz yénde etkilemektedir. Jet-lag ve sportif
performans iliskisini inceleyen bir calismada, yerel saat diliminde 6 ila 8 saat degisiklik olan bdlgelere
seyahat eden elit sporcular degerlendirilmis ve kavrama kuvvetlerinde anlamli azalma oldugu
gosterilmistir (11,12).

Bircok parametre bu noktada rol oynamaktadir. Vicudun yeni lokasyona/saate gére degil, kendi
biyolojik saatine paralel olarak sicakhgini korumasi sportif performansi etkileyebilmektedir (12). Yine
semptomlardan biri olan uykusuzluk da hem zihinsel hem sportif performansi olumsuz yoénde

etkileyebilmektedir (11,12). Bununla birlikte, aydinlik ve karanlik dénglsi endokrin ritimlere 6nemli
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Olglde katkida bulundugundan, zamanlama degisimleri fiziksel performansi etkileyebilmektedir. Paralel
grup dizayninda bir ¢alisma, 40 dakikalik antrenmanlardan 6nce farkl siireler boyunca isiga maruz kalan
Ug grup geng erkekte, 1s18a maruziyetin bisiklet performansi Gizerindeki etkilerini incelemis ve maruziyet
suresi ile performans arasinda anlamli bir doz-yanit iliskisi gézlemlemistir (13). Yine baska bir ¢alisma da
her giin saatle entegre giin is1ginin enerji metabolizmasini ve bisiklet performansini anlamli sekilde
etkiledigini gostermistir (14). Sonug olarak, aydinlk/karanlik dongusindeki degisikliklerin de sportif
performansi etkiledigi sdylenebilir.

Biyolojik saat yeniden sekillenirken biyolojik ritimlerin mimkin oldugu kadar ¢abuk diizene girebilmesi
icin gunluk rutinlerin, dinlenmenin, yemek yemenin, uyuma ve uyanmanin yerel saatlere goére
baslatiimasi ve glines isigina bol maruziyet 6nerilmektedir. Degisen bir zaman boélgesine uyum saglamak
ayni zamanda hem besin kategorisinin ve hem de 6giin zamanlamasinin dikkate alinmasini gerektirir
(15). Protein agisindan zengin besinler uyanikhgl arttirdigl icin kahvaltida tiiketilmelidir. Ancak
karbonhidrattan zengin besinler insilin salinimini ve triptofan uptake’ini arttirarak rehavete neden olur,
bu nedenle aksam yemeginde tiliketilmesi gerekir. Ek olarak, jet lag iliskili yorgunlugu 6nlemek icin
yeterli hidrasyonun saglanmasi olduk¢a 6nemlidir (15). Yine dogru bir uyku siklusunu sirdirmek ve
yeterli saat uyumak sporcular icin ¢cok 6nemlidir. Clnki uyku, bliyime hormonu sekresyonu da dahil
olmak Gzere bircok ritmi senkronize eden bir parametredir (12). Elektronik cihazlara maruziyet gibi uyku
suresi ve kalitesini bozan aliskanliklardan da uzak durulmasi gerekmektedir (15).

Son olarak spor etkinliklerinde maksimum performans sergilenebilmesi igin seyahatin miimkin
oldugunca onceden yapilmasi énemlidir. Béylece, varis bolgesinin saat dilimine gore hem zamanlama
hem de egzersiz yogunlugu agisindan antrenman yapmanin yaninda, re-adaptasyon icin de yeterli vakit
elde edilmis olur (11).

SONUC
Herhangi bir fiziksel egzersiz icin glinlin en uygun saati 16.30-18.30 arasidir.
Yarismalarin motivasyon etkisini hesaba katmak da oldukca 6nemlidir.

Antrenman yapmak icin ginlin en iyi saati hangisi? Bunu belirlerken, takimda yer alan sporcularin
kronotipi dikkate alinmalidir.

Aksamcil kronotip, kendi optimal performans gosterdigi saat araliginin disinda bir zaman diliminde
sportif performansi en fazla olumsuz etkilenen gruptur. Ayni zamanda takimin elde ettigi
sonuglar/skorlar Gzerinde en etkili olanlardir; bu nedenle takimda aksamcil bireylere daha fazla yer
verilmesinin spor performansini arttiracagi soylenebilir.
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KRONIK HASTALIKLARDA EGZERSiZ RECETELENDIRMESi: KANSER VE EGZERSIZ

Sabriye Ercan

Stleyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri B6liimi, Spor Hekimligi Anabilim Dali,
Isparta, Tirkiye

Egzersiz; biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden sagladigi katkilarla saglikli yasamin vazgegilmezdir. Dogru
egzersiz ile kanserin ve birgcok kronik hastaligin gelisimi 6nlenebilmekte ve/veya hastaligin tedavi
surecine katki saglanabilmektedir.

Egzersizin kanseri 6nleme, antikanser tedavisi ve hasta sagkalimi lizerindeki etkileri

Egzersiz; kanserde neovaskilarizasyonda ve damar mimarisinde, egzersizle diizenlenen miyokinlerde ve
adipokinlerde, dogal ve kazanilmis bagisiklik sistemi Gizerinde olusturdugu etkiler ile fayda saglamaktadir.

Egzersizin terapotik etkinligi

Bilimsel calismalarin sonucuna gore kanser tedavisi siiresince yasanan anksiyetenin ve depresyonun
azalmasi, kanserle iliskili yorgunlugun azalmasi, saglikla iliskili genel yasam kalitesinin artmasi, lenfédem
gelisiminin/alevlenmesinin 6nlenmesi ve fiziksel fonksiyonlarin gelistirilmesi kanser hastalarinin egzersiz
yapmasi ile glglt diizeyde baglantilidir. Egzersizin, kemik sagligina ve uykuya olan olumlu etkileri ise orta
diizeyde bilimsel kanit géstermektedir.

Egzersiz recetelendirmesi

Kanser tanisi almis bireyler icin vurguladigimiz ana tema, egzersize katilm gostermeleri ve
sedanterlikten uzak durmalaridir.

Egzersize katilim géstermek isteyen kanser hastalari;

1) Son Ug ay boyunca, haftanin 3 giinii, giinde 30 dakikadan az fiziksel aktivite/egzersiz katilimi
gerceklestirdiler ve bunun yaninda kronik bir hastaliklari varsa veya

2) Son ¢ ay boyunca, haftanin 3 glni, glinde 30 dakikadan az fiziksel aktivite/egzersiz katilimi
gergeklestirdiler ve ek kronik hastaliklari olmamasina ragmen yiksek risk bulgularina ve
yakinmalarina sahiplerse mutlaka hekim tarafindan saglik testinden gecirilmelidir.

Saglikh bir yasam igin kisinin saglk durumu ve ek hastaliklari dikkate alinarak hekim tarafindan kisiye 6zel
olarak diizenlenmis bir egzersiz programina sahip olunmasi 6nceliklendirdigimiz yaklasimimizdir. Kanser
tanisi alan hastalara, onkolojik tedavilerinin yani sira klinik durumuna gore kanser rehabilitasyonu,
klinikte/hastanede gozetimli egzersiz, gbzetimli kansere 6zgli egzersiz veya gozetimsiz/genel egzersiz
programlari regetelendirilebilmektedir.

Egzersiz recetelendirmesi yaparken dikkat edilmesi gereken hususlar
Kemik kalitesinde kayip yasanmasi/kanserin kemige metastazi

Kanser tedavisi sirasinda kemik yapisinda sorun gelisen hastalarin yiksek etkili yliiklenme gerektiren
hareketleri yapmasi, goévdenin anterior-posterior yoénde asir fleksiyonu/ekstansiyonu/rotasyonu
onlenmelidir. Bu hastalarin, egzersiz sirasinda yasanabilecek diisme riskine karsi énlem almasi uygun
olacaktir.

Lenfédem
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Lenfédemi bulunan hastalara, vicudu siki saran uzun kollu/pacali kiyafetleri tercih etmeleri
onerilebilmektedir. Ayrica, lenfodemin kilolu bireylerde daha fazla gelistigi dikkate alindiginda vicut
agirhgini kontrol edici diyet ve egzersiz programinin uygulanmasi lenfodem tedavisine de fayda
saglayacaktir.

Geriatrik yas grubu

Kanser tanisinin yaninda yasin getirdigi bilissel zorlanma, periferik néropati, sarkopeni, yavaslama ve
yorgunluk gibi ek faktorler yash bireylerin egzersiz programinda dikkate alinmasi gereken hususlardir.

Ostomi

Cerrahi geciren hastalar, yara vyeri iyilesmesi gerceklestikten sonra egzersize glivenle geri
donebilmektedir. Ostomisi olan hastalarin, kontakt spor disiplinlerinden uzak durmalari 6nerilmektedir.
Ayrica egzersiz sirasinda nefes kontroll saglanip karin ici basincin artmamasina 6zen gosterilmelidir.

Periferik néropati

Periferik noropati tanisi alan hastalar, dengelerini korumakta ve yirliylste zorlanabilmektedir. Bu
sebeple, aerobik tipteki egzersiz tercihleri bisiklete binme/ylizme yéniinde olmalidir. Direng egzersizleri
sirasinda agirliklari kaldirirken ellerde zorlanma yasanmasi durumunda eli kavrayan agirliklari kullanmak
ya da serbest agirlikla egzersiz yapmak tercih edilmelidir.

Kok hiicre nakli

Kok hiicre nakli igin baskilanmis bagisiklik sistemi normale dénene kadar kalabalik ortamlarda ve kamuya
actk umumi alanlarda egzersiz yapilmamalidir. K6k hiicre nakli sonrasinda tekrar baslanacak olan
egzersizin zorlugu dislk ve siiresi kisa olmali, egzersiz tedricen ilerletilmelidir.

Giinesten korunma

Melanom tanisi alan hastalarin farkli vicut bolgelerinde sekonder cilt kanseri tanisi alma riskleri
ylksektir. Bu baglamda cilt kanseri tanisi olan hastalar, acik mekanlarda egzersiz yapmadan 6nce giines
kremi kullanilmali ya da kapali mekanlarda egzersiz yapmayi tercih etmelidir.
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S1- SLEEP AND SLEEP QUALITY MONITORING USING AN ARTIFICIALLY
INTELLIGENT EEG & PPG DEVICE

Asuman Cevik ! Hasan Birol (;otuk2

Marmara University Institute of Health Sciences, Turkey' Marmara University Faculty of Sport Sciences”

Introduction: Sleep, a fundamental biological process, profoundly influences mental and physical health.
Its impact extends to work efficiency, productivity, motor skills, and athletic performance, including
sprinting and explosive power (Chase et al., 2017, Watson et al., 2016). In the athlete population, sleep
is commonly monitored using actigraphy and wrist-based watches, with a notable absence of objective
calculations based on physiological data for assessing sleep quality (Roberts et al., 2019). Instead,
subjective questionnaires are used, particularly the Pittsburgh Sleep Quality Index, and sleep efficiency,
sleep latency, sleep duration, and awakening after sleep onset ae calculated (Nelson et al. 2021). We
developed an artificial intelligence (Al) platform for monitoring sleep and stress related sleep quality
index that combines wearable sensors to record facial microcirculation rhythms by
Photoplethysmography (PPG), frontal single-channel EEG, and blood oxygen saturation sensors. In
recent years, Al-based single-channel EEG sleep staging has reached the accuracy levels of expert
scorers on classical Polysomnographic recordings (Phan & Mikkelsen, 2022). Rhythms emerging at the
intermediate band (0.12-0.18Hz, IM) in skin microcirculation and respiration have been related to
overlapping activations in the insula and somatosensory cortices, indicating a functional association with
interoception (Micha et al. 2020).

Methods: We tested our approach in the sports setting by studying sleep architecture and sleep quality
in athletes. The study included 12 endurance athletes (average age 22.9 years, height 182,5, weight
71.7). Sleep was recorded on two nights. A combined single-channel EEG and PPG device (IR-Red) (U-
Mind Sleep-EEG Smart®) was used for sleep monitoring. Using the deep neural network-based model,
wakefulness, N1-N2, N3, and REM sleep stages were labeled for each EEG epoch (30 seconds). In the
PPG data, each sleep stage window was cleared of artifacts, detrended, normalized, and wavelet-
transformed time-frequency distributions between 0.02-0.6 Hz were extracted. The duration of the
intermediary rhythm was calculated for each sleep stage (as the percentage of stage duration) from the
time-frequency distributions.

Results: On the first night, the average total sleep time was 7.36 h, while on the second night, it was
7.85 h. The PPG exhibited the IM rhythm in all sleep stages on both nights, with total IM band durations
of 89.51 min and 86.33 min, respectively. There was no significant change observed between the two
days. The IM rhythm within sleep stages exhibited significant variation from one stage to another (wake
< NIN2 p=0.004, NIN2 > N3 p=0.004, NIN2 > REM p=0.009).

Conclusion: The relatively long persistence of the IM rhythm in the frontal skin microcirculation during
sleep (about 1/5 of the total sleep time) indicates the richness of interoceptive signaling. We
hypothesize that monitoring sleep stages and the presence of IM rhythm in skin microcirculation has the
potential to represent the status of autonomic nervous system (ANS) activity in relation to interoception
and to add further information to ANS indices such as heart rate variability which may prove crucial in
sleep and sleep quality studies. The emergent coherence of autonomic physiological rhythms at this
frequency band appears to be of significance for sleep monitoring (Cotuk et al. 2020).
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Pelvik organ prolapsusu (POP), triner disfonksiyon, defekatuar disfonksiyon ve pelvik taban cerrahisi
sonrasi komplikasyonlar dahil olmak Uzere pelvik taban bozukluklari kadin popiilasyonunda nispeten

yaygindir [1]. 15-64 yas araligindaki kadinlarda Uriner inkontinans orani %10-55 arasinda degismektedir.
En sik gorilen gilme, hapsirma, 6kslirme veya efor ile ortaya cikan stres Uriner inkontinanstir [2].

Pelvik taban disfonksiyonu (PFD), pelvik taban kaslarinin orta ila siddetli derecede bozulmasini igeren
cesitli bozukluklar tanimlamak icin kullanilan bir terimdir. iki genis kategoriye ayrilabilir. Gevseyen PFD
daha yaygindir ve idrar kagirma, diski kagirma veya pelvik organ prolapsusu ile kendini gosterir.
Gevsemeyen PFD semptomlari arasinda idrar veya diski bosaltma yeteneginde bozulma, cinsel islev
bozuklugu ve pelvik agri yer alir[3]. Yasam boyu egzersiz yapan kisilerde fiziksel ve mental saglikta daha
iyi olduklari gériustinden dolayi Pelvik taban disfonksiyonu olan kisilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile ilgili
galismalar azdir [4]. Stres Uriner inkontinasi olsun olmasin herhangi idrar kagirma problemi olan
kadinlarda da hareket ve egzersizden kaginma davranislarinin oldugu gorildigi bildirilmistir [4]. Son
yapilan calismalar ise Pelvik taban disfonksiyonu olan kadinlara fiziksel aktivite ve Yoga, cok yonll
egzersiz modeli, Pilates, agirlik antrenmani, stabilizasyon egzersizleri 6nerilmektedir[5] .

Calismamizin amaci, pelvik taban disfonksiyon sikayeti olan kadinlarda fiziksel aktivite diizeyi ile pelvik
taban disfonksiyonu arasindaki iliskinin incelenmesidir.

ARAG VE YONTEM
Calisma Dizayni

Calisma kesitsel bir calismadir. Arastirmamiz Eyliil 2022-Ocak 2023 aylari arasinda ilge Saglik Miidirlugi
2 No’lu Saglikh Hayat Merkezinde 6n calisma olarak planlandi. Fiziksel aktivite ve Fizyoterapi
Danismanhg Birimi'ne basvuran kisilerden dahil edilme kriterlerine uyan kadinlar ile yapildi. Uroloji,
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani veya Genel Cerrahi uzmani tarafindan Pelvik taban disfonksiyonu
tanisi almis kisiler ¢alismaya alindi. Tim degerlendirmeler bir kez yapildi. Calismanin dahil edilme
kriterleri; 18 yasindan blyiik olmasi ve anketleri okuyup cevap verebilecek sekilde Tirkge dilini konusup
anlayabiliyor olmasidir. Calismanin dislanma kriteri; Daha 6nceden pelvik cerrahi gecirmis olmasi ve
semptomlarin kanser tedavisi sonrasi ortaya ¢ikmasi olarak belirlendi. Tim katilimcilara ¢alisma ile ilgili
sozll ve yazil olarak bilgi verildi. Tam katilimcilardan yazilh onam formlari alindi.
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Degerlendirme

Demografik veriler, egitim dizeyleri, ¢calisma durumu, menopoz durumu, pelvik taban disfonksiyonu
sikayeti Uriner inkontinans, fekal inkontinans, kabizlik veya prolapsus olarak sorgulandi. Egzersiz
aliskanliklari, hangi egzersizleri yapip yapmadigi not edildi.

Fiziksel aktivite durumu Uluslararasi Fiziksel Aktivite Dizeyi Kisa Formu (UFAD-KF) ile degerlendirildi.
Oturma 1.5 MET-dakika/hafta; ylurime 3.3 MET-dakika/hafta; orta siddetli aktivite 4.0 MET-
dakika/hafta; siddetli 8.0 MET-dakika/hafta olarak belirlenen 6lgiimde kisilere bu aktiviteleri kag¢ dakika
yaptiklari sorgulandi. Daha sonra MET degerleri ile garpilip, hepsi toplandi. Toplam MET degeri bize
fiziksel aktivite dizeylerini gdsterdi[6].

Pelvik taban disfonksiyonu diizeyi Global Pelvik Taban Rahatsizlik Anketi (GPTRA) [7] ve Pelvik Taban Etki
Anketi (PTEA)[8] ile degerlendirildi. GPTRA; toplam dokuz sorudan olusan bir Olgektir. Sikayetlerin
bildirildigi bir ankettir. Puanin fazla olmasi sikayetlerin fazla oldugunu gostermektedir. PTEA ise, mesane,
kolorektal ve proplapsus sikdyetlerinin glnlik yasama etkilerini degerlendiren bir ankettir. Her alt
parametre yedi sorudan olusmaktadir. Toplam yirmibir sorudan meydana gelmektedir. Puanin yiksek
olmasi sikayetlerinin fazla oldugunu géstermektedir.

istatiksel Yontem ve Analiz

Kategorik veriler frekans (ylzde), numerik veriler ortanca (minimum-maksimum) deger olarak verildi.
IPAQ skoru ile anket sonuglarinin karsilastirlmasinda Spearman Korelasyon Testi kullanildi. Tim
istatistiksel analizler IBM SPSS 22.0 paket programi kullanilarak gerceklestirildi. istatistiksel anlamhlik
p<0.05 olarak degerlendirildi.

SONUCLAR

Calismaya 113 kadin katildi. Katiimcilarin yas, VKi, egitim diizeyi: ilkégretim, lise, tUniversite ve yiiksek
lisans ve Uzeri, ¢galisma durumu: galisiyor veya ¢alismiyor, menopoz dénemi: pre-menopoz veya post-
menopoz ve kronik hastalik varligi: evet veya hayir seklindeki verileri tablo 1.’de verildi. Kategorik veriler
frekans (ylizde), numerik veriler ortanca (minimum-maksimum) olarak verildi.

Tablo 1. Demografik Bilgiler ve Klinik Ozellikler

Degisken Deger*
Yas (yil) 46 (25-65)
VKi (kg/mz) 25,24 (17,53-34,94)
Egitim Diizeyi
ilkdgretim 2 (%1,8)
Lise 29 (%25,7)
Lisans 63 (%55,7)
Yiiksek lisans ve uzeri 19 (%16,8)

CGalisma Durumu

Galismiyor 56 (%49,6)

Galisiyor 57 (%50,4)
Menopoz

Premenopozal 81 (%71,7)

Postmenopozal 32 (%28,3)

Kronik Hastalik
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Yok 82 (%72,6)
Var 31 (%27,4)

* Kategorik veriler frekans (ylizde), numerik veriler ortanca (minimum-maksimum) olarak verilmigtir.

Katilimcilarin tani bilgilerinin sorgulandiginda en fazla sikayetin kabizlik oldugu gorildi. Bunu Uriner
inkontinans sikayeti izledi. Tablo 2. de katilimcilarin tanilarinin dagilimi verildi.

Tablo 2. Katiimcilarin Tanilarinin Dagilimi

pelvik agri 10
prolapsus 20
kabizlik 91
fekal inkontinans 4
uriner inkontinans 67

0 20 40 60 80 100

Katilimcilarin egzersiz yapip yapmadiklari degerlendirildiginde %58’inin hi¢ egzersiz yapmadigi goraldi.
%33’Unun ylruyus yaptigr bildirildi. Fiziksel aktivite skorlari ortalama olarak 250,35 MET-dk/hafta olarak
hesaplandi. Bu hesaplama UFAS-KF kullanilarak yapildi. Calismamiza katilanlarin egzersiz durumlari ve
fiziksel aktivite dizeyleri Tablo 3.’de verildi.

Tablo 3. Katiimcilarin egzersiz durumu ve fiziksel aktivite skoru

Degisken Deger
Egzersiz

Yapmiyor 66(%58,4)
Yarayis 38(%33,6)
Pilates-yoga 8(%7,07)
Fitness-aerobik-kosu 1(%0,8)
IPAQ 99 (0-1386)

* Kategorik veriler frekans (ylizde), numerik veriler ortanca (minimum-maksimum) olarak verilmistir.

Katilimcilara uygulanan GPTRA anketinin ortalama skoru 25,19 olarak hesaplandi. Pelvik taban etki
anketinin Uriner Etki Anketi (UEA) 24,78 ; Kolorektal Etki Anketi (KRAEA) 16,05 ve Prolapsus Etki Anketi
(POPEA) ise 9,9 olarak hesaplandi. Bu Ui¢ alt parametrenin toplam skoru PTEA ise 50,73 olarak bulundu.
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UFAA-KF ile GPTRA ve PTEA arasindaki iliski tablo 4’de verildi. Yapilan analizlere gore fiziksel aktivite
diizeyleri ile anketler arasinda negatif yonde bir iliski oldugu gorildi (p<0.05).

Anket korelasyon katsayisi (r)* p degeri
GPTRA -.403 <.001
UEA -.603 <.001
KRAEA -.573 <.001
POPEA -.533 <.001
PTEA -.618 <.001

* Spearman Korelasyon Testi

TARTISMA

Pelvik taban disfonksiyonu tani ve tedavilerin gelismesi ile gorilme sikliginin arttigl bir rahatsizhik
durumudur([9]. Bu taniyi alan kisilerin basvurulari da son zamanlarda giderek artmaktadir. Bu arastirma
ile pelvik taban disfonksiyonu olup saglkli hayat merkezine basvuran kadinlarin fiziksel aktivite
diizeylerinin kiiresel pelvik taban rahatsizlik anketi ile pelvik taban etki anketi arasindaki iliskiyi inceledik.

Arastirmamizin dahil edilme kriterlerine uyan en kiigligli 25 en biylgl ise 65 yasinda olan 113 gonullu
kadin ile calismamizi tamamladik. Calismanin yas ortalamasi 46 yil idi. Kadinlarin premenopoz ya da
postmenopoz olmasina goére klinik durumlarini tanimladik. Cogunlugun premenopoz ddneminde
oldugunu gordik. PFD tiim kadinlarda yaygindir, ancak yas ile birlikte artis oldugu goérilmektedir.
Kanitlar yetersiz olmakla birlikte 6zellikle menopoz déneminde Gstrojen kaybinin bu disfonksiyonlarin
neden oldugu distintlmektedir[10]. Bizim ¢alismamizda bunun yaninda menopozdan 6nceki doénemdeki
kadinlarda da bu disfonksiyonlarin oldugunu gordiik. Kadinlarin hayatlarinin en merkezi dénemde bu
tarz sikayetler ile yasamalari yasam kalitelerini ve sosyal hayatlarini etkileyebilmektedir[11]. Bu nedenle
kadinlarda sikayetler dnceki donemler icin de sorgulanmali ve degerlendirilmelidir.

Kronik hastalik varligi da pelvik taban disfonksiyonlarinin etkileyebilmektedir[12]. Katilimcilarin
%72'sinde kronik hastalik olmadigini gérdik. Endometriozis, polikistik over sendromu gibi kadin
hastaliklari pelvik taban kaslarini ciddi anlamda etkilemektedir. Bu etkilenimlerin ¢ogu bir disfonksiyon
ile devam etmektedir[13]. Gebelik doneminde ve sonrasinda tani alinan diabetus mellitus gibi diger
sistematik hastaliklarin da pelvik kas, eklem ve bag vyapisini bozarak disfonksiyonlara neden
olabilmektedir. Bu sikayetler ile gelen kadinlarda kronik hastalik varligi bu nedenle sorgulanmali ve
oncelikle kronik hastalik klinik durumunun stabil durumda oldugundan emin olunmahdir[14]. Tim bu
bakis acisi ile arastirmamizdaki cogunlugunda kronik hastalik olmamasi sonuclarimizin pelvik taban
disfonksiyonu ile iliskili olmasi calismamizin giigli bir yonidur.

Pelvik taban disfonksiyonu tanisi cok blyiik bir semsiyedir. Bu semsiye temel olarak asiri pelvik taban ve
zayif pelvik taban kaslar ile iligkilidir. Ayrica ikisinin birlestigi daha karmasik durumlar da
gorilebilmektedir[1]. Gorlintlleme tekniklerine gore tani alinabildigi gibi semptomlar ile de tani
konulabilmektedir[15]. Calismamizda temel olarak kabizlik, inkontinans, agri ve prolapsus olarak tanilari

siniflandirdik. En ¢ok taninin kabizlik oldugunu gérdiik. Fonksiyonel kronik kabizlik olarak da tanimlanan
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son (¢ aydir diskilamada zorlanma yasayan ve Bristol kaka skalasina gore siniflandirilip tani olan
kisilerdendi[16]. Kabizlik sikayeti hareketsiz yasam ve vyanlis beslenme aliskanliklari ile
iliskilendirilmektedir[17]. Galismamizdaki kisilerin de fiziksel aktivite diizeyinin ortalamasi 600 MET-
dk/hafta’dan dislik olarak hesaplandi. Beslenme aliskanliklari sorgulanmasa da temel problemlerinden
biri olan inaktivitenin bu kisilerde saglik durumunu etkiledigini gérdiik. GPTRA ile GPTEA skorlarinin da
tim katilmcilarda kot oldugunu gordiik. Bu iki pelvik taban disfonksiyon anketinin disik fiziksel
aktivite dizeyi ile iliskisi oldugunu gordik. Kabizlik sikayeti olan kisilerde fiziksel aktivite ve egzersiz
Onerilmesi tim rehberlerde en 6nemli yaklasim olarak vurgulanmaktadir[18]. Katiimcilarin yiksek
oranda Uriner inkontinans tanisi oldugunu gérdiik. inkontinans genellikle zayif pelvik taban kaslarindan
kaynaklandigi dusiiniilse de son vyillarda yapilan g¢alismalarda asiri gergin pelvik taban kaslarinda da
Uriner inkontinans gelisebilecegi gosterildi[19]. Saglikli kadinlarda yapilan genis capl bir prevelans
¢alismasinda Uriner inkontinans orani %15 oldugu gorildi. Ayrica bu kadinlarin hepsinin sedanter yasam
sirdigi belirtildi[20]. Bizim g¢alismamiz da buna paralel olarak dislik diizeyde fiziksel aktivitesi olan
kadinlar oldugunu gosterdi. ispanyada 2021-2022 yillari arasinda yapilan bir calismada her dort kadindan
birinde Uriner inkontinans oldugu gorilmis. Disuk fiziksel aktivite ve duslik gelir dizeyinin Uriner
inkontinans ile iliskili oldugu gorilmastir. Ayrica Uriner inkontinans sikayeti baslayan aktif kadinlarin da
fiziksel aktiviteyi biraktiklari gézlenmistir[21]. Duslik fiziksel aktivitenin inkontinansi daha ¢ok arttiracagi
¢link zayif pelvik taban kaslarinin daha da zayiflayacagi calismalar ile daha 6nce gosterildi[22]. Orta yas
ve yasli kadinlarda pelvik taban kaslarinin kuvvetlendirilmesi, yeterli fiziksel aktivite ve ideal viicut kitle
indeksi ile Uriner inkontinans sikayetlerinin azaldigi bildirilmistir[23]. Bu ¢alismadaki kadinlarin %58’inin
hic egzersiz yapmadigini gérdik. Eger bu kadinlarda fiziksel aktivite ve egzersiz egitimleri 6nerilirse en
fazla tani olan kabizlik ve Uriner inkontinans sikayetlerinin de azalacagini diisinmekteyiz.

Pelvik taban disfonksiyonu ile ilgili bircok degerlendirme anketi mevcuttur. Bu anketler klinikte tani ve
takipte uzmana pratiklik saglamaktadir. GPTRA ile degerlendirilen bu katiimcilarda anket skorunun
ylksek olmasi kisilerin sikayetlerinin de ylksek oldugunu gostermektedir. Toplam 45 puan ya da 100
Gzerinden yorumlanan ankette bu ¢alismada 45 puan lzerinden yorumladik. Ortalamada 25 puan alan
bu grupta pelvik taban disfonksiyonlarinin bu kisilerde anket sonucuna gore orta derece etkiledigini
gordik. Calismamizda da cok fazla disfonksiyonu olan kadin katildig icin sonucunun orta derecede
etkiledigini diisinmekteyiz. PTEA ise Uriner, kolorektal ve prolapsus sikdyetlerinin glinlik yasamlarina ne
derece etkiledigini degerlendiren bir ankettir. Prolapsus sikayeti inkontinans ve kolorektal taniya gore
daha az olan bu grupta anket puani 50,73 olarak hesaplandi. Bu hesaplama 100 puan (zerinden yapild.
Bu durumda pelvik taban disfonksiyonu olan bu kadinlarda ginlik hayata etkisinin orta dizeyde
oldugunu gordik. Bu galismaya katilanlarin hastalik dereceleri géz 6niine alinmadi. Fakat saglikli hayat
merkezinde danismanlik icin yonlendirilen hastalardan olusan bir grup oldugu icin hastalik dereceleri
hafif veya orta diizeyde olan bir gruptu. Agir derecede tanisi ve sikayetleri olan pelvik taban
disfonksiyonu olan kadinlar fizik tedavi ve rehabilitasyon tedavisi icin ikinci ya da Ug¢lincli basamak
hastalarinda bulunan pelvik taban Unitelerine yonlendirilmektedir. Bizim calismamizdaki kadinlarin da
semptomlari daha hafif ve orta diizeyde olduklari icin anket sonuglari da orta diizeyde oldugunu
dislinmekteyiz.

Fiziksel aktivite dizeyi ile iliskileri iki anket ile negatif yonde bir korelasyon oldugunu gordik. Bu
durumda pelvik taban disfonksiyonu sikayeti olan kadinlarda fiziksel aktiviteyi arttirici yaklasimlarin
semptomlarina ve semptomlarin glinliik hayati etkilemesini iyi yonde etkileyebilir. Birinci basamak saglik
hizmetlerinin verildigi kurumlarda fiziksel aktivite birimine pelvik taban disfonksiyonu olan bireylerin
yonlendirilmesi yayginlastiriimalidir.
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OZET

irisin ve METRNL‘In, egzersizin tiiriine, siiresine, viicut kompozisyonu ve cinsiyete gére diizeylerinin nasil
seyrettigi hakkinda yeterli ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin temel amaci populer bir egzersiz
tlrt olan Yiksek Siddetli Arahkli Egzersiz (HIT) sonrasi akut olarak dolasimdaki irisin ve METRNL
seviyelerinin cinsiyete bagh olarak nasil degistigini incelemektir. Ayrica, irisin ve METRNL seviyeleri ile
anaerobik kapasite ve viicut kompozisyonu arasinda olasi iliskiyi belirlemektir.

Calismaya 18-35 yas arasi 12 erkek ve 12 kadin olmak (izere toplam 24 gonlli alindi. Gondlliler Kadin
HIIT grubu (K-HIIT ; n=12) ve Erkek HIIT grubu (E-HIIT; n=12) olarak iki gruba ayrildi. Tim gondilliiler, boy-
kilo 6lcimleri yapildiktan sonra egzersiz Oncesi sabit bir oda sicakliginda 30 dakika dinlendirildi.
Antekibital venden 5 ml kan alindiktan sonra ayni yere intraket takildi. Kendilerini hazir hissettiklerinde
bisiklet ergometresinde 30 saniye siireli Wingate test protokoliine alindilar. Her test sonrasinda 4 dakika
dinlendirildiler. Bu sekilde 4 set uygulandi. Dordiinci test sonunda, testten 1 saat sonra ve testten 3 saat
sonra kan ornekleri tekrar alindi. Alinan kan 6rneklerinden serum irisin ve MTRNL duzeyleri ELISA
yontemi ile olg¢lldi. Veriler normal dagilm goéstermediginden gruplar arasi karsilastirmalarda Mann
Whitney U Testi kullanildi. ikiden ¢ok bagimli degiskenlerin analizlerinde Friedman Testi kullanildi.
Bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler icin Spearman’s Korelasyon Katsayisi kullanildi. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak alindi.

Erkeklerde irisin dlzeyinin HIIT egzersizi sonrasi 1. Saatte istatistiksel olarak anlaml diizeyde (p<0.05)
diistigl ancak sonrasinda eski dizeyine geldigi, kadinlarda ise degiskenlik gostermedigi tespit edildi.
MTRNL duzeyinin erkeklerde ve kadinlarda HIIT egzersizi sonrasi istatistiksel olarak anlamh diizeyde
diistigl (p<0.05) ancak sonrasinda eski dlizeyine geldigi gorildi. MTRNL dizeyi HIIT egzersizinden bir ve
lic saat sonra erkeklerde kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksekti (p<0.05). irisin
ve MTRNL ile BMI ve ortalama anaerobik gli¢ arasinda anlamli iliski tespit edilemedi.

Sonug olarak akut HIIT egzersizlerinin erkeklerde irisin ve MTRNL dizeylerini bir miktar dislirmekle
beraber 3 saat sonunda etkisinin kayboldugunu, kadinlarda irisin diizeyine etki etmedigini, MTRNL
diizeylerini her iki cinsiyette egzersiz sonrasi diisiirlip sonrasinda etkinin kayboldugunu soyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Irisin, MTRNL, Meteorin-like, HIIT, High Intensity Interval Training, Wingate
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EFFECTS OF HIGH INTENSITY INTERVAL TRAINING AND SEX DIFFERENCES ON IRISIN AND
METEORIN-LIKE LEVELS

ABSTRACT

There is insufficient research on how serum levels of Irisin and METRNL vary based on the type, duration
of the exercise, body composition, andsex differences. The primary objective of this study is to
investigate how acute levels of Irisin and METRNL in circulation change based on sex differences
following a popular exercise type, High-Intensity Interval Training (HIIT). Additionally, the study aims to
determine potential relationships between Irisin and METRNL levels with anaerobic capacity and body
composition.

A total of 24 volunteers, 12 males and 12 females aged between 18-35, were included in the study. The
volunteers were divided into two groups: Female HIIT group (F-HIIT; n=12) and Male HIT group (M-HIIT;
n=12). All participants underwent height-weight measurements and were rested for 30 minutes at a
constant room temperature before the exercise. Subsequently, 5 ml of blood was drawn from the
antecubital vein, and an intracatheter was inserted at the same site. They were then subjected to HIIT
which consists a 30-second “all-out” Wingate anaerobic test on a stationary bicycle ergometer and 4-
minute rest followed each test, and this pattern was repeated for 4 sets. Blood samples were collected
immediately after, one hour and three hours after the HIIT session.

Serum lIrisin and METRNL levels were measured from the collected blood samples using the ELISA
method. Due to non-normal distribution of the data, Mann Whitney U Test was employed for intergroup
comparisons. Friedman Test was used for the analysis of dependent variables, and Spearman's
Correlation Coefficient was used to analyze relationships between independent variables. The
significance level was set at p<0.05.

In males, Irisin levels significantly decreased at 1 hour post HIIT exercise (p<0.05) but returned to
baseline afterwards, while in females, it showed no significant change. MTRNL levels in both males and
females significantly decreased after HIIT exercise (p<0.05) but reverted to baseline subsequently.
Furthermore, MTRNL levels were statistically higher in males compared to females at one and three
hours post HIIT (p<0.05). No significant relationship was found between Irisin and MTRNL with BMI and
average anaerobic power.

In conclusion, in males acute HIIT exercise slightly reduced Irisin and MTRNL levels, with the effects
dissipating after 3 hours. In females, Irisin levels remained unaffected, and MTRNL levels decreased
after exercise but returned to baseline. These findings suggest that HIIT exercise transiently lowers Irisin
and MTRNL levels in both genders, which subsequently return to baseline.

Keywords: Irisin, MTRNL, Meteorin-like, HIIT, High Intensity Interval Training, Wingate

INTRODUCTION

GUnUmuizde egzersizin sagligin korunmasinda oynadigi rol herkes tarafindan kabul gérmis bir gercektir.
Ayrica, egzersiz metabolik hastaliklarin, 6zellikle de obezite ve tip 2 diyabetin énlenmesinde etkili bir
arac olarak kullaniimaktadir *. Son dénemlerde, egzersizin saglik tizerine etkisinde miyokinlerin de rol
oynadigl distunidlmektedir. Miyokinler, uyarilmis kas dokusundan salgilanan molekiiller olup otokrin,
parakrin ve endokrin islevlere sahiptirler. Egzersiz, bu molekillerin indiksiyonunu saglayarak lokal ve
sistemik adaptif yanitlarin gelisimine katkida bulunur. Diger bir deyisle, miyokinler egzersizin metabolik
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faydasinin saglanmasina aracilik ederler. Bu ozellikleri sayesinde miyokinler, cesitli hastaliklarin
potansiyel tedavi ajanlari olarak da arastiriimaktadir .

Son dénemde egzersizle indiiklenen PGC-1a (Peroksizom proliferator ile aktive edilen reseptér-y ortak
aktiflestirici-1a) ekspresyonunu arastiran Spiegelman ve arkadaslari tarafindan 2 yeni miyokin
tanimlanmuistir. ilki, fibronectin tip Ill alan iceren protein 5 (FNDC5) ve kana salgilanmis haliyle “irisin” ,
digeri ise meteorin-benzeri protein (METRNL) olarak adlandiriimistir ®

irisin egzersiz sonrasi PGC-1a bagimli salinan miyokindir ve beyaz yag dokusunun kahverengilesmesi,
oksijen tiiketimi ve glikoz metabolizmasinin diizenlenmesinde 6nemli rol oynar *. Ayrica, adiposit
metabolizmasini hizlandirici, yag kutlesini azaltici ve enerji harcamasini artirici etkileri ile bilinir 2.
Antioksidan kapasiteyi artirma potansiyeline sahip oldugu da belirtiimektedir °.

METRNL, PGC1-a izoformu olan PGC1-a4'lin bagh oldugu bir miyokindir. Egzersiz veya soguk maruziyeti

® METRNL, termogenez, yag dokusu

sonucu ekspresyonu artan bir molekil olup dolasima katilir
kahverengilesmesi, tim vicutta enerji harcamasinda artis, insdlin duyarliiginda artis sonucu glukoz
metabolizmasininda reglilasyon gibi metabolik etkileri vardir. Ayrica anti-inflamatuar yanitlarin
olusumunda da rol oynadigi ileri strtilmustir 2

irisin ve METRNL 'in ortak 6zellikleri ve farkhliklari da dikkate alinmaya degerdir. irisin ve METRNL,
egzersizin metabolik etkilerini artirmada benzer yollari kullanirken, etki mekanizmalari ve hedef hiicre
tipleri agisindan farklilik gésterirler. irisin, direkt olarak adipositlerde etki gosterirken, METRNL 6zellikle

314 Bu miyokinlerin metabolik etkileri ve kandaki diizeylerini

makrofajlar araciligiyla etki gosterir
etkileyen faktorlerin tanimlanmasi metabolik hastaliklarda ve egzersiz recetelendirmelerinde terapotik

stratejilerin gelistirilmesi agisindan 6nemlidir.

irisin ve METRNL, egzersizin tiiriine, siiresine, viicut kompozisyonu ve cinsiyete gore diizeylerinin nasil
seyrettigi hakkinda yeterli ¢alisma bulunmamaktadir. Bunlarin aydinlatilmasi maksimum metabolik
faydanin saglanabilecegi egzersiz programlarinin olusturulmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu
galismanin temel amaci populer bir egzersiz tiirii olan Yiksek Siddetli Aralikh Egzersiz (HIIT) sonrasi akut
olarak dolasimdaki irisin ve METRNL seviyelerinin cinsiyete bagh olarak nasil degistigini incelemektir.
Ayrica, irisin ve METRNL seviyeleri ile anaerobik kapasite ve viicut kompozisyonu arasinda olasi iliskileri
belirlemek de arastirmanin diger bir hedefidir.

MATERIAL AND METHODS

Calismaya dahil edilme kriterlerine uyan (18-35 yas arasi, HIIT egzersizi yapabilecek saglikh gontlli
olmak) 12 erkek ve 12 kadin olmak Uzere toplam 24 gondlli katildi. Herhangi bir kronik hastaligi olanlar,
ilagc veya antioksidan takviyesi kullananlar, alkol ve sigara kullananlar ¢alismaya alinmadi. Etik kurul izin
belgesi Lokal etik kuruldan alindi (no: 2019/256) .

Gondlliulere calisma hakkinda gerekli bilgiler verildi ve yazili onamlari alindi. Gonulliler Kadin HIT grubu
(K-HIIT ; n=12) ve Erkek HIIT grubu (E-HIIT; n=12) olarak iki gruba ayrildi. Tum gondlliler, ¢alismanin
olacagl ginden 24 saat Oncesine kadar alkol, kafein tiketimini kesmeleri ve herhangi bir egzersiz
yapmamalari konusunda uyarildi. Teste gelirken hafif atistirmalik yemeleri 6nerildi. Sirkadiyen ritimden
etkilenme ihtimalini minimize etmek amaciyla tim gondlliler 6gleden 6nce, birbirine yakin saatlerde
teste alindi. Testler sirasinda spor kiyafeti giymeleri saglandi. Kadin gondlliler menars silresince teste
alinmad.
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Tum gondllilerin egzersiz oncesi dijital boy olger ile boylari 6l¢lildi(Densi, GL-150; Tirkiye). Vicut
kompozisyonu ol¢limi icin bioempedans yontemi ile ¢alisan viicut kompozisyon analizort kullanildi
(Tanita BC-418 MA, Japan).

Egzersiz 6ncesi gonilliler rahat bir koltuga oturtularak sabit bir oda sicakliginda (25° C) yaklasik 30
dakika dinlendirildi. Anteklbital venden 5 ml kan alindiktan sonra ayni yere intraket takildi. Alinan kanin
bir kismi tam kan sayimi icin Laboratuvara gonderildi. Kanin diger kismi irisin ve MTRNL tayini igin
santrifiij cihazinda (Niive, NF-415; Tiirkiye) santrifiije edilip, ayrilan serum numuneleri ELISA tayininin
yapilacagl zamana kadar -80 °C'de saklandi. Gonilluler, kan alimi sonrasi olasi bir yan etki ( Bas
dénmesi,mide bulantisi, anksiyete, bayilma hisssi, biling kaybi, kan alinan yerde morarma vb.)
yasamadiklarindan emin olunana kadar dinlendirildiler. Kendilerini hazir hissettiklerinde bisiklet
ergometresinde 30 saniye siireli 4 Wingate test protokoliine alindilar (Monark Ergomedic 894E, isveg).
Gonulliler egzersize baslamadan 6nce bes dakika bisiklette direngsiz ayarda isinma yapti. Daha sonra
her bir katihmci viicut agirhginin kilogrami basina 75 g sabit bir yiike karsi 30 saniye boyunca maksimum
hizda pedal cevirdi ve test sonrasinda 4 dakika dinlendirildi. Bu sekilde 4 set uygulandi. Test
sonuglarindan Pik Gli¢ (PG), ortalama glic (OG), Yorgunluk indeksi (YI) verileri program araciligiyla
kaydedildi. Dordlinci test sonunda, testten 1 saat sonra ve testten 3 saat sonra kan drnekleri tekrar
alindi (figure 1). Serum irisin ve MTRNL, R&D marka ELISA kiti (Katolog No: DY9420-05 ve DY7867-05,
sirastyla) ile analiz edildi. Standart grafigi yardimiyla, hesaplanan irisin/MTRNL konsantrasyonlari pg/mL
olarak verildi.

Figure 1: Study design

30 saniye sprint

H 4 dakika dinlenme

1~ - -

Antropometrik
olciimler | 1 saat | | 2 saat |
| II
%% ( . \ : \
f \ \

4. kan alimi

Statistical analysis:

Verilerin analizinde IBM SPSS 21 paket programi kullanildi. Verilerin dagilim analizi i¢cin Shapiro Wilk ve
Kolmogorov Smirnov Testleri kullanildi. Veriler normal dagilim géstermediginden gruplar arasi
karsilastirmalarda Mann Whitney U Testi kullanildi. ikiden ¢ok bagimli degiskenlerin analizlerinde
Friedman Testi kullanildi. Bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler icin Spearman’s Korelasyon Katsayisi
kullanildi. Anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak alindi.
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BULGULAR

Gonullllerin fiziksel 6zellikleri Tablo-1'de verilmistir.

Tablo-1: Gondilliilerin Fiziksel Ozellikleri

Erkek (n:12) Kadin (n:12) p
Yas (yil) 23.67+2.87 (21-29) 23.00+1.76 (21-26) 0.769
Boy 175.67+3.77 (168- 164.25+5.55 (158-176) 0.001
183)
Viicut agirhgi (kg) 70.0849.19 (55.8- | 65.17+10.98 (48.4-83.7) 0.236
86.3)
BKI(kg/m2) 22.61+2.46 (18.6- | 24.13+3.93(18.2-30.8) 0.419
26.6)

Mean#SD (min-max)

Irisin ve METRNL degerlerinin cinsiyete ve zamana bagli olarak degisimleri tablo 2 ve Tablo 3'de

verilmistir.

Table-2 Irisinin cinsiyete ve zamana bagli olarak degisimi

(pg/mL) Erkek (n:12) Kadin (n:12) p
Irisin O 1142,6+773,75 (450- 974,36+647,84 (467-2124) 0.999
2410)a,b
Irisin 1 1353,4+943,64 (394-3024)a 834,73+347,1 (450-1456) 0,360
Irisin 2 785,2+434,04 (420-1869)b 805,82+450,65 (476-1891) 0,832
Irisin 3 1119,3+745,58 (454- 887,91+374,13 (4581-1604) 0,944
2386)a,b
0,033 0,161
Table-3: Meteorin-Like’in cinsiyete ve zamana bagl olarak degisimi
(Pg/mL) Erkek (n:12) Kadin (n:12) p
METRNL -0 141,09+40,76 (83-202)ab 118,08+51,5 (42-181)a 0,242
METRNL-1 117,91+50,82 (43-228)a 84,42+43,58 (18-156)b 0,186
METRNL -2 142,27+52,55 (34-210)ab 97,25%+41,19 (42-168)ab 0,034
METRNL -3 159,09+48,84 (74-230)b 97,42+39,23 (30-136)ab 0,01
0.007 0.032
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Table-3: irisin ve Meteorin-like’in cinsiyete bagimsiz olarak zamana bagh degisimi

. . Coklu
Friedman Testi
Karsilagtirma
. . Mean
Metrnl (pg/mL) N Mean | Median| Min | Max | Sd p

Rank
Metrnl 0 23 | 129,09 128 42 | 202 | 47,11 | 2,98
Metrnl 1 23 | 100,43 96 18 | 228 | 49,15 | 1,76

Toplam 0,008 1-0
Metrnl 2 23 | 118,78 126 34 | 210 | 51,31 2,5
Metrnl 3 23 | 126,91 130 30 | 230 | 53,35 | 2,76
irisin0 21 |1054,48| 737 450 |2410|647,84| 2,71

irisin 1 21 |1081,71| 837 394 | 3024 728,97 | 2,57 0,024 2-3

Toplam

irisin 2 21 796 607 420 |1891|431,78| 1,79
irisin 3 21 | 998,1 786 454 |2386|578,07| 2,93

Cinsiyet ayrimi gdézetmeksizin bakildiginda, irisin 2 8lgiim degeri

irisin 3 6lcim degerine gore anlamli

derecede disliktir (p>0,05) Metrnl 1 6lciim degeri Metrnl 0 Olcim degerine gbére anlamli derecede
disaktar (p<0,05) (Tablo 4.7) (Sekil 4.5)

Irisin ve METRNL degerleri ile ortalama gii¢ arasinda anlamli iliski tespit edilememistir (Tablo 4)

Table 4: Olgiim Degerleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

BKi Ortalama | irisin0 | METRNL
n:24 Yas .

(kg/m2) | Glg 0 (W) | (pg/mL) | O (pg/mL)
Irisin 0 (pg/mL) 0,107 | -0,055 -0,142 -0,096
(n=21) 0,645 | 0,814 0,54 0,68
METRNL O -0,023 | -0,055 0,219 -0,096
(pg/mL)
(n=23) 0,918 | 0,804 0,314 0,68
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TARTISMA

Literatlirde hangi tir egzersizin kan irisin diizeyine nasil bir etki yaptigi ile ilgili yapilan ¢alisma sayisi
sinirlidir. Bir kisim calismalarda egzersizin kan irisin diizeyinde artisa yol actig bulgular elde edilmistir
71518 Akut egzersizin irisin Uzerine etkisini inceleyen bir meta analizde akut egzersizin dolasimdaki irisin
diizeyini arttirdigi belirtilmistir %. Bazi calismalarda ise egzersizin dolasimdaki irisin diizeyini etkilemedigi
gozlemlenmistir '"°. Egzersizle dolasim irisin diizeyinin azaldigini belirten ¢alismalar da mevcuttur 2.
Yapilan bir meta-analizde yetiskinlerde 8-26 hafta (kronik) arasinda yapilan egzersizlerin dolasim irisin
diizeyini anlaml dizeyde azalttigi belirtilmistir **. Literatirde calismamizla ayni egzersiz modelinin
uygulandigi ( 4 x 30 s wingate egzersiz testi x 4’ dinlenme) bir ¢alismada elit sporcular ve sedanter
bireylerden olusan 20 saglikli erkek katilimcinin serum irisin diizeyi egzersizden hemen sonra azalmis ve
3. saatte dinlenim seviyesine donmdustir. Calismada irisin azalmasindaki sebebin uygulanan egzersiz
modelinin PGCl-a inhibisyonuna sebep olmasi nedeniyle gozlenmis olabilecegi belirtilmistir®.
Calismamizda ise serum irisin dizeyi egzersizden hemen sonraki olcimlerde degismemis, egzersiz
sonrasl 1. saatte azalarak 3.saatte dinlenim seviyesine donmustlir. Calismamiz , sadece erkekler
Gzerinde yapilan bu calismaya cinsiyet faktorini de ekleyerek akut HIIT’e irisin yanitini cinsiyet
farkhligina bagli olarak incelemistir. irisindeki azalmanin olasi sebebi olarak, wingate egzersiz modelinin
yuksek siddetli, kisa sdreli (30 sn) sprint (all out) yiklenmelerin ardindan, uzun sireli (4’) dinlenme
aralarinin verilmesi egzersiz sirasinda toparlanma siireclerinin de devreye girmesine ve toparlanmaya
yonelik diger miyokinlerin artisi nedeniyle olabilecegi diisinilmektedir. Ayrica uyguladigimiz egzersiz
modeli, dogasi geregi supramaksimal diizeydedir ve ¢ogu calismadaki egzersiz tlriine gore daha siddetli
konumdadir.

Bizim sonuclarimiza paralel olarak egzersizin cinsiyet arasinda farksiz yanitlar olusturdugunu gosteren
calismalar vardir >, Buna karsin saglikh bireylerde dinlenim irisin diizeyinin erkeklerde kadinlara gore
daha fazla oldugunu belirten calismalar da vardir 2%

Yapilan bircok calismada akut egzersiz sonrasi FNDC5 (irisinin proteoliz 6ncesi formu) mRNA ve serum
irisin dlzeyinin farelerde ve insan kas hicrelerinde arttigi gorlmistir. Bu artisi takiben egzersize
metabolik adaptasyon olusturmak icin kas hiicreleri membraninda bulunan FNDC5’in proteolizi sonucu
dolasima salinan irisinin yag hicrelerinde heniiz bilinmeyen bir reseptére baglanarak vyag
oksidasyonunu, yag hlicresi kahverengilesmesi/bejlesmesini ve 1si Gretimini indlkledigi ileri strilmustar
’.Buna karsin FNDC5’in egzersizle indiiklenmedigini belirten calismalar da vardir %.

Akut HIIT e iskelet kasi diizeyinde FNDC5 mRNA ekspresyonunu inceleyen bir ¢alismada 9 saglikli erkek
katihmciya 20 giin boyunca akut HIT egzersizleri yaptirilarak egzersiz 6ncesi ve sonrasi FNDC5
ekspresyonlarina bakilmistir. Sonuglara gore iskelet kasinda FNDC5(irisinin proteoliz &éncesi formu)
ekspresyonu antrenmansiz bireylerde 20 glinlik antrenman doénemi Oncesi akut egzersiz sonucu
degismezken , 20 glinlin sonunda anlaml diizeyde artmis ve bu artis egzersiz sonrasi 3 saat boyunca
devam etmistir. Ayrica katilimcilarin 20 ginlik HIT antrenmani sonrasi dinlenim irisin ekspresyonu da
antrenmansiz durumlarina gére anlamli diizeyde artmistir (p<0,05). Bu calismaya gére HIIT in iskelet
kasinda irisin ekspresyonunu arttiran uyarici bir faktér oldugu yorumu yapilmistir. Calismada serum irisin
duzeyleri incelenmemis ve bu bir kisithlik olarak ifade edilmistir ** Calismamiz bu kisithliklara yanit olarak
akut HIT sonrasi irisin diizeylerini serumda incelemis ve kadinlarda anlamh bir farkhlik olusmadigini,
erkeklerde ve cinsiyete bagimsiz olarak irisinin 1.saatte azalip 3. saatte dinlenim diizeyine ulastigini
gostermistir. Kadin ve erkekler arasindaki irisin yanitindaki bu farklilk cinsiyet kaynakli veya erkeklerde
daha fazla kas kitlesi ve buna bagli irisin yanitinin fazla olmasiyla iliskilendirilmistir.

Go6z 6nlnde bulundurulmasi gereken 6nemli bir nokta da dolasimdaki irisin diizeyinin her kosulda iskelet
kasindaki FNDC5 mRNA ekspresyonuyla paralellik gostermemesidir. Burada vurgulanmak istenen temel
nokta, ELISA yontemiyle irisinin sadece dolasimdaki diizeyinin olcllebilmesi ve iskelet kasindaki FNDC5
ekspresyonunun bu yontemle Olgllemeyisidir. Archundia-Herrera vd., 2017 tarafindan yapilan bir
calismada HIIT ve aerobik egzersizlerin iskelet kasinda FNDC5 ekspresyonunu arttirdigini, fakat dolasima
salinan irisin miktarinda anlamh bir degisime sebep olmadigini tespit etmislerdir. Bu ¢alismada irisin
tayini iskelet kasindaki FNDC5 espresyonu lizerinden Western Blot yontemiyle, serumdaki irisin dizeyi
ise ELISA yOntemiyle incelenmistir. Bu calisma irisin dlcim yonteminin 6nemini de vurgulamaktadir.
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Calismalarda irisin konsantrasyonlarindaki celiskili sonuclarin sebebinin ELISA yontemi ve antikor
spesifitelerinin yeterli olmadigi gorisleri mevcuttur *°. Bu distinceleri destekler nitelikte, yirmi alti
sedanter bireyde akut ve kronik egzersiz uygulanan bir ¢alismada 12 hafta sonunda iskelet kasinda
FNDC5 ekspresyonu artarken, dolasimdaki irisin dizeylerinin azaldigi goriilmustir’®. Bu bulgular
cercevesinde iskelet kasindaki FNDC5 ekspresyonu artisinin her durumda dolasimdaki irisin dizeyini
arttirmadigini gostermektedir. Daha hassas Olglime sahip olan mass spektrometre ile irisin diizeyinin
egzersize yanit olarak %15 oraninda arttig ve leptin, insulin gibi hormonlara yakin konsantrasyonlarda
oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuca gore irisinin vicutta bulunan ve kullanilan énemli hormonlardan biri
oldugu goérist giiclenmistir’. Ancak farkli egzersiz turleri ve siddetine celiskili irisin yanitlarinin olmasi
egzersiz arastirmalarinda gorlis birligi saglanbilmesine engel olmaktadir. Bu konuda daha c¢ok
standardize egzersiz model, slire ve siddetleri ve glvenilir protein tayin yontemleriyle yapilan
calismalara ihtiyag vardir.

Bu calisma sonuclarina gore erkeklerde egzersiz sonrasi 6lctilen METRNL diizeyi, egzersiz sonrasi 3.
saatteki diizeyine kiyasla anlamli derecede dismustir. Bu sonuglara dayanarak, akut HIIT sonrasinda
erkeklerde METRNL seviyesinde belirgin bir dists goézlenmektedir. Kadinlarda ise METRNL dizeyi
egzersiz sonrasinda hafif bir azalma gostermis ve egzersiz sonrasi 1. saatten itibaren dinlenme seviyesine
yaklagsmistir.  Akut sprint interval antrenmani'na bagl iskelet kasi yanitlarinin cinsiyet Uzerindeki
etkilerini arastiran bir calismada PGC1-a ekspresyonundaki artisin cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilik
gostermedigi belirtilmistir **. METRNL ve irisin, PGC1-a'ya bagli proteinler olarak bilinir ve PGCl-a
ekspresyonu tarafindan etkilenir ®’. Koroner arter hastalari tizerinde gerceklestirilen bir calismada, kadin
ve erkekler arasinda METRNL diizeyleri agisindan anlamli bir farkliik bulunmamistir*>. METRNL, ELISA
kitlerinin gegerliligi ve glvenilirligini degerlendiren bir ¢alisma, serum METRNL dizeyleri agisindan kadin
ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmadigini gostermistir. Bizim ¢alismamiz da, literatiirdeki
calismalarla uyumlu olarak, kadin ve erkekler arasinda dinlenme METRNL seviyeleri arasinda anlaml bir
fark olmadigini, ancak egzersiz sonrasi 1. ve 3. saatlerde kadinlarda METRNL diizeyinin erkeklere kiyasla
anlamli derecede disik oldugunu géstermektedir.

Egzersiz ile METRNL seviyeleri arasindaki iliskiyi inceleyen bazi calismalar, egzersizin METRNL dizeyini
artirdigini 6ne siirmektedir #***3*. Bununla birlikte, bazi calismalar, egzersizin serum METRNL tzerinde
etkisi olmadigini bildirmektedir **°. Rao ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada, akut direncli egzersiz
sonrasinda insanlarda METRNL mRNA ekspresyonunun 1. saatte en yiksek seviyeye ulastigl, ardindan
dinlenme diizeyine dondigi goridlmistlir. Ayrica, METRNL ekspresyonunu indiikleyen PGC1-a4
ekspresyonunun da arttigi belirlenmistir. Yukon Dag Yarislari'na katilan bireyler lzerinde yapilan bir
¢alismada, 600 km'lik dag ylruyusinin ardindan METRNL dizeyinin anlamli bir degisiklik gostermedigi
gozlenmistir *’. Bu calismanin sonuglarinin yorumlanmasi, katilimei sayisinin sinirli olmasi (4 kisi) ve
zorlayici ortam kosullari nedeniyle baska miyokinlerin ve fizyolojik adaptasyonlarin etkilerinin devreye
girebilecegi olasiligina dayanmaktadir. Tok ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada, insiilin direnci olan,
tip 2 diyabet tanisi konmus ve saglikli kontrol grubuna METRNL yanitlari incelenmistir. Calisma sonuglari,
insiilin direncine sahip bireylerde 12 haftalik egzersiz ve diyet miidahalesi sonrasinda dinlenme METRNL
duzeyinin azaldigini géstermistir **. Calismamiz da benzer sekilde, egzersiz sonrasi METRNL diizeyinde
azalma oldugunu gostermektedir. Baska bir ¢calismada, arastirmacilar farkli ortam sicakliklarinin METRNL
dizeyine etkisini incelemislerdir. Bulgulara gore, sicak ve ilik suda yapilan 40 dakikalik HIIT ylizme
egzersizi sonrasinda METRNL duzeyi artmis, soguk suda yapilan egzersiz sonrasinda ise azalmistir *. Bu
calisma, ortam sicakhginin METRNL yanitini etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir.
Calismamizda katilmcilar, hem dinlenme hem de egzersiz siresince sabit oda sicakhginda (25°C)
bulunarak, ortam sicakliginin METRNL diizeyini etkilemesini engellemeyi amaclamistir. Ayrica,
calismamizdaki bulgular, soguk suda yapilan egzersiz sonrasi gozlemlenen METRNL diizeyindeki
azalmayla benzerlik géstermektedir.

Eaton ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada, 9 saglikh erkek katilimciya 20 giin boyunca HIIT egzersizleri

uygulanmis ve egzersiz 6ncesi ve sonrasi iskelet kasi METRNL mRNA ekspresyonu analiz edilmistir.

Bulgulara gore, bireyler egzersiz yapmadan 6nce METRNL ekspresyonu duslktli, ancak tek bir HIIT

egzersizi sonrasinda artti ve 3 saate kadar yliksek seviyede kaldi. Katilmcilar 20 giin boyunca HIT

antrenmanlari tamamladiktan sonra, egzersiz ©6ncesi dinlenme seviyelerine gére METRNL

ekspresyonunda artis gézlenmistir. Ayrica, 20 ginliik HIIT sonrasinda METRNL ekspresyonundaki artisin
~ 41 ~

3-5 Kasim 2023 | 19. Uluslararas:1 Katihmh Tiirk Spor Hekimligi Kongresi | Ege Universitesi Tip Fakiiltesi



daha belirgin oldugu gorilmistir (p<0,05) . Temel bir yorum, HIIT egzersizinin akut asamada iskelet
kasindaki METRNL ekspresyonunu dinlenme ve egzersiz sonrasi 6nemli 6l¢lide artiran bir uyarici faktor
olabilecegidir. Bu calismada serum METRNL diizeyleri degerlendiriimemistir ve bu bir sinirlama olarak
kabul edilmistir. Bizim c¢alismamiz, bu kisitlamalara yanit olarak akut HIT sonrasi serum METRNL
diizeylerini incelemistir. Ancak vurgulanmasi gereken 6nemli bir nokta, kas ici METRNL ekspresyonu ile
dolasimdaki METRNL diizeyi arasindaki paralellik hakkinda elimizdeki bilginin sinirli olmasidir.

Son zamanlarda, tip 2 diyabet hastalarinda yapilan bir galismada, DEXA ile Olgllen visseral yag orani ile
serum METRNL diizeyi arasinda negatif bir korelasyon tespit edilmistir 2. Bu sonug, METRNL 'in yag
kiitlesi diizenlemesinde rol oynayabilecegi diisiincesini desteklemektedir. Ancak, ¢calismamizda dinlenim
METRNL diizeyi ile BMI arasinda herhangi bir korelasyon bulunmamigtir.

Koroner arter hastalari iizerinde yapilan bir ¢alismada, BKi ile METRNL arasinda negatif bir korelasyon
bulunmustur 32 Baska bir calismada ise BKi ile METRNL arasinda anlamli bir korelasyon bulunmam|§t|r43.
Calismamizda ise BKi ile dinlenme METRNL diizeyleri arasinda herhangi bir korelasyon tespit
edilmemistir.

Calismamizda ortalama anaerobik gilc ile METRNL ve irisin arasinda da anlamli iliski bulunmamistir. Bu
konuda literatir bilgisine ulasilamamistir.

Sonuc olarak; HIT egzersizi sonrasi erkeklerde irisin ve METRNL seviyesi bir miktar disis gostermekle
beraber sonrasinda eski dizeyine dénmektedir. Kadinlarda ise hem irisim hem METRNL seviyeleri HIIT
egzersizi sonrasi nce diisiis gdstermekte sonra eski seviyesine dénmektedir. irisin ve METRNL ile BMI
ve ortalama anaerobik gli¢ arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
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S4- COVID 19 GECIREN VOLEYBOLCULARDA SOLUNUM FONKSIYONLARI,
NOROMUSKULER PERFORMANS VE YARALANMA KAYGISININ iNCELENMESI

Dilara izanci', Bilge Can Zorlu?, Orgin Telli Atalay', Fatma Unver'
1 Pamukkale Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Denizli
2 Ondokuz Mayis Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Samsun

Amag: Bu ¢alismada, Covid 19 gegiren voleybolcularin solunum fonksiyonlari, néromuskiler performansi

ve yaralanma kaygisinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Denizli ilinde profesyonel olarak voleybol oynayan 38 gondiillii birey ¢alismaya dahil
edildi. Bireyler hastalik durumuna gore incelendiginde; %47,4 (n=18) ’i Covid 19 ge¢irmis (Grup 1), %52,6
(n=20) ‘i Covid 19 gecirmemis (Grup 2) olanlar seklinde iki gruba ayrildi. Olgulara ait demografik veriler
ve Covid 19 ile iliskili veriler olusturulan bir degerlendirme formuna kaydedildi. Solunum fonksiyonlari
tasinabilir spirometre cihazi ile (Cosmed Pony Fx, Kaliforniya, Amerika Birlesik Devletleri) Amerikan
Toraks Dernegi ve Avrupa Solunum Dernegi kilavuzlarina goére degerlendirildi. Katilimcilarin
noromuskiler performanslari; dikey sicrama testi ve saglik topu firlatma testi ile olctulmuistir.
Sporcularin yaralandiktan sonraki kaygi diizeylerini 6lgmek icin Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi

kullaniimistir.

Sonuglar: Verilerin istatistiksel analizi sonucunda, iki grup karsilastirildiginda Covid 19 geciren ve
gecirmeyen voleybolcularin solunum fonksiyonlari, néromuskiler performans ve yaralanma kaygilari

arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p> 0.05).

Tartisma: Elimizdeki bilgilerden yola gikilarak, Covid 19 gegiren voleybolcularin solunum fonksiyonlari,

néromuskiler performans ve yaralanma kaygilarinda herhangi bir etkilenim olmadigi gérilmustdr.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Néromuskiler performans, Solunum, Yaralanma kaygisi, Voleybolcu.
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Investigation of Respiratory Functions in Volleyball Players with Covid 19

Dilara izanci', Bilge Can Zorlu?, Orgin Telli Atalay', Fatma Unver'

1 Pamukkale University, Faculty of Physiotherapy and Rehabilitation, Physiotherapy and

Rehabilitation, Denizli

2 Ondokuz Mayis University, Graduate School of Education, Physiotherapy and Rehabilitation,

Samsun

Objective: The aim of this study was to investigate the pulmonary function, neuromuscular performance

and injury anxiety of volleyball players who underwent Covid 19.

Materials and Methods: Thirty-eight volunteer individuals who played volleyball professionally in Denizli
province were included in the study. When the individuals were analysed according to disease status;
47.4% (n=18) were divided into two groups as those who had Covid 19 (Group 1) and 52.6% (n=20) as
those who had not had Covid 19 (Group 2). Demographic data and Covid 19-related data were recorded
on an evaluation form. Respiratory functions were evaluated with a portable spirometer (Cosmed Pony
Fx, California, United States of America) according to the American Thoracic Society and European
Respiratory Society guidelines. Neuromuscular performance of the participants was measured by
vertical jump test and medicine ball throwing test. The Sports Injury Anxiety Scale was used to measure

the anxiety levels of athletes after.

Results: As a result of the statistical analysis of the data, no statistically significant difference was found
between the pulmonary function, neuromuscular performance and injury concerns of volleyball players

with and without Covid 19 when the two groups were compared (p>0.05).

Discussion: Based on the available data, it was observed that there was no effect on respiratory
function, neuromuscular performance and injury concerns of volleyball players who underwent Covid
19.

Keywords: Covid 19, Neuromuscular performance, Respiratory, Injury anxiety, Volleyball players.

GIRIS

COVID-19, akut solunum sendromuna sebep olan, insanlarda ve hayvanlarda gorilebilen zoonotik bir
RNA virtsidir (3). COVID-19 enfeksiyonunun akut dénemde baslica solunum sistemi olmak tzere kalp,
dolasim, muskiler, nérolojik sistemler ve metabolik 6zellikler lzerinde etkileri vardir (6). Hastada bu
hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikma siiresi diger bir deyisle inkiibasyon siiresi, 2-14 giin arasindadir (2).
COVID-19 farkh klinik tablolar ile seyredebilmektedir. Hastalik, asemptomatik veya hafif klinik seyirli
olabilecegi gibi ciddi solunum yetmezligi problemi de goérilebilir (1). Hastalarin %20’sinde ciddi

semptomlar ortaya cikarken, %80’inde ise hafif semptomlar oldugu gorilmektedir (2). Eriskin hastalarda
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klinik tablo: Hafif seyirli, hafif/orta pnémoni ve ciddi pndmoni olmak lzere 3 sinifa ayrilmistir. Ust
solunum yolu enfeksiyonu bulgularini iceren, akciger tutulumu goérilmeyen hastalarda hafif seyirli;
akciger tutulumunun %50’den az, oksijen satlrasyonunun %90’dan fazla oldugu, oksirik ve nefes
darliginin eslik ettigi hastalarda Hafif/orta pnédmoni; oksijen sattirasyonunun %90’dan az, ates, tasipne

ve solunum sikintisi olan hastalarda ciddi pnémoni gorilmektedir (4).

Diinya Saglk Orgiitii 11 Mart 2020 tarihinde COVID-19'u pandemi olarak ilan etmistir (8). Tim diinyada
salginin 6nline gegmek icin seyahat etmenin yasaklanmasi, isyerlerinin kapatilmasi ve sosyal izolasyonun
saglanmasi amaciyla sokaga cikmanin yasaklanmasi gibi bircok koruyucu énlemler alinmistir (9). Ayrica
spor faaliyetlerinin ¢ogu askiya alinmis veya ertelenmistir (8). Bu cok yonlli izolasyon sirecinde
bireylerde; viicut yag oraninda artis, kas kitlesinde azalma, bagisiklikta zayiflama, uykusuzluk ve
depresyon gibi olumsuz fizyolojik etkiler gorilmektedir (7). Sporcularin ise izolasyon silirecinde
antrenmanlarin sona ermesiyle, maksimal ve submaksimal egzersiz performanslarinda 2-4 hafta

icerisinde dusls basladigl gozlenmektedir (10).

Bu calisma ile Covid 19 gecirmis voleybolcularda solunum fonksiyonlarinin, néromuskiiler performansin
ve yaralanma kaygisinin nasil etkilendigi incelenmistir. Calisma sonucglari saglk bilimleri ve spor bilimleri
alanlarinda kullanilabilecek, daha verimli antrenman programlarinin diizenlemesine yardimci olabilecek

ve ¢alisma bulgulari ile literattire katki saglanacaktir.

GEREC VE YONTEMLER
UYGULANAN OLCUM VE TESTLER

Olgulara ait demografik veriler ve Covid 19 ile iliskili veriler olusturulan bir degerlendirme formu ile
degerlendirilmistir. Degerlendirme formu kisisel bilgileri ve klinik durumlari (yas, cinsiyet, boy, kilo, viicut
kitle indeksi, iletisim bilgileri, sporcu olma siresi, Covid 19 ile ilgili semptomlarin siiresi, semptomlarin
siddeti vb. hastalik bilgileri, Covid 19 asi bilgileri, pandemi dncesi ve sonrasi antrenman sikligi, sigara
ahiskanhgi, Litre ve % olarak solunum fonksiyon degerleri, squat ve yarim squat pozisyonlarinda dikey

sigrama test sonuglari, saglik topu firlatma testi ve yaralanma kaygi dlcegi sonuglari) icermektedir.

SOLUNUM FONKSiYON DEGERLENDiIRMESi

Solunum fonksiyonlari tasinabilir spirometre cihazi ile (Cosmed Pony Fx, Kaliforniya, Amerika Birlesik
Devletleri) Amerikan toraks Dernegi ve Avrupa Solunum Dernegi kilavuzlarina gére degerlendirilmistir.
(Sekil 1) Olgulara oturma pozisyonunda zorlu vital kapasite manevrasi yaptirilarak 1.saniye zorlu
ekspiratuar volim (FEV1), zorlu vital kapasite (FVC), tepe ekspiratuar akim hizi (PEF), 1.saniye zorlu
ekspiratuar volimun zorlu vital kapasiteye orani (FEV1/FVC), 25-75 zorlu ekspiratuar akim hizi (FEF25-

75) ol¢lilmistir. Test basarili olana kadar zorlu vital kapasite manevrasi en fazla 8 tekrar olacak sekilde

~47 ~

3-5 Kasim 2023 | 19. Uluslararas:1 Katihmh Tiirk Spor Hekimligi Kongresi | Ege Universitesi Tip Fakiiltesi



yaptiriimis ve olgunun yapabildigi en iyi deger analize dahil edilmistir. Birinci saniye zorlu ekspiratuar
volimin zorlu vital kapasiteye oraninin %75'in altinda olmasi ve diger solunum fonksiyonu

parametrelerinin %80'in altinda olmasi anormal olarak degerlendirilmistir.
NOROMUSKULER PERFORMANSIN DEGERLENDIRILMESi

Dikey Sigrama Testleri: Bireylerin karsi hareket olmaksizin yari ¢gdmelme pozisyonundan sigradiklari SJ ve
deneklerin ziplamadan 6nce alt ekstremiteleri ile bir karsi hareket yapmasina izin verilen CMJ testi
uygulanmistir. (Sekil 2,3) Her iki testte de diz biikilmesini ve Olcimlerin degismesini 6nlemek icin
deneklerin ayni kalkis noktasina inmeleri ve inerken diiz bacaklarla geri inmeleri gerekmektedir. Her test,
denemeler arasindaki duraklama yaklasik 1 dakika olacak sekilde 3 denemeyle O&lgllmustir.

Voleybolcularin sigrama

Sirasindaki yerdeki temasi ya da havada kalma stireleri saniyede 240 kare ¢ekim yapilabilen (yavas ¢cekim
modu) cep telefonu (Iphone) ile gerceklestirilmistir. Cekimden sonraki kisimda yani her bir sicrama icin
yerdeki temas ile havada kalma stirelerinin tek tek olarak gorinttli analiz programi (Iphone, My Jump

uygulamasi) ile hesaplanmis ve ortalamalari alinmistir.

Saghk topu firlatma testi: Olgular oturma pozisyonunda sirti, omuzlari ve basi duvara gelecek sekilde
pozisyonlanmistir. Ust ekstremite 90° abdiiksiyon ve dirsekler fleksiyonda olacak sekilde her iki el
arasinda 3 kg’'lik saghk topu tutturulmustur. Bu pozisyonda sirt, omuzlar ve bas duvar ile temasi
kaybetmeden saglik topunun mimkin oldugunca ileri dogru firlatilmasi istenmistir. (Sekil 4) Atislar
arasinda birer dakikalik dinlenme araliklari verilerek maksimal cabayla dort atis gerceklestirilmis ve

ortalama degerler alinmistir.

Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi: Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi (SYKO), sporcularin yaralandiktan sonraki
kaygi diizeylerini 6lcmek icin olusturulmus ve tek béliimden olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi
ve gecerlilik ve gilivenirlilik ¢alismasini yapan Caz ve ark (2019), tarafindan yapilmistir. Anket 19
maddeden ve 6 alt dlgekten olusan bes durum belirten 5’li Likert tipi bir dlcektir. ilk bes alt 6lcekte 3
madde ve son alt dlgekte ise 4 madde bulunmaktadir. Bunlar; yetenegini kaybetme kaygisi (YKK), zayif
algilanma kaygisi (ZAK), aci gekme kaygisi (ACK), hayal kirikligina ugratma kaygisi (HKUK), sosyal destegi
kaybetme kaygisi (SDKK), yeniden yaralanma kaygisi (YYK) alt 6lgekleridir. Dogrulayici faktor analizi
bulgularina gore ortaya konulan alti faktérli 6lgme yapisi verilerle iyi derecede uyum gosterdi. Alt
Olceklerin Cronbach a katsayilari ise sirasiyla; yetenegini kaybetme kaygisi faktord icin 0.724, zayif
algilanma kaygisi faktori icin 0.645, aci cekme kaygisi faktori icin 0.780, hayal kirikhigina ugratma kaygisi
faktori icin 0.876, yeniden yaralanma kaygisi faktori icin 0.608, sosyal destegi kaybetme kaygisi faktori
icin ise 0.812 olarak hesaplanmistir. Buna gore, 6lcegin ve alt faktorlerinin yiiksek diizeyde i¢ tutarlliga
ve dolayisiyla giivenilirlige sahip oldugu belirlendi. Olcegin ve alt faktérlerinin kararhilik katsayilari da ayni

sekilde oldukga yiiksek ve glivenilir oldugu belirlenmistir.
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VERi ANALizi

Uygun istatistik programi aracihigi Covid 19 geciren voleybolcularda solunum fonksiyonlari,
néromuskiler performans ve yaralanma kaygisinin etkilenip etkilenmedigi incelenmis ve tanimlayici
istatistikleri hesaplanarak veri analizi yapilmistir. Veriler SPSS 25 paket programiyla analiz edilmistir.
Surekli degiskenler ortalama + standart sapma ve kategorik degiskenler sayi ve ylizde olarak verilmistir.
Parametrik test varsayimlari saglandiginda bagimsiz grup farkliliklarin karsilastiriilmasinda T testi;

parametrik test varsayimlari saglanmadiginda ise bagimsiz grup farkliliklarin karsilastirilmasinda Mann-

Whitney U testi kullaniimistir.
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BULGULAR

Calismaya 38 birey dahil edildi. Bireyler hastalik durumuna gore incelendiginde; %47,4 (n=18) ’i Covid 19
hastaligina yakalanmis kisiler (Grup 1), %52,6 (n=20) ‘i Covid 19 hastaligina yakalanmamis kisilerdi (Grup
2). Bireylerin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Bireylerin demografik 6zellikleri incelendiginde

istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir.

Tablo 1: Bireylerin demografik 6zellikleri

Demografik 6zellikler Grup | (n=18) Grup Il (n=20) P

Ort +SS Ort +SS
Yas (yil) 17,16%1,82 17,50£2,13 0,534 *
Boy (cm) 177,33+9,78 176,65+9,98 0,892**
Viicut agirhg (kg) 69,44+13,91 71,40+12,36 0,965**
VKI (kg/m?) 21,94+3,26 22,79+2,90 0,977**

*Mann-Whitney U Testi ** Bagimsiz Gruplar T testi  Ort: Aritmetik Ortalama  SS: Standart
Sapma VKI: Beden Kitle indeksi

Calismaya katilan bireylerin tanimlayici verileri olan cinsiyetleri, Covid 19 ile ilgili bir asi olup olmadig, asi
olan bireylerin hangi tir Covid 19 asisi oldugu, sigara kullanimi ve Covid 19 hastalik siddeti ile ilgili

bilgileri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Bireylerin tanimlayici 6zelliklerinin dagilhimi

Bireylerin tanimlayici Grup | (n=18) Grup Il (n=20)
verileri n(%) n(%)
Cinsiyet
Kadin 5(27,8) 9(45,0)
Erkek 13(72,2) 11(55,0)
Asi Durumu
Asi Olmus 9(50,0) 20(100,0)
Biontech 8(44,4) 19(95,0)

Biontech + Turkovac 1(5,6) -
Sinovac - 1(5,0)
Asi Olmamis 9(50,0) -
Sigara Kullanimi
Evet 3(16,7) 8(40,0)
Hayir 15(83,3) 12(60,0)
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Hastalik Siddeti

Hafif 13(72,2) -
Orta 5(27,8) -
Siddetli - -

Bireylerin; spor yapma siiresi (ay), Covid 19 hastaligina yakalanan bireyler igin hastaligin lizerinden ne
kadar stire gectigi (ay), Covid 19 asi dozu, pandemiden 6nce antrenman sikhgi (glin/hafta, dakika/giin) ve
pandemi sirasinda antrenman sikhgi (glin/hafta, dakika/gtin) gibi tanimlayici verilerinin karsilastirmasi
Tablo 3’te verilmistir. Bireylerin bu tanimlayici verileri karsilastirildiginda; asi dozu ve pandemi sirasinda
glinde antrenman yapilan dakika sayisinda istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Spor yapma
suresi, Pandemi 6ncesinde ve sirasinda haftada antrenman yapilan glin sayisi, Pandemi 6ncesinde giinde

antrenman yapilan dakika sayisi incelendiginde istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

Tablo 3: Bireylerin tanimlayici verilerinin karsilastirmasi

Degiskenler Grup | (n=18) Grup Il (n=20) P

Ort +SS Ort +SS
Spor yapma siiresi 56,66+37,90 67,55148,16 0,310%**
(ay)
Covid 19 hastaliginin 21,00+10,38 - 0,000**
lizerinden gegen siire
(ay)
Asi dozu 0,94+1,10 2,15+0,74 0,032**
ASPOG 3,05+1,98 3,10+1,80 0,825**
ASPG 3,33%1,60 3,20%1,96 0,181**
ASPODK 140,00£107,92 114,50+116,44 0,346*
ASPDK 213,33+132,13 137,35%¥112,79 0,028*

*Mann-Whitney U Testi
Sapma  ASPOG: Pandemi éncesinde haftada antrenman yapilan giin sayisi ASPG: Pandemi

** Bagimsiz Gruplar T testi Ort: Aritmetik Ortalama

SS: Standart

sirasinda haftada antrenman yapilan giin sayisi ASPODK: Pandemi éncesinde giinde antrenman
yapilan dakika sayisi ASPDK: Pandemi sirasinda giinde antrenman yapilan dakika sayisi

Bireylerin solunum fonksiyonlari, néromuskiler performans degerlendirmesi ve yaralanma kaygisinin
degerlendirilmesi amaciyla uygulanan 6l¢iim yontemlerinin sonugclari karsilastirmal olarak Tablo 4'te
verilmistir. Bireylerde uygulanan degerlendirme yontemlerinin sonuglari karsilastirildiginda istatiksel

olarak anlamli farkhlik saptanmamustir.
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Tablo 4: Bireylerde uygulanan degerlendirme yontemlerinin sonuglarinin karsilastirmasi

Degerlendirme Grup | (n=18) Grup Il (n=20) P
parametreleri Ort +SS Ort £ SS

FEV1 3,82+0,94 3,76+0,78 0,379**
FVC 4,25+1,10 4,22+0,84 0,122**
FEV1/FVC 0,87%0,10 0,89%0,09 0,478*
PEF 311,77+125,08 329,05+115,85 0,805**
FEF25/75 0,90%0,07 0,90%0,07 0,874*
FEV1% 94,03+12,95 94,46+10,49 0,496**
FVC% 87,55%12,90 92,87+16,92 0,478*
FEV1/FVC% 105,0149,48 103,99+13,66 0,633*
PEF% 66,83+18,69 65,55%¥17,47 0,937**
FEF25/75% 20,06%3,19 19,4743,18 0,865**
CMICM 33,57+9,32 31,62+10,01 0,808**
CMIMS 518,18+75,58 501,96%79,73 0,863**
CMIN 1568,35+459,40 1554,06+523,14 0,568**
cmvmiw 2063,85+836,33 1893,11+1025,85 0,403**
SICM 29,06+8,17 28,57+8,44 0,934%**
SIMS 482,03+71,40 477,79%71,21 0,862**
SIN 1452,931+415,24 1472,53+481,97 0,417**
SIW 1779,68%1716,32 1787,54+799,98 0,505**
Saghk topu firlatma 421,21+104,02 415,03+113,96 0,363**
Yaralanma kaygi 42,55+10,55 46,55+12,72 0,200**
Olgegi

*Mann-Whitney U Testi ** Bagimsiz Gruplar T testi Ort: Aritmetik Ortalama SS: Standart

Sapma CMICM: Yarim ¢odmelme pozisyonundan sigrandiginda yikseklik (cm) CMJMS: Yarim

comelme pozisyonundan sigcrandiginda havada kalma siiresi (ms) CMIN: Yarim ¢omelme
pozisyonundan sicrandiginda kuvvet CMIJW: Yarim ¢cdmelme pozisyonundan sicrandiginda giic
SJCM: ¢ 6melme pozisyonundan sigrandiginda yikseklik (cm)  SIMS: Comelme pozisyonundan
sicrandiginda havada kalma siresi (ms)  SIN: Comelme pozisyonundan sicrandiginda kuvvet

SJW: Comelme pozisyonundan sigrandiginda gii¢
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TARTISMA

Covid 19 geciren voleybolcularin solunum fonksiyonlari, néromuskiler performans ve yaralanma
kaygisinin incelenmesi amaciyla yaptigimiz bu ¢alismada covid 19 gegiren ile covid 19 gecgirmeyen
voleybolcular arasinda fark bulunmamistir.

COVID-19 enfeksiyonu giderek kotilesen solunum problemlerine, akut solunum sikintisi sendromuna,
septik soka ve c¢oklu organ yetmezligine sebep olabilmektedir (11). Akut donemde solunum sistemini
belirgin olarak etkilemektedir. Bu problemler disinda kalp, dolagsim, muskiler, nérolojik sistemleri ve
metabolik ozellikler Gzerinde de etkileri vardir (12). Sporcular riskli grup icerisinde genellikle
gorilmeseler de pandeminin olumsuz sonuglarindan dislanmamalari gerekmektedir. COVID-19 siirecinde
sporcularin antrenman programlarindaki aksamalar, kisa ve uzun vadede solunum sistemi ve egzersiz
kapasitesi lzerinde olumsuz sonuglarin gérilmesine neden olmustur. Pandemi déneminde COVID-19
virlistin yayihmini 6nlemek amaciyla spor misabakalarinda da diizenlemeler yapiimistir (2).

Covid 19 hastaligini Hafif veya orta siddette geciren sporcularda yapilan solunum degerlendirmesinde
solunum sistemi ile ilgili semptomlarin ¢ogunun tamamen iyilesecegi tahmin edilmektedir. Birgok
sporcu covid 19 hastaligindan sonra siddetli egzersiz yaptiginda kalici bir 6ksurik ve dispne belirtmistir
(13).

COViD-19 dénemindeki karantina siireclerinde sporcularda fiziksel aktivite diizeylerindeki azalmayla
submaksimal ve maksimal egzersiz performanslarinda belirgin diislis gozlenmektedir. Egzersiz
performansindaki bu disisler kardiovaskiiler fonksiyonu da etkilemektedir (14).

Pandemi doneminde covid 19 geciren voleybolcularla yapilan bir calismada, covid 19 geciren bireylerin
inspiratuar ve ekspiratuar kas glicinde daha fazla etkilenim oldugu fakat solunum fonksiyonlarinin
korundugu gozlenmistir (1).

Calismamizdaki voleybolcular covid-19 enfeksiyonu sonrasindaki kronik dénemde degerlendirildiler.
Hastaligi, hafif veya orta siddette geciren voleybolcularda, antrenmanlarina devam ettikleri donemde
kahlci bir solunum sistemi semptomuna rastlanmamistir. Yari ¢dmelme ve ¢dmelme pozisyonunda
sigcradiktan sonra kuvvet, gig, ylikseklik ve havada kalma streleri incelendiginde covid 19 gegiren
voleybolcularin néromuskiiler performanslarinda belirgin bir dists gorilmemistir. Bu konuda diger
cahismalarla geliskili sonuc elde edilmistir.

Spora doniis konusunda literatiir yaralanma ve rehabilitasyon kapsaminda olsa da karantina dénemi bu
duruma birgcok yonden benzerlik gostermektedir. Sporcular bu dénemde de antrenman yapmamis ve
miisabakalara katilamamistir. Uzun dinlenme siireleri sporcularin saghgi ve performanslari bakimindan
risk teskil etmektedir. Bu nedenle, karantina déneminde sporcularin kaygl dizeylerinin de etkilenim
gorilebilmektedir (7).

Karantina déneminde italyan sporcular (izerinde stres ve biyopsikososyal durum o&lgekleri kullanilarak
yapilan bir calismada, 6zellikle kadin sporcularda stres artisinin daha fazla oldugu gorilmistir (15).
Ayrica, basketbolcularda misabakaya donisin psikolojik iliskilerini arastiran nitel bir ¢alismada,
katilimcilar spora dénmeden Once antrenman programlarina katilmanin daha iyi performans
gostereceklerine dair glivenlerini artirdigini ve yeniden sakatlanma korkularini azalttigini belirtmislerdir
(16).

Literatlirde Covid 19 geciren voleybolcularin yaralanma kaygilarini inceleyen bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Calismamizdaki covid 19 geciren voleybolcular kontrol grubuyla karsilastirildiginda
yaralanma kaygilarinda anlaml bir farklilik bulunamamistir.
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Calismamizin limitasyonlari; ¢calismaya dahil edilen sporcularin hepsinin geng yasta ve covid 19’dan hafif-
orta derece etkilenmis olmasi, uygulanan demografik bilgiler formunda asi durumunun sorgulanmasinda
asl uygulama tarihinin kaydedilmemesi ve solunum kas kuvveti Olciminin c¢alismamizda
uygulanmamasidir.

Oneriler; ileride yapilacak benzer calismalarda demografik bilgiler formunun daha fazla detaylandiriimasi
ve solunum kas kuvveti 6lciminin de ¢alismalara eklenmesi uygun gorilmustir.

SONUC

Covid 19 gecirmis voleybolcularin gecirmeyenlere kiyasla, kronik dénemde solunum fonksiyonlarinda,
noromuskiiler performanslarinda ve yaralanma kaygilarinda ¢ok fazla etkilenim gorilmemistir. Solunum
fonksiyonlari ¢ogunlukla korunmus olsa da covid-19 enfeksiyonundan sonra spora dénmeden o6nce
solunum degerlendirilmesi yapilmasi iyi olabilir. Ayrica uzun slre sahadan uzak kalan sporcularin az
etkilenmis olan yaralanma kaygi diizeylerinin korunmasi icin destek de alinabilir.
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S5- ERKEK FUTBOLCULARDA FOKSIYONEL HAREKET TARAMASI SKORU ILE
SICRAMA PERFORMANSI iLiSKiLI MiDIR?

Engin Dingl,Serdar Arslan?, Osman CO§kun3,Tu§ba Arslan®

'Konya il Saglhk Mudurlugu, Halk Saghigi Baskanhgi, Konya, Turkiye

’Necmettin Erbakan Universitesi, Nezahat Kelesoglu Saglik Bilimleri Fakiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimd, Konya, Tiirkiye

*istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Bolumdi, istanbul, Turkiye
*Cankiri Karatekin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi BSlimdi, Cankiri, Tiirkiye
Amag: Calismanin amaci futbolcularda Fonksiyonel Hareket Taramasi (FHT) skoru ile sigrama

mesafesinin iligkili olup olmadigini arastirmakti.

Metot: Calismaya yas ortalamasi 26,56+1,15 olan 14 futbolcu dahil edildi. Katilimcilar FHT test skorlari
FHT prosediiriine goére FHT kiti ile ol¢lldi. Sigrama performansi durarak uzun atlama (broad jump) testi

ile belirlendi. FHT birlesik skoru ile durarak uzun atlama test sonucunun iliskisi incelendi.

Bulgular: Katilimcilarin FHT birlesik skoru ortalamasi 13,80 + 1,90 ve durarak uzun atlama test sonucu
ortalamasi 190,40 + 15,85 cm idi. FHT birlesik skoru ortalamasi ile durarak uzun atlama test sonucu

arasinda pozitif yonli orta diizey korelasyon vardi (p= 0,02; r=0,58).

Sonug: Erkek futbolcularda FHT birlesik skoru ile sicrama performansi arasinda bir iliski vardir. Bu sonug
kas iskelet sistemi disfonksiyon ve asimetrilerinin sigrama performansini etkileyebilecegini

disindirmektedir.
Anahtar Kelimeler: Hareket analiz, kas iskelet asimetrileri, sporcu.

Is There a Relationship Between Functional Movement Screening Score and Jumping Performance in

Male Soccer Players?

Engin DINC', MD; Serdar ARSLAN?, PhD, PT; MD; Osman COSKUN?,MD; Tugba ARSLAN*, PhD, PT

'Konya il Saghk Mudurliigt, Halk Saghgi Baskanligi, Konya, Tiirkiye

’Necmettin Erbakan Universitesi, Nezahat Kelesoglu Saglik Bilimleri Fakiltesi, Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon Bolimii, Konya, Tlirkiye
*istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Boltimdi, istanbul, Turkiye

*Cankiri Karatekin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Ergoterapi Bolim, Cankiri, Tirkiye
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Purpose: The aim of the study was to investigate whether there is a relationship between Functional

Movement Screening (FMS) score and jumping distance in soccer players.

Method: Fourteen soccer players with an average age of 26.56+1.15 were included in the study.
Participants' FMS test scores were measured with an FMS kit according to the FMS procedure. Jumping
performance was determined by broad jump test. The relationship between the FMS composite score

and the broad jump test result was examined.

Results: The mean FMS composite score of the participants was 13.80 + 1.90 and the mean broad jump
test result was 190.40 + 15.85 cm. There was a moderate positive correlation between the FMS

composite score average and the standing long jump test result (p = 0.02; r = 0.58).

Conclusion: There is a relationship between FMS composite score and jumping performance in male
soccer players. This result suggests that musculoskeletal system dysfunctions and asymmetries may

affect jumping performance in male soccer players.

Keywords: Movement analysis, musculoskeletal asymmetries, athlete.
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S6- TENiS BECERISINiN BiLISSEL iSLEVLER UZERINDEKi ETKISi

Gokge Akin', ilhan Odabas?, Billur Yarsuvat®
'Hali¢ Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ozet

Calismanin amaci tenis antrenmanlarinin bilissel islevler Gizerindeki etkisinin incelenmesidir. Dort haftalik
teniste isabetli vurus calismalarinin gorsel uzamsal beceri ve bilissel kontrol beceriler (zerindeki
degisimlerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Calismaya yaslari 18-22 araligindaki ortalama yaglari
18.53%1.06 olan 6 kadin, 9 erkek tenis dersi alan 6grenciler dahil edildi. Hali¢ Universitesi Spor Bilimleri
Uygulama ve Arastirma Merkezinde bilissel islevlerin degerlendirilmesi amaci ile Flanker Gorevi ve
Uzamsal Dondirme testi kullanildir. Teniste duvar ¢alismasi, Dyer Duvar Testi araciligi ile olusturuldu.
Katilimcilarin duvardan 6 metre uzaklikta, yerden 91 cm yikseklikte belirlenen gizginin lizerine forehand
ve backhand vurus yaptilar. Katilimcilardan teniste isabetli atis performansinin gelismesi icin dort hafta
boyunca haftada 30 dakika olmak Uzere ortalama toplam 2000 vurus yapmalari istendi. Arastirmanin
sonunda bilissel testler tekrar edildi. Verilerin degerlendirilmesinde IBM Statistical Package for the Social
Sciences 24 (SPSS) kullanildi. Normallik testi ve tanimlayici istatistikler yapildiktan sonra 6n test ve son
test karsilastiriimasinda nonparametrik testlerden Wilcoxon isaretli Siralar Testi uygulandi. Veriler p <
0.05 giiven araliginda degerlendirildi. Elde edilen bulgulara goére, zihinsel déndiirme testi (p= .019),
flanker gorevi dogru yanit orani (p= 0.020), flanker goérevindeki uyumsuz ve uyumlu kosullar arasindaki
tepki siresi farkinda (p=0.023) 6n test ve son test arasinda anlamli farkliliklar oldugu goralda. Tenis
antrenmanlarinin gorsel uzamsal beceri ve bilissel kontrol diizeyini gelistirdigi sonucuna ulasildi. Uzun

sureli ve daha fazla denekli galismalarda degiskenler arasindaki iliskiler degerlendirilebilir.
Giris

Gorsel uzamsal beceriler, nesnenin bireyin zihninde yeniden diizenlenmesi ve donistiiriilmesini sagladigi
icin, bu becerilerin hayatin bir¢cok alaninda kullanildig1 séylenebilir. Bu alanlardan biri de spor alanidir.
Sporda bilissel kontrol ve gorsel uzamsal beceriler gibi bilissel islevlerin gerekli oldugu ve sporun
bireylerin bilissel islevlerinin gelismesinde katki sagladigl gézlemlenmistir (Peiffer vd., 2015; Muinos ve

Ballesteros, 2018).

Farkh spor dallarinda farkl bilissel islevlerin daha gelismis oldugu; sporcularin, sporcu olmayanlara gore
daha iyi bilissel islevlere sahip oldugu, sporda uzmanlik arttikca bilissel islevlerin daha gelismis oldugu ve
spor tlrlerine gore bilissel islevlerde farkhliklar oldugu ortaya cikmistir (Yongtawee vd., 2021).
Literatlrde farkh branslarda, bireysel ve takim sporlarinda uygulanan ¢alismalarin bilissel islevler (izerine

etkisi ile ilgili calismalar bulunmaktadir (ishihara vd., 2017; Nuri vd., 2012). Antrenmanlarinda kullanilan
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planlama, algilama, gorsel beceriler ve bilissel kontrol gibi acik beceriler iceren bir spor dali olan teniste

bilissel islevlerin yogun bir sekilde kullanildigi bilinmektedir (ishihara vd., 2017)

Ancak teniste 4 haftalik bir calisma periyodu icerisinde, hedefe yonelik yapilan teniste vurus calismalarin
gorsel beceriler, bilissel kontrol gibi bilissel islevlerin degisip degismeyecegine yonelik ¢alismalar
yaptimamistir. Bu ¢alismada dort haftalik teniste isabetli vurus calismalarinin goérsel uzamsal beceri ve

bilissel kontrol tizerindeki degisimlerinin degerlendirilmesi amaglandi.
Gereg ve Yontem

Arastirmanin Modeli: Bu arastirma, tek grup 6n test-son test modeline sahip deneysel bir arastirmadir.
Tenis antrenmanlarinin gorsel uzamsal beceriler ve biligsel kontrol Gzerindeki etkisinin incelenmesi igin,

katilimcilar arastirma basinda ve sonunda degerlendirilmistir.

Katilimcilar: Arastirmanin 6rnekleminde 18-22 yas araligindaki 15 katiimci yer almaktadir. 6 kadin, 9

erkekten olusan katilimcilarin yas ortalamasi 18.53+1.06’dIr.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; katilimcilarin 18-22 yas araliginda olmasi, katimcilarin BESYO
ogrencisi olmasi, lisansh veya milli sporcu olmamalari, herhangi bir fiziksel sakathgl bulunmamasi, daha

once hig tenis egitimi almamis olmalari ve galismaya gonulli katilmalaridir.

Arastirmadan dislanma kriterleri ise; katihmcilarin kisisel bilgilerinin alindigi kisisel bilgi formunun
doldurulmamasi, katilmcilarin  g¢alismaya katilmaya gondlli  olmamasi, ¢alismaya katilmaktan

vazgecmeleridir.

Veri Toplama Araglari

Flanker Gorevi; Eriksen ve Eriksen (1974) tarafindan tasarlanmistir. Gorevin amaci, katilimcilarin bir
uyarana tepki verirken digerini yok saymalaridir. Flanker gérevinde yan yana siralanmis oklar bulunur.
Katimcidan merkezdeki hedef oka tepki verirken, onun yaninda bulunan celdirici oku gérmezden

gelmesi istenir.

Uzamsal Gorsellestirme Testi; Siitcii ve Oral (2019) tarafindan gelistirilmis 29 maddeli bir élcektir. Olgek

iki boyutlu ve ¢ boyutlu uzamsal gorsellestirmeyi degerlendirmektedir.

Duvar Calismasi; Katilimcilar doért hafta boyunca haftada bir kez, 30 dakika sliren duvar calismasina
katildilar. Duvar g¢alismasi olusturulurken Dyer Duvar Testi protokili temel alindi (Dyer, 1935).Temel
vuruslardan forehand ve backhand vuruslar, duvardan 6-9 metre uzaklikta ve yerden 91 cm
ylksekligindeki cizgi lizerine vurarak gergeklestirildi. Doért haftalik sirecte katilimcilarin toplam 2000

vurus yapmalari hedeflendi.
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islem

Arastirma basinda katilimcilar Flanker Goérevi ve Uzamsal Dondirme Testine katildilar. Katimcilar ile 4
haftalik duvar ¢alismasi yapildi. Dort haftanin sonunda katihmcilar Flanker Goérevi ve Uzamsal Dondiirme

Testine yeniden katildilar.

istetiksel Analiz

Verilerin degerlendiriimesinde IBM Statistical Package for the Social Sciences 24 (SPSS) kullanildi.
Normallik testi ve tanimlayici istatistikler yapildiktan sonra 6n test ve son test karsilastiriimasinda
nonparametrik testlerden Wilcoxon isaretli Siralar Testi uygulandi. Veriler p < 0.05 giiven araliginda

degerlendirildi.
Bulgular

Tablo 1. Flanker Gorevinde Dogru Yanit Oranindaki Farkliliklar

On Test-Son Test n Sira Siralar Z p
Ortalamasi Toplami

Negatif Sira 1 7 7 -2.319 0.020

Pozitif Sira 10 5.90 59

Esit 0

Calismada katilimcilarin Flanker gérevi ve Uzamsal Gorsellestirme testinden aldiklari 6n-test ve son-test
puanlari karsilastirilmistir. Bulgulara gére, 6n test ve son test arasinda flanker gorevi icin dogru yanit

oraninda (p=0.020) anlamh farkhliklar bulunmaktadir (Tablo 1).
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Tablo 2. Flanker Gorevinde Uyumlu ve Uyumsuz Kosullar Arasindaki Fark

On Test-Son Test n Siralar Siralar Z p
Ortalamasi Toplami

Negatif Siralar 10 10 100 -2.272 0.023

Pozitif Siralar 5 4 20

Esit 0

Flanker gorevinde uyumlu ve uyumsuz kosullar arasindaki tepki siiresinde 6n test ve son test arasinda

anlamli farkliliklar oldugu gorilmustir (p=0,023) (Tablo 2).

Bulgulara gore, on test ve son test dlclimlerinde Flanker gorevi tepki stiresi, uyumlu kosul tepki siiresi ve

uyumsuz kosul tepki stiresi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p >0.05).

Tablo 3. Uzamsal Gorsellestirme Testi

On Test-Son Test n Siralar Siralar Z p
Ortalamasi Toplami

Negatif Siralar 3 4 12 -2.351 0.019

Pozitif Siralar 10 7.90 79

Esit 0

Uzamsal Gorsellestirme testinde Ontest ve sontest arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p= .019)

(Tablo 3).
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Tartisma

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, Flanker gorevi dogru yanit oraninda 6n test ve son test arasinda
farkhlasma bulunmaktadir. Arastirmada elde edilen baska bir bulgu, Flanker gérevindeki uyumlu ve

uyumsuz kosullar arasindaki tepki stresi farkinin azaldigidir.

Pacesova vd., (2018) tarafindan yapilan arastirmada, tenisgilerin tenis oynamayan kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, Stroop testinden daha yliksek puan aldigi, teniscilerin bilissel kontrol becerilerinin
daha gelismis oldugu sonucuna ulasilmistir. Tenis, bireylerin fiziksel efor kadar bilissel efor sarf etmeleri
gereken bir spordur. Birey tenis antrenmani sirasinda karar verme, plan yapma, bilissel kontrol gibi
yuritici islevlerden yararlanir. Tenis antrenmanlarinin diizenli yapiliyor olmasinin, bireylerin bilissel
becerilerini gelistirdigi soylenebilir (Ishihara vd., 2017). Arastirmada dizenli vyapilan tenis
antrenmanlarinin bireylerin Flanker gérevinde verdikleri dogru yanit sayisini arttiriyor olmasi beklenen
bir sonu¢ olmaktadir. Tenis antrenmanlarinda oyuncular topun yon, hizi ve rotasyonuna dikkat ederek
uygun bir vurus yaparlar. Bu beceriler bilissel kontrol gerektirmektedir. Dizenli tenis antrenmanlari
yapildiginda, dikkat, reaksiyon siresi ve bellek gibi bilissel islevlerin gelisecegi séylenebilir (Ishihara ve

Mizuno, 2018).

Arastirmada dort haftalik tenis antrenmanlari sonucunda bireylerin zihinsel dondiirme becerisinde
gelismelerin olmasidir. Tenisin mekanin kullanimini gerektiren ve agik becerilerin kullanildigi bir spor
olmasi, bireylerin gérsel becerilerini gelistiriyor olabilir (Gokge vd., 2021). Tenis antrenmanlarinda topun
hizi, yonl ve rotasyonunu takip etmek, rakibin hamlelerini tahmin ederek uygun bir vurus yapmak;
gorsel uzamsal becerilerin kullanilmasini  gerektirir. ~ Antrenmanlar boyunca oyuncular topun
hareketlerini takip ederler. Bu beceri, bireylerin topun pozisyonunu analiz ederek uygun bir vurus
yapmalarini destekler. Bundan dolay gorsel uzamsal becerilerin kullaniimasi gerekmektedir (Guo vd.,

2016)

Sonug

Bu calisma tenis antrenmanlarinin bilissel islevlerden bilissel kontrol ve gorsel uzamsal becerileri
gelistirdigine dair kanitlar sunmaktadir. Sporun bilissel fonksiyonlar tzerindeki olumlu etkisi toplum
saghgi acisindan da 6nemli oldugu i¢in bu bulgu dikkate alinmalidir. Yasamin erken dénemlerinde tenis
sporuna baslandiginda uzun vadede bilissel becerilerin gelisimi agisindan olumlu sonuglar ortaya

koyabilecegi distinilmektedir.
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S7- SAGLIKLI SPORCULARDA DiZLiK KULLANIMININ SICGRAMADAN SONRA YERE
INiS HATASINA, DENGEYE VE HOPLAMA TESTINE ETKiSi

Gorkem Kiyak, Ahmet Said Uyan, Esma Arslan, Hiiseyin Tolga Acar, Sabriye Ercan, Cem Cetin

Girig: Spor yaralanmalarindan koruyucu ekipmanlarin kullanimi yaralanma sikliklarini azaltabilmektedir.
Sporcularda dizlik kullanimi sirasindaki diz yaralanmasi Uzerine etkileri gosterilmis parametrelerin
incelenmesi bliyiilk 6nem arz etmektedir.

Amag: Bu calismada; saglikli sporcularda dizlik kullaniminin sigramadan sonra yere inis hatasina,
dengeye ve hoplama testine etkisini incelemek amaclanmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Saglikli sporcularin tanimlayici bilgileri kaydedilmis, alt ekstremite eklem hareket
acikhklari ve dizde Q acisi 6lcimi yapilmis ve katiimcilar randomize edilerek 3 gruba (Grup piiksiz, Grup
Basic GIUP Lig. desteki) @yriimistir. Katihmcilarin fonksiyonel degerlendirmelerinde; Y denge testi, ¢apraz
hoplama testi ve sicramadan sonra yere inis hatasi puanlamasi uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS
paket programi kullaniimistir.

Bulgular: Calismaya, 56 profesyonel sporcu (Grup pigisiz; N=19; Grup pasic, N=19; Grup g destexiy N=18)
katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamalari gruplara gore fark olusturmamistir (p=0,430). Katilimcilarin
spor disiplinleri; gruplara gore benzer dagihm gostermistir (p=0,743). Katilimcilarin spora devamlilik
sureleri (p=0,511) ve antrenman sireleri benzer bulunmustur (p=0,503). Yapilan analizler sonucunda
Grup puiksiz in diger iki gruba kiyasla kalgca ekstansiyonu eklem hareket acikhgl 6lcim degerlerinde
(p<0,05) dusliklik gozlenmis olup diger alt ekstremite tanimlayici verilerinde fark gézlemlenmemistir
(p>0,05).

Katilmcilarin fonksiyonel degerlendirmeleri gruplara gore incelenmistir. Buna gére Grup gasic'in diger iki
gruba kiyasla non dominant ekstremiteye uygulanan capraz hoplama testinin hiz (m/sn) degerinde
(p=0,014) anlamli bir yikseklik gézlenmistir. Degerlendirilen diger parametrelerde anlamli bir fark
gbzlemlenmemistir (p>0,05).

Yapilan grup i¢i korelasyon analizleri sonucunda Grup piisiin sigramadan sonra yere inis hatasi
puanlamasi antrenman siresi ile negatif yonli dogrusal iliski gostermistir (p<0,05). Grup gaic’'te ayak
bilegi eversiyonu ve kal¢a fleksiyonu ile sicramadan sonra yere inis hatasi puanlamasi pozitif yonli
dogrusal iligki olusturmustur (p<0,05). Grup g gestexii de ise sigramadan sonra yere inig hatasi puanlamasi
ile Y denge testi, capraz hoplama testi ve ayak bilegi dorsifleksiyonu arasinda negatif yonli; dizin Q agis|,
ayak bilegi eversiyonu, kalca abdiksiyonu ve govde ekstansiyonu arasinda pozitif yonli dogrusal iliski
bulunmustur (p<0,05).

Grup piiksiz de Y denge testi sonucu ile capraz hoplama testi ve viicut kitle indeksi pozitif yonli; ayak
bilegi inversiyonu, kalca fleksiyonu ve abdiksiyonu, govde lateral fleksiyonu negatif yonli dogrusal

korelasyon gostermistir (p<0,05). Grup g.sic de Y denge testi sonucunun capraz hoplama testi, viicut kitle
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indeksi, ayak bilegi dorsifleksiyonu, kalga addiiksiyonu ile pozitif; antrenman miktari, alt ekstremite
uzunlugu, dizin Q agisli, kalga fleksiyonu ve abdiksiyonu, gévdenin fleksiyonu, ekstansiyonu ve lateral
fleksiyonu ile negatif yonlii dogrusal iligkisi saptanmistir (p<0,05). Grup (g desteii de ise Y denge testinin ile
capraz hoplama testi ve ayak bilegi dorsifleksiyonu pozitif yonlii dogrusal korelasyon gdstermistir.
Antrenman siresi, alt ekstremite uzunlugu, dizin Q acisi, ayak bilegi inversiyonu, kalca fleksiyonu,
govdenin fleksiyonu, ekstansiyonu ve lateral fleksiyonu ise negatif yonli dogrusal korelasyon
olusturmustur (p<0,05).

Grup piiksiz de capraz hoplama testi sonuclari ile kalga fleksiyonu ve abdiiksiyonu, govde fleksiyonu,
ekstansiyonu ve lateral fleksiyonu negatif yonli dogrusal iliskidedir (p<0,05). Grup g.sic deki iliski; kalca
fleksiyonu ve abdiiksiyonu, gévde lateral fleksiyonu arasinda negatif yonlUdir. Grup (ig gestexi de ise ayak
bilegi dorsifleksiyonu ile pozitif yonll; dizin Q acisi, ayak bilegi eversiyonu, kalga fleksiyonu ve
abdiksiyonu, govdenin fleksiyonu, ekstansiyonu ve lateral fleksiyonu ile negatif yonludir.

Sonug: Yapilan calisma sonuglarina gore saglik sporcularda kullanilacak dizlik seciminin sporcunun

biyomekanik yonden tanimlayici 6zellikleri dikkate alinarak yapilmasi uygun olacaktir.

Anahtar kelimeler: dizlik, denge, capraz hoplama testi, biyomekanik, sporcu

Tesekkiir: Arden Medikal’e Orthocare marka (Genucare basic ve Genucare Air-X ligament model)

dizliklerin temininde sagladiklari destek icin tesekkir ederiz.
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$8- EKG PARAMETRESINE GORE KUVVET SPORLARINDA ANi OLUM RiSKi DAHA
YUKSEK!

Oguz Kagan Ozer, Siimeyye Fatma Ozer, Gokhan Biiyiikliioglu, Ali Murat Zergeroglu

AMAGC

Uzun sireli egzersiz yapmanin kardiyovaskiiler sistemde fonksiyonel ve yapisal degisikliklere yol actigi
bilinmektedir. Bu degisiklikler sporcu kalbi olarak da adlandirilmaktadir. Egzersizle kalpte gozlenen
hipertrofinin etkilerinin, egzersiz tlriine gore farkhhk gosterdigi disintilmektedir(1).

Dayaniklilik ve kuvvet tipi egzersizlerin kardiyovaskiiler sistem Ulzerindeki etkilerinde farkliliklar oldugu
literatlirde birgok ¢alismada vurgulanmistir(2). Uzun siire dayanikhlik egzersizi yapan kisilerde, kalbe geri
donen kan miktarinin artmasi, artan hacim yikd ve kasilma giiclinlin artmasi nedeniyle sol ventrikdl
boslugunda ve sol ventrikil duvar kalinliginda artis goriilmektedir. Ventrikiler genisleme, hacimdeki asiri
artisa baghdir. Hacim asiri yiklenmesinin neden oldugu bu hipertrofi, eksantrik hipertrofi olarak
bilinmektedir (2). Uzun siire yliksek yogunlukta kuvvet antrenmani yapan kisilerde artmis sistolik kan
basinci sebebiyle kalp, artmis bir basing yikl altindadir. Sonug olarak, duvar kalinhgi artmakta ancak
ventrikiil hacminde belirgin bir degisim gozlenmemektedir. Bu sekilde gozlenen kardiyak hipertrofiye
konsantrik hipertrofi denilmektedir (3).

Kuvvet tipi egzersiz yapan kisilerde gézlenen kardiyak bliyiimenin patolojik hipertrofi sebeplerine benzer
oldugunu o6ne siren bircok calisma mevcuttur. Kuvvet tipi egzersizlerde goézlenen bu kardiyak
hipertrofinin morbidite ve mortalite lzerine etkileri halen tartismalidir. Ote yandan hipertrofik
kardiyomiyopati, 35 yas altindaki sporda ani 6liim sebeplerinde en 6n sirada bulunmaktadir. Bu sebeple
hipertrofinin neden kaynaklandigini ve nasil sonuglari oldugunu ortaya koymak énem arz etmektedir (4).

Sporda ani kardiyak 6liim ise taniklarin bulundugu vakalarda semptomlarin baslamasindan sonra 1 saat
icerisinde, tanik bulunmayan vakalarda ise 24 saat icerisinde olimin gerceklesmesi olarak ifade
edilmektedir (5).

Spora katilim dncesi muayenelerde, altta yatan kardiyak hastaligi olan bireyleri saptamak icin EKG tetkiki
degerlendirilmektedir. EKG’de ani 6lim riskini ve ani 6limler sirasinda kaydedilen ilk ritimler icerisinde
en sik gorilen ritim olan ventrikiler aritmi riskini saptamak igin gesitli parametreler tanimlanmistir. Bu
parametrelerden biri de QT dispersiyonu olarak isimlendirilmistir. Yillar boyunca yapilan birgok calisma,
artmis QTd'nin, aritmik olaylar ve ani 6lim, ilaca bagl proaritmi ve antiaritmik ajanlarin terapotik
etkinligini gbostermede etkili bir belirtec oldugunu kanitlamistir (6).

T dalgasi donglisii anormalliklerinin dolayli ve yaklasik 6l¢limlerinin bile bize saglayacagl bilginin ¢ok
degerli olmasi sebebiyle, dikkatli yapilan QTd élgcimiinin kullanish oldugu diisiinilmektedir. Ancak, QTd
icin belirlenmis bir sinir degeri bulunmamaktadir. Literatlirde QTd sinir degerlerinin hastalik veya
arastirilan durum bazinda degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. (6)

Tim bu nedenlerle, dayanikhlik ve kuvvet sporculari ile kontrol grubunda, QT dispersiyonunu
karsilastiran bir ¢alisma yiriterek, bu sporcu gruplarinda ventrikiler aritmi ve ani 6lim riskinin daha
yuksek olup olmadigini degerlendirmek istedik.
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YONTEM

36. Bethesda Konferansi Gorev Glicli 8'de yapilan siniflamaya gore; yiksek dinamik, diistk statik bilesen
iceren sporlar sinifina, futbol, uzun mesafe kosu, badminton, squash gibi sporlar dahil edilmis; yiksek
statik, distk-orta dinamik bilesen iceren sporlar grubuna ise viicut gelistirme, glires, kar kayagi sporlari
dahil edilmistir (7).

Literatlirdeki bu siniflandirmadan yola ¢ikarak, dinamik bileseni fazla, statik bileseni ise daha az olan
dayaniklilik tlr spor grubunu futbolcular; dinamik bileseni az, statik bileseni daha fazla olan kuvvet tiri
spor grubunu ise viicut gelistiricilerden sectik.

Arastirma dayanikhlik sporlarini temsil eden 30 futbolcu, kuvvet sporlarini temsil eden 30 viicut
gelistirmeci ve 33 kontrol grubu katilimcisini iceren toplam 93 saglikh katihmci ile tamamlanmistir.
Katilimcilar egzersiz yapmadiklari bir glinde ¢alismaya dahil edilmis ve klinige geldikten sonra 15 dakika
dinlenme sonrasinda EKG ¢ekimi yapilmistir. EKG degerlendirmeleri iki bagimsiz arastirmaci tarafindan
analiz edilmisgtir.

Dahil edilme kriterleri igin:

e 18-40 yaslari arasinda olmak

e Erkek cinsiyet

e Katiimcinin ¢alismaya katilmayl kabul etmesi ve bilgilendirilmis goénilli onam formunu
imzalamasi

e Profesyonel futbol grubu icin, 5 seneden uzun siredir lisansh diizeyde futbolcu olmak

e Vicut gelistirme grubu icin, 5 seneden uzun siredir haftada en az 3 giin ve daha fazla kuvvet
agirhkli antrenman yapiyor olmak ve ulusal veya uluslararasi diizeyde bir viicut gelistirme
yarismasina katilmis olmak

e Kontrol grubu icin, bilinen herhangi bir kronik hastaligi olmamak, anamnez ve fizik muayenede
kardiyak bir patolojiye isaret eden bir bulgu olmamasi, katihm gosterdigi zaman diliminde ve
daha 6ncesinde dizenli egzersiz ge¢misinin bulunmamasi kriterleri aranirken;

hari¢ tutulma kriterleri olarak:

e Kardiyak hastalik 6ykisu

e Kardiyak hastaliga isaret edebilecek semptomlarin anamnez sorgulamasinda saptanmasi (gogtis
agrisi, carpinti, senkop, nefes darhgi vb.)

e Aile 6ykusiinde, 50 yasindan 6nce kardiyak sebepli 6l1im varligi

e Aile oykisiinde, 50 yasindan 6nce sebebi bilinmeyen 6lim olmasi

e Bilinen kronik hastalik 6ykis

e Dizenliilag¢ kullaniminin olmasi

e Fizik muayenede kardiyak patolojiye isaret edebilecek bulgularin varhgi

e Dinlenim EKG’sinde spora katilimini engelleyecek bulgularin varhg kriterleri degerlendirildi.

istatistiksel analizde normal dagilima uyan veriler icin gruplar arasindaki siirekli verileri karsilastirmak
amaciyla Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) kullanildi. Gruplar arasi farkliigin incelenmesi icin Tukey
testi kullanildi. Verilerin normal dagilim gostermemesi durumunda gruplar arasi karsilastirmalarda
Kruskal Wallis varyans analizi yapildi. Strekli verilerin karsilastiriimalarinda, normal dagihm gosteren
verilerde bagiml gruplarda t test (Paired Samples t Test); normal dagilmayan verilerde ise Wilcoxon testi
kullaniimistir. Son olarak gruplar arasinda goézlenen farkliligin kaynagini belirlemek icin Kruskal Wallis
coklu karsilastirma testi kullanildi.
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BULGULAR

Futbolcu grubunun yas ortalamasi 25.27 + 5.27 yil, viicut gelistiricilerin 26.13 + 3.73 yil ve kontrol
grubunun 25.09 + 3.94 yil olarak bulunmustur. Yas ortalamasi agisindan gruplar arasinda istatistiksel
anlamli fark bulunmamistir (p=0.605). Sporcu gruplarin spora katilim sireleri futbolcu grubunda ve viicut
gelistirici grubunda sirasiyla 11.07 + 4.84 yil ve 9.63 % 3.13 yil olarak bulunmustur. Sporcularda spora
katilim yili agisindan istatistiksel anlamli fark bulunmamistir (p=0.414) (Tablo 1)

Katilimcilarin QT dispersiyonu degerlerine bakildiginda futbolcu, viicut gelistirici ve kontrol grubunda
sirasiyla, 44.67 + 10.08 msn, 54.67 + 15.69 msn ve 44.24 + 8.30 msn ortalama degerleri hesaplanmistir.
Futbolcu, viicut gelistirici ve kontrol gruplarindaki bireylerin QT dispersiyonu degerleri arasinda anlamli
fark saptanmistir (p=0.003). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigi Kruskal Wallis ¢oklu karsilastirma
testi ile incelendiginde, viicut gelistirici grubundaki bireylerin QT dispersiyonu degerleri, hem futbolcu
hem de kontrol grubundaki bireylere gore anlamh dizeyde yiiksek bulunmustur (sirasiyla p=0.009,
p=0.008). Futbolcu ve kontrol grubundaki bireylerin QT dispersiyonu degerleri arasinda ise fark
bulunmamistir (p=1,000) (Tablo 2).

SONUGLAR

Lawan ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada, statik ve dinamik egzersiz grubu olarak ayirdiklari 2 grup,
kontrol grubu ile kiyaslanmis, sporcu gruplarin QT dispersiyonu (QTd) degerleri kontrol grubuna goére
ylksek bulunmustur (8).

Zoghi ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada, esansiyel hipertansiyon hastalari, aort kapak darhgi
hastalari, dayanikhlik egzersiz sporculari ve kontrol grubu QTd degerleri kiyaslanmis, sporcu grup ile
kontrol grubu arasinda anlamh fark bulunmamistir (9).

Stolt ve arkadaslarinin yaptiklari calismada, dayanikhhk egzersizi yapan grup, anabolik steroid kullanan
kuvvet egzersizi grubu ve kontrol grubuyla kiyaslanmis, kuvvet grubunda QT dispersiyonu degerleri
yiksek bulunmustur (10).

Calismamizda vicut gelistiricilerde dinlenim durumundaki QT dispersiyonu degerleri diger gruplara gore
ylksek bulunmustur. Bu durum, vicut gelistirici grubunun ani 6lim riskinin QT dispersiyonu parametresi
acgisindan artmis oldugunu diisiindiirmektedir. Ancak QT dispersiyonu igin belirlenmis sinir degerlerinin
olmamasi, bu artisin normal sinirlarda olup olmadigi konusunda yorum yapilmasina engel olmaktadir.

Bu sebeple calismamizda, géreceli olarak yiksek bir risk artisi olmasina karsin, gercekte ani 6lim riskinin
artmis oldugu iddiasinda bulunulamamaktadir. Daha kesin sonuglar icin QT dispersiyonunun sinir
degerlerini belirleyecek ¢ok sayida galismaya ihtiyag vardir. Ayni zamanda, yasakli madde kullaniminin
etkilerini daha net ortaya koyabilmek icin, anabolik steroid kullanan ve kullanmayan kuvvet sporculari
Gzerinde daha fazla sayida arastirma yapilmasi uygun olacaktir.
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Futbolcu * (n=30) Viicut Gelistirici » Kontrol ¢

(n=30) (n=33)
Ort =SS Ort £ SS Ort £ SS p Post hoc test
Ortanca (Min-Maks) Ortanca (Min-Maks) Ortanca (Min-Maks)
Yas (yil) 25.27+5.27 26.13£3.73 25.09+3.94 0.605*
24.5 (18-35) 26 (19-36) 24 (18-36)

Spora 11.07+4.84 9.63+3.13 - 0.414%%*
Katilm 10.5 (5-20) 9 (6-16)

Siiresi (yil)

* Tek Yonlti Varyans Analizi (ANOVA)

»»»»»»»»»»»

Tablo 1. Katilimcilarin Yas ve Spora Katilim Yili Degerleri

Futbolcu * (n=30) Viicut Gelistirici ® Kontrol ©
(n=30) (n=33)
Ort +SS Ort =SS Ort £ SS p Post hoc test
Ortanca (Min-Maks) Ortanca (Min-Maks) Ortanca (Min-Maks)
QT 44.67+10.08 54.67+15.69 44.24+8.30 0.003* a-b p=0.009
Dispersiyonu 40 (40-80) 60 (40-80) 40 (40-60) a-c p=1.000
(msn) b-c p=0.008

* Kruskal Wallis Varyans Analizi

Tablo 2. Katilimcilarin QT Dispersiyonu Degerleri
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S9- COCUKLARDA SPORA KATILIM ONCESi KARDiIYAK DEGERLENDIRME

Bekir Yiikcii*, Merve Maze Aydemir**, Veysel Celiktepe***
*Giresun Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Kardiyolojisi
**Sirnak Devlet Hastanesi Cocuk Kardiyolojisi
***Dokuz Eyliil Tip Fakiiltesi Cocuk Kardiyolojisi

Giris: Spor, bliyime doneminde olan cocuklarda fiziksel saglik ve zindeligi tesvik etmektedir; ancak, spor
sirasinda meydana gelebilecek potansiyel saglik sorunlarina da sebep olabilir. Spor aktivitesi sirasinda ani
kardiyak 6lim (AKO) goériilme sikhgi, genis bir aralikta degiskenlik gdéstermektedir. Bir sporcunun
antrenman veya miusabaka sirasinda beklenmedik bir sekilde vefat etmesi, sadece ailesi icin degil,
toplum icin de son derece Uzlcl bir durumdur. Bu bilgi ve bulgular 1s1ginda, spor katilimi éncesinde
hangi parametrelerin test edilmesi gerektigi sorusu, halen tartismali bir konudur. Bu calismada,
klinigimize spor katilmi 6ncesinde basvuran c¢ocuklarin verilerinin degerlendirilmesi, risk gruplarinin
belirlenmesi ve bu hassas konuya dikkat ¢ekilmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot: Mayis-Ekim 2023 tarihleri arasinda, spor katilimi 6ncesi c¢ocuk kardiyoloji
poliklinigine basvuran hastalar retrospektif olarak incelenmistir. Hastalar, American Heart Association
(AHA)Y'nin 12 soruluk kilavuzuna uygun sekilde degerlendirilmistir. Bu sirecgte, her hastada
elektrokardiyogram (EKG) ve ekokardiyografi degerlendirmesi yapilmistir. Bazi hastalar i¢in, hasta
Ozelinde efor testi ve ritim holteri de gereklilik arz etmistir. Tim hastalarin kisisel tibbi 6ykisd, aile
oykust, antropometrik ozellikleri, fiziksel muayeneleri, spor dykileri ve elektrokardiyografik (EKG) ve
ekokardiyografik bilgileri incelenmistir. Veri eksikligi olan hastalar calismadan hari¢ tutulmustur. EKG
kayitlari, GE Healthcare EKG cihazi kullanilarak DI, DII, DIll, aVR, aVF, aVL ve 6 gogis derivasyonundan
(V1-6) standart bir hizda (25 mm/s) ve genlikte (10 mm/mV) elde edilmistir. Transtorasik ekokardiyografi
(TTE) bulgulari, ayni pediatrik kardiyolog tarafindan Philips, Affiniti 50; USA cihazi kullanilarak
gergeklestirilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 97 hasta dahil edilmistir. Hastalarin %39,2’si kiz, medyan yas araligi 15 vyl
(12-18 yil) olarak saptanmistir. Hastalarin en ¢ok basvurdugu spor branslari sirasiyla atletizm (%8,2),
tekvando gibi ikili misabakalar (%7,2), futbol (%7,2), ylizme (%6,2) olarak belirlenmistir. Ozgecmis
degerlendirmesinde, en sik rastlanan bulgu egzersizle iliskili gbgls agrisi (%10,3) olmustur. Basvuran
hastalarin en sik saptanan elektrokardiyografik bulgusu normal siniis ritmi (%97,9), sinis bradikardisi ve
sol ventrikdl hipertrofisi olarak tespit edilmistir. Ekokardiyografik olarak, hastalarin %63,9'unda normal
ekokardiyografi bulgulari saptanmis, en sik gorilen patoloji mitral kapak yetersizligi (%17,5) olarak
belirlenmistir. Egzersiz iliskili sikayeti olan 10 hastaya kardiyovaskiiler egzersiz testi yapilmis ve bu
hastalarin 7'sinde normal efor test bulgulari mevcut bulunmustur. Hastalarin %95,8'ine spor yapabilir
onay! verilmistir.

Tartisma: Spor aktivitelerine katilmadan énce gerceklestirilecek muayenenin temel amaci, AKO'ye neden
olabilecek gizli bir kardiyovaskiler anormalligi ortaya ¢ikarmaktir. Ancak, tibbi 6yki, aile 6ykisu ve
fiziksel muayene bulgularina ek olarak EKG ve/veya ekokardiyografi degerlendirmelerinin katkisi,
morbidite ve mortaliteyi azaltma konusunda tartismal konular olan maliyetler ve yanhs pozitiflik
endiselerini de icermektedir. Bu nedenle, rekabet¢i sporlara katilan bireyler igin spor o6ncesi
kardiyovaskiiler degerlendirme kapsami ve etkinligi uzun yillardir tartisma konusudur. 2007'de
yayimlanan AHA’nin 12 maddelik kilavuzu, kisisel tibbi oykiye iliskin 5 soruyu, aile 6ykisine iliskin 3
soruyu ve fiziksel muayeneye iliskin 4 soruyu iceren bir degerlendirme siirecini dnermektedir. Bir soruya
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olumlu cevap verilmesi durumunda, daha fazla test ve arastirma onerilmektedir. Avrupa Kardiyoloji
Dernegi ise, oykl, 6zgecmis ve fizik muayene degerlendirmesine ek olarak EKG'yi rutin bir prosedir
olarak onermektedir. Calismamizda hem EKG hem de ekokardiyografik degerlendirmeyi rutin olarak
uyguladigimizda, medikal tedavi ihtiyaci gerektirmese de 2 hastada dislik atriyal ritim, 2 hastada ise
supraventrikiler ekstrasistoller (SVE) saptadik. Ekokardiyografik degerlendirme ile kardiyak yapisal
patoloji saptadigimiz 33 hastadan aort kdki dilatasyonu tanisi konan 4 hastanin spor aktivitelerine
katilmalarina izin verilmedi. Tim hastalarda tim tetkiklerin uygulanmasi zaman ve maliyet acisindan
kiilfetli olmakla birlikte, en azindan EKG'nin mutlaka spor 6ncesi degerlendirmede yer almasi gerektigi
kanaatine varilmistir.

Sonug: Spor oncesi kardiyak degerlendirme, bircok yonden 6nem tasimasina ragmen, nasil yapilacagi
konusu diinya genelinde ve Tirkiye'de hala tartismalidir. AKO yasayan bir sporcu icin 6nceki
degerlendirme normal olabilir ve herhangi bir saglik sorunu olmayan bir sporcu spor icin uygun
gorulmeyebilir. Gelecekteki cok merkezli calismalardan elde edilecek veriler ve otopsi verileri, rehberler
olusturmada yol gosterici olabilir. Bu calismalarin yani sira, her tirli ilk yardim uygulamasinin
yapilabilmesine olanak taniyan spor alanlarinin tasariminin son derece 6énemli oldugu unutulmamalidir.

Anahtar Sozciikler: Spora Katihm, Pediatrik Kardiyoloji, Ani Kardiyak Oliim, Kardiyovaskiiler
Degerlendirme.
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$10- KKTC’DEKI BiR KADIN FUTBOL KULUBU SPORCU PROFilLi

Buse Ataoglu’,Yaren Kizilsahin?,Gokhan Biiyiiklioglu*

'Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Yaren Kizilsahin Fizyoterapi ve
Saglikli Yasam Merkezi

Amag: Kadin futbolu giiniimizde Uluslararasi Futbol Federasyonlari Birligi (FIFA) icin en 6nemli 6ncelik
olmaya devam etmektedir. FIFA, kadin futbolunu ait oldugu yere tasimak icin 6zel fonlara, yenilikgi ve
kisiye 0zel gelisim programlarina yatirirm yapmaktadir. Futbolda basarili bir sporcu olabilmek igin taktik
ve teknik bilgiyle birlikte, yiuksek siddetli kosu performansi, tekrarli sprint yetenegi ve hiz gerekmektedir.
Bunun yani sira sporcularin fiziksel Ozellikleri performanslarina etki etmektedir. Denge futbolda ani
durus, yon deristirme, hizlanma performansi, rakiple olan ikili miicadelelerde 6nemli bir faktoérdir.
Ayrica yaralanma riskini azaltmada kilit bir faktordir. Bu ¢alisma bir kadin futbol kliibliindeki sporcularin
ozelliklerini, antropometrik 6lcimlerini ve denge performanslarini arastirmayi amaclamistir.

Yontem: Bu calisma KKTC' de kadinlar liginde yer alan bir futbol kuliibliniin 12-28 yas arasi 24
sporcusunda gergeklestirilmistir. Calisma 2 asamadan olusmustur. ilk asamada sporcular Google Forms
uygulamasi lizerinden hazirlanmis 17 soruluk bir anketi cevrimici olarak doldurmustur. ikinci asamada ise
sporcularin skinfold calipper kullanilarak antropometrik élglimleri alinmis olup, Y ve flamingo denge testi
yapilmistir. Calisma Haziran 2023’de lig sezonunun kapanmasinin ardindan yapilmistir. istatistiksel
analizde IBM SPSS versiyon 25.0 kullaniimistir. Deskriptif veriler icin ortalama ve standart sapma,
minimum, maksimum, sayi ve ylizde hesaplanmistir. Gruplar arasi iliski icin korelasyon analizi, gruplar
arasi fark icin Mann-Whitney U ve Wilcoxon testi uygulanmistir.

Bulgu: Arastirmaya katilan 24 sporcunun ortalama yasi 17,9 +4,1 yil, boyu 163,2 +6,3, viicut agirligi 59,1
10,5 ve spor yili 6,3 +4,9 olarak bulunmustur. Sporcularin %16.7’si tltin Grind kullanmaktaydi.
Sporcularin en ¢ok zorlandigl antrenman tipi %45.8 (n=11) oraninda dayanikhlik olarak saptanmistir.
Sporcularin %66.7’si (n=16) ayni zamanda farkh bir spor dali ile de ugrasmaktadir. Sporcularin %20,8’i
(n=4) hi¢ sakatlanmazken, %79.2’si en az 1 kez sakathk gecirmistir. Sporcularin sakathklarinin
%Yaralanmaya bagli antrenman veya misabakadan uzak gegen giin sayl ortalamasi 59,3+71,7 idi.
Yaralanmalarin iki tanesi hari¢ tamami antrenman ya da misabaka sirasinda gergeklesmisti.

Sonug: Kadin profesyonel futbolu halen gelismekte olan bir spor bransidir. Erkek profesyonel futboldan
baslica farklari baska spor branslarina katilimin olmasi, yaralanmaya bagl antrenman veya misabakadan
uzak gecen sirelerinin daha uzun olmasi ve dominant bacak ile non dominant bacaga ait denge skorlari
arasinda anlamli fark olmamasidir. Buna ait etiyolojik faktorlerin saptanabilmesi icin daha fazla ¢alismaya
ihtiyag vardir.
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S11- AKTIF KADIN SPORCULARDA ASIRI AKTiIF MESANE SENDROMU
INSIDANSININ VE RiSK FAKTORLERININ DEGERLENDIRILMESi

Mesut Nalcakan?,Bora irer:

'izBB Esrefpasa Hastanesi

Amag: Asiri Aktif Mesane (AAM) tanimi, sikismanin ana sikayet oldugu ve genellikle artmis iseme sikhgi
ve gece idrara kalkmanin eslik ettigi yakinmalar ile seyreden semptomatolojik bir tanimdir. AAM tim yas
grubundaki kadin sporculari etkileyebilmekte ve ¢ogu zaman bu kayit altina alinamamaktadir. izmir
ilinde aktif spor yapan farkli branslardaki kadin sporcularda Asiri Aktif Mesane Semptomlarinin (AAMS)
prevalansini ve bunun yas, spor bransi, spor yasl ve antrenman yogunlugu ile ilgisini degerlendirmeyi
amacladik.

Yoéntem: Bu kesitsel calismada Validasyonu yapilmis Asiri Aktif Mesane Semptom Skoru (OABSS) formu
12-35 yas arasindaki 479 aktif kadin sporcuya yiiz yize gortisme ile dolduruldu. Ayrica sporculara saghk
durumu ve bransina 6zgli antrenmanlarin sorgulandigi bilgi formu dolduruldu. Dahil edilme ve dislama
kriterleri uygulandiginda 12 farkli spor bransinda (Atletizm, basketbol, buz sporlari, cimnastik, trampolin,
dans, hentbol, judo, su sporlari, tekvando, voleybol ve diger ) 479 Sporcu calismaya dahil edildi. AAMS
nin yas, spor bransi, antrenman yogunlugu, spor yasi, takim — bireysel spor farki gibi faktorlerle iliskisi
arastinld.

Bulgu: Calismamiza dahil edilen 479 kadin sporcuda prevalans %19,0 (91 sporcu) olarak bulundu.
Toplam 12 farkl spor bransinda AAM insidansi sira ile su sporlari (36,8), dans (%34,3), cimnastik (%30,8)
trampolin (%30,8), basketbol (%24,4), judo (% 19,2), hentbol (%16,2), atletizm (14,3), voleybol (13,0),
tekvando (%8,3), diger (8,3), buz sporlari (5,9) olarak bulunmustur. Her brans kendi iginde
degerlendirildiginde; yas gruplar kiiclik <18 ve biyik >18 karsilastinldiginda blylk yas gruplarinda
gorilme insidansi daha yiksek olarak bulunmustur. Spor yasi ve antrenman yogunlugu ile anlamh bir
farkhlik gérilmemistir. Takim sporlari ve bireysel sporlar ayri ayri degerlendirildiginde her iki grupta da
biylk yas sporcularinda goriilme sikligi daha yiksek olarak bulunmustur. Antrenman yogunlugu ve spor
yasl ile iliskili olarak bu gruplarda istatistiksel anlamh fark bulunamamistir. (p<0.05)

Sonug: Kadin sporcularda AAM prevalansi %19 olarak saptandi. AAM kadin sporcularin yaklasik beste
birinde gorilen ve sporcunun performansini etkileyen bir durumdur. Artan yas grubunda risk
artmaktadir. Spor branslari arasinda farkliliklar dikkati ¢gekmektedir. Antrenman yogunlugu ve spor yasi
arttiginda AAMS gorilme orani da artmakla birlikte istatistiksel olarak anlaml bulunmamustir. Yiiksek
darbeli sporlarda yilksek olarak saptanmistir. Su sporlarindaki yiikseklik Griner hijyen ve enfeksiyon ile
iliskili agisindan arastiriimasi onerilir.
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S12- MASA BASINDA CALISAN SEDANTER BiREYLERDE MANUEL TERAPI
UYGULAMALARININ SOLUNUM FONKSIYONLARI VE PERIFERIK KAS
FONKSIYONLARI UZERINE KISA SURELIi ETKiSi

Fatma Abay’,0zge Ozalp',S. Fatma Uygur
"Wluslararasi Kibris Universitesi

Amag: Masa basinda calisan sedanter bireylerde, hareketsizligin neden oldugu kas-iskelet sistemi
tutulumu solunum kas kuvveti ve enduransini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, masa
basi calisan sedanter ofis calisanlarinda solunum ve yardimci solunum kas gruplarina uygulanan tek
seanslik manuel terapinin (MT) solunum fonksiyonlari, solunum kas kuvveti ve enduransi ile periferik kas
enduransi izerine olan kisa sireli etkisini degerlendirmekti.

Yontem: Calismaya masa basinda calisan yas ortalamasi 34,1544,85 yil olan 20 sedanter birey (9 kadin;
11 erkek) dahil edildi. Arastirmaya dahil edilen bireylerin sosyo-demografik ve ¢alisma durumlariyla ilgili
bilgileri kaydedildi. Bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemede Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
— Kisa Form kullanildi. Solunum fonksiyonlari spirometre, solunum kas kuvveti agiz ici basing 6l¢ciim cihazi
(maksimum inspiratuar basing, MIP; maksimal ekspiratuar basing, MEP) ve solunum kas enduransi artan
esik yukleme testi ile solunum kas egitim cihazi (Powerbreathe) kullanilarak 6lgildi. Periferal kas
enduransi push-up test ile degerlendirildi. Calismaya dahil edilen bireylerle toplam Ui¢ seans bir araya
gelindi. Her seans yedi giin ara ile yapildi ve uygulanan tekniklerin hemen sonrasinda tim o6lctimler
tekrar edildi. Birinci seans degerlendirme seansi niteliginde olup dahil edilme kriterlerine uygun olan
bireylere tiim testler uygulandi. ikinci seansta olusabilecek sham (sahte) etkiyi ortadan kaldirmak
amaciyla etki yaratmayacak MT teknikleri (sham MT), anatomik yapilar lzerinde itme veya ¢ekme
kuvveti uygulanmadan tedavi miidahalesi ile ayni siire, el temasi ve pozisyonlar ile uygulandi. Uglincii
seansta ise MT miudahalesi eklem mobilizasyonlari ve miyofasiyal gevsetme teknikleri temel
protokollerine uygun olarak gerceklestirildi.

Bulgu: Manuel terapi sonrasi solunum fonksiyon testi sonuglari incelendiginde sham MT sonrasinda
%FEV1/FVC degerinde istatistiksel olarak anlamh azalma oldugu bulundu (p<0.05). Solunum kas
kuvvetine bakildigi zaman MT grubunda MIP ve %MIP degerlerinde anlamli bir artis oldu (p<0,05).
Basing-siire birimi olarak hesaplanan solunum kas enduransi ve push up sayisi ile belirlenen periferal kas
enduransinda MT uygulamasi sonrasinda istatistiksel olarak anlamli bir artis saptandi (p<0,05). Sham MT
uygulamasi sonrasinda MIP, %MIP, basing-siire birimi ve push-up sayisi degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli fark vardi ancak MT sonrasi artis sham MT sonrasinda alinan olgimlere gére daha anlamliydi
(p<0,05).

Sonug: Masa basl ¢alisan sedanter bireylerde solunum ve yardimci solunum kaslarina uygulanan MT’nin
solunum fonksiyon testi sonuglarini degistirmedigi inspiratuar kas kuvveti, solunum kas enduransi ve
periferal kas enduransini arttirdig1 gosterildi. Uygulanan kisa siireli MT 6zellikle solunum ve periferik kas
performansini artirmaktadir. Sonuglara gére MT uygulamalarinin fizyoterapi ve rehabilitasyon
programlarina eklenmesinin tedavinin etkinligini artirabilecegi disinilmektedir. Manuel terapi
midahalelerinin solunum parametreleri Gzerine etkinligini arastiran daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir.
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$13- VOLEYBOLCULARDA KALCA KUVVETLENDIRME EGIiTiMINiN UST
EKSTREMITE KAS KUVVETi VE PERFORMANSINA ETKISi: PiLOT CALISMA

Furkan Karaagac',Sevgi Sevi Yesilyaprak?,Celal Genc¢oglu:,Damla Karabay*,Elif Hasircr®

‘Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2Dokuz Eyliil Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Fakiiltesi, *Dokuz Eyliil Universitesi Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi, ‘izmir Katip
Celebi Universitesi Saglk Bilimleri Fakdltesi

Amag: Voleybol sporcularinda kalca kuvvetlendirme egitiminin st ekstremite kuvveti ve performansina
etkisini inceleyen bir galisma literatiirde yer almamaktadir. Bu ¢alismanin amaci; voleybol sporcularinda
kalga kuvvetlendirme egitiminin omuz ve kalga kas kuvvet o&lglimleri, Ust ekstremite fonksiyonel
performansi ve top atis hizi Gizerine etkilerinin arastiriimasidir.

Yontem: Kadin voleybolcularda kalga kuvvetlendirme egitiminin etkisini inceleyen bir ¢alisma igin yapilan
pilot calismamiza 23 kadin voleybolcu alindi (yas ortalamasi= 16,26+0,54 yil, beden kiitle indeksi (BKi)
ortalamasi= 20,85+2,81 kg/m?2), egitim grubu (n=12) ve kontrol grubuna (n=11) randomize olarak ayrild.
Omuz ve kalga kuvveti, st ekstremite performansi ve top atis hizi arastirmanin yapildigi kulliplerin
antrenman sahalarinda degerlendirildi. Kuvvet degerlendirmeleri dijital el dinamometresiyle, Ust
ekstremite performansi kapal kinetik zincir (KKZ) testi ve sportif radar ile 6lglilen top atis hizi ile
belirlendi. Egitim programi, kalga abdiksiyon, ekstansiyon ve eksternal rotasyon yonlerinde direng bandi
kullanilarak, haftada (g gln olacak sekilde alti hafta boyunca progresif program izlenilerek uygulandi. 18
yasindan kicguk olan sporcularin géntlli onamlari ailelerinden ve kendilerinden alindi.

Bulgu: Egitim grubunun yas ortalamasi 16,0+0 yil, kontrol grubunun yas ortalamasi 16,54+0,69 yildi.
Egitim grubunun BKi ortalamasi 19,82+2,51 kg/m2, kontrol grubunun BKi ortalamasi 21,97+2,78
kg/m2‘di. Egitim grubunun %83,3’U (n=10) sag Ust ekstremitesini, %16,7’si (n=2) sol Ust ekstremitesini,
%83,3’'U (n=10) sag alt ekstremitesini, %16,7’si (n=2) sol alt ekstremitesini baskin olarak kullaniyordu.
Kontrol grubunun %90,9’u (n=10) sag (st ekstremitesini, %9,1’i (n=1) sol Ust ekstremitesini, %63,6 (n=7)
sag alt ekstremitesini, %36,4’0 (n=4) sol alt ekstremitesini baskin olarak kullaniyordu. Egitim grubunun
%50’si (n=6) smacgdr, %25’i (n=3) orta, %16,7’si (n=2) libero, %8,3’li (n=1) pasér ¢aprazi bolgesinde
oynuyordu. Kontrol grubunun %27,3'G (n=3) orta, %27,3’l (n=3) pasér ¢aprazi, %18,2’si (n=2) smacor,
%18,2'si (n=2) libero, %9,1 (n=1) pasor pozisyonunda oynamaktaydi. Gruplar arasinda nominal veriler
icin anlamli fark yoktu (p<0,05). Omuz internal rotasyon, kalga; abdiiksiyon, ekstansiyon ve eksternal
rotasyon kas kuvveti ve top atis hizi egitim grubunda kontrol grubuna gére anlaml olarak gelisti
(p<0,01). Egitim grubunda tim bu parametrelerde artis belirlenirken (p<0,01), kontrol grubunda ise tim
bu parametrelerin azaldigi bulundu (p<0,01). Baskin omuz eksternal rotasyonu igin nétral pozisyon ve
90°-90° fleksiyon-abdiksiyon pozisyonunda 6l¢iilen kas kuvveti iki grupta da iyilesirken, egitim grubunun
kontrol grubundan daha fazla gelistigi bulundu (p<0,01). KKZ testi iki grupta da iyilesirken gruplar
arasinda anlaml bir fark bulunmadi (p=0,11).

Sonug: Kadin voleybolcularda kal¢a kuvvetlendirmeyi hedefleyen egitim programi, baskin ve baskin
olmayan omuz ve kalga kuvvetini, list ekstremite performansini ve top atis hizini gelistirmistir. Sonuclar
kalga kuvvetlendirme egitiminin voleybolcularda Ust ekstremite kuvvet ve performansini gelistirmek
amaciyla kuvvetlendirme programlarinda yer almasinin 6nemini vurgulamaktadir.
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S14- TEKERLEKLi SANDALYE OYUNCULARINDA PUANA OZEL AYARLANAN
SANDALYENIN SPORCUNUN OTURMA VE SIRT BOLGELERINE YANSIYAN BASILAR
ACISINDAN KARSILASTIRILMASI INCELENMESI: PiLOT CALISMA

Didem Duman?, Yasar Tatar!, Nusret Ramazanoglu’, Nejla Gergek’, Goktug Sanl*
‘Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, istanbul

Amag: Tekerlekli sandalye (TS) basketbol takimlarinda oyuncularin puanlarina gére sahadaki pozisyonlari
degiskenlik gosterir. Bu nedenle oyuncularin sandalye ayarlari farklilik gésterebilir. Oturak yuksekligi TS
itme hareketin kabiliyetini degistirir. Engellilerin yaptig1 sporlar uyarlanabilir ekipmanin dogru
kullanilmamasi, sporculari basi Ulseri riskiyle karsi karsiya birakabilir. Oturma pozisyonlarinda ve
tekerlekli sandalyenin ayarlarinda degisiklik yapilmasi basiyi azaltmada etkili olarak bildirilmistir. Bu
calismanin amaci; paralimpik bir spor olan TS basketbolunda, sporcularin farkh sandalye ayarlarinda TS
oturma ve sirt bolgelerinde basketbola 6zgii yapilan atis, sabit pozisyonda TS ayarlarinin olusturdugu
basilari degerlendirmek ve karsilastirmaktir.

Yontem: Calismaya, saglikli sporcu veya antrendr olan 18-30 yas araliginda 10 kisi (yas=23.50+3.06, spor
yasi= 11.40+4.38, boy= 178.40+9.35, viicut agirligi= 78.95+17.19, oturma yiiksekligi= 80.40+11.86) dahil
edilmistir. Katilimci, TS’nin oturma alanina ve sirt destegine yerlestirilmis ConforMat basi dlgim mati
Gzerinde iken sabit pozisyonda (30 saniye boyunca), serbest atis esnasinda oturma ve sirt basi verileri 30
Hz'de kaydedilmistir. Basi mati dengelenmis, her katiimciya goére kalibre edilmistir. Katilimcilara
uygulanan testler spora 6zel TS pozisyonunda (STP), tekerlek yukarida (TY), tekerlek asagida (TASG),
tekerlek 6nde (TO), tekerlek arkada (TARK) pozisyonlarinda oturma ve sirt basilarina bakilmistir.
Performans testi icin katihmcilarin kullandigi tekerlek ayarinda serbest atis testi yapilmistir. Serbest atis
icin katihmci en fazla 5 serbest atis yapmis, potaya isabet eden 3 atistan en yilksek basi verisi
degerlendirmeye alinmistir.

Bulgu: Farkh siniflandirma seviyelerine gére yapilmis TS ayarlarinda sporcunun oturma ve sirt basi
Olcimlerinin izlem zamanlarinda karsilastiriimasi verilmistir. Oturma ve sirt peak pressure (PPS)
Olcimlerinde siniflandirma seviyelerinde ve izlem zamanlarinda istatistiksel olarak anlamh fark yoktu
(p>0,05). Sabit pozisyonda PPS ortalamasi TASG ve STP siniflandirma seviyelerinde istatistiksel olarak
disikta (p<0,05). Atis 6ncesi ve sonrasi 6lglimlerinde oturma PPS ortalamasi siniflandirma seviyelerinde
istatistiksel olarak anlamli farkli degildi (p>0,05). STP, TASG, TO ve TARK sabit pozisyonda, atis dncesi ve
sonrasi alinan élciimlerden istatistiksel olarak diisikti (p<0,05). TY alinan dlgimlerde sabit, atis 6ncesi
ve sonrasi Olciimler benzerdi (p>0,05). Sabit pozisyonda sirt PPS ortalamasi siniflandirma seviyelerinde
istatistiksel olarak anlamli farkh degildi (p>0,05). Atis sirasindaki élciimiinde sirt PPS ortalamasi TO
siniflandirma seviyelerinde istatistiksel olarak distkti (p<0,05). TY ve TARK baslangicta alinan olgiimler
atis sirasinda alinan odlgiimlerden istatistiksel olarak dusiikti (p<0,05). STP, TASG ve TO alinan
Olciimlerde sabit pozisyon ve atis sirasindaki dl¢limler benzerdi (p>0,05).

Sonug: Bu arastirmanin sonuglarina gore, sporcularda sabit oturduklarinda oturak yiiksekligi tekerlek
aksi hizasinda veya tekerlek aksindan yukarida oldugunda oturma PPS igin daha avantajli bir konumda
oldugunu gostermistir. Katilimcilarin sirt PPS degisimine bakildiginda ise TY ve TARK sirt PPS 6l¢timleri
atis sirasinda daha diisiik oldugundan gosteriyor ki bu TS ayarlarinda calisabilen oyuncularin gévde
kontroli diger oyunculara goére daha iyi olabilir ve bu ylizden atis esnasinda sirt temasini temasi
azaltabiliyorlar. Bu nedenle oyuncularin 6zellikle antrenmanlarinda olmak (izere TS ayarlarinda
degisiklikler yapilmasi gerekir. TS basketbolunda savunmada sporcular kisa ama hizhidirlar. Bu
dzelliklerini TY ve TO ayarlari ile daha gelistirirler. Hiicum oyunculari ise gévde kontrolii daha iyi olan
oyuncular oldugundan uzun boy avantajlarini arttirmak icin TASG pozisyonda TS kullanabilirler. Yiiksek
omurilik hasari bulunan veya yaralanma sonrasi henliz st gévde dengesini tam saglayamayan sporcularin
TS’de TY pozisyona alarak 6zellikle baslangi¢ antrenmanlarinda sporcularin adaptasyon saglamasi, miisabakalardaki
basi dagilimini daha iyi yaparak olusabilecek basi Glserlerinin de dniline gegilebilir.
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S15- ADOLESAN SPORCULARIN YEME TUTUMLARI, UYKU VE KAYGI
DURUMLARININ DEGERLENDIRIMESi

Levend Karacoban!,Yigitcan Menderes? Batuhan Erhan Aktas? Yigitcan Karanfil?

'Saglik Bilimleri Universitesi Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, 2Hacettepe Universitesi Tip
Fakdltesi Spor Hekimligi Anabilim Dal

Amag: Adblesan donem, cok sayida fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi iceren c¢ocukluktan
yetiskinlige geciste dnemli bir gelisimsel araligi temsil eder. Bu donem, sorumluluklardaki degisiklikler,
daha yliksek akademik gereksinimler, akranlar ve arkadaslar, ebeveynler ve romantik iliskiler dahil olmak
Uzere farkh kisilerarasi iligkileri icermektedir. Ayrica kisinin gelecegi ile ilgili endiseler gibi cesitli
potansiyel stres kaynaklarini da beraberinde getirir. Ad6lesan donem ayni zamanda uyku paterni ve
yeme aliskanlikarinda degisimlerin ve artmis anksiyetenin de gorilebildigi bir periyottur. Sporcularda
anksiyete, multifaktoriyel olmasi nedeniyle spora spesifik durumlar ile oldugu gibi yas ve cinsiyet gibi
sosyodemografik degiskenlerle de iliskilidir. Spor alaninda arastirmalar, sporcunun yasi ne kadar biyiikse
ve o spor bransi icerisindeki deneyimi ne kadar fazlaysa anksiyete diizeylerinin daha distk oldugunu
gOstermistir. Ayrica sporcularda, performans iliskili gelisen baskinin da olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Hem eriskinlige geciste gozlenen degisimler hem de sportif performans baskisi adélesan sporculari riskli
konuma getirmektedir. Bu ¢alismanin amaci, farkli brans ve micadele dizeyinde bulunan adélesan
sporcularin anksiyete dizeyleri, yeme tutumlari ve uyku kalitelerini incelemektir.

Yontem: Calismaya dahil edilen 12-20 yas arasindaki 294 adolesan sporcudan Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri (DSKE), Yeme Tutum Kisa Testi-26 (YTT-26), Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) 6lgekleri ile
demografik bilgilerini iceren veri toplama formunu doldurmalari istendi. istatistiksel analiz igin SPSS
versiyon 23 programi kullanilarak Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Ki-kare testleri uygulandi.

Bulgu: Katimcilarin yaslari ortalamasi 15,5£2 yildi. 197 (%67) erkek, 97 (%33) kadin sporcu galismada
yer aldi. 151 (%51,4) milli takim sporcusu varken 143, (%48,6) milli takimlarda yer almayan, kuliip
sporcusu vardi. Katiimcilarin ortalama DSKE-Karakter skorlari 44,6+5,9 puan, DSKE-Durum 43,66 puan,
YTT-26 skorlari 10,649,4 puan, PUKI skorlari 4,2+2,3 puan olarak gdzlendi. PUKI skorlari milli takim
diizeyinde miicadele eden sporcularda, milli takimlarda olmayanlara gore (4,9+2,3 vs. 3,5%2,1, p<0,001);
ailesinden ayri yasayanlarda, ailesi ile birlikte yasayanlara gore (5,1+2,6 vs. 3,9£2,1, p=0,004); fazla kilolu
olanlarda (VKi 25-30 arasi), normal viicut kitle indeksine (VKi 18,5-25 arasi) sahip olanlara gére (5,9+2,9
vs. 4,2+2,2, p=0,011); fazla kilolu olanlarda, disiik kilolu olanlara (VKi<18,5) gore (5,9+2,9 vs. 2,742,1,
p=0,002) daha yilksek gozlendi. DSKE ve YTT-26 skorlarinda da benzer sekilde bir fark gézlenmesine
karsin, bu farklilik istatistiksel olarak anlamdi degildi. Ancak YTT-26 skoru esik degerin lizerinde olan
sporcu oranlart milli sporcularda, milli olmayanlara gore (%17,9 vs. %9,8, p=0,045) ve kadinlarda,
erkeklerde gore (%19,6 vs. %11,2, p=0,05) daha yiiksekti.

Sonug: Addlesan sporcularda gerek spor iliskisi gerekse eriskinlige gecis sireci ile iliskili sorunlar
gozlenebilmektedir. Bu grup sporcularda bazi oOzellikler (millilik durumu, aile ile yasama vb.) ise
anksiyete, kot uyku kalitesi ve bozulmus yeme davranislari ile birliktelik gdsterebilmektedir. Bu
nedenle, addlesan sporcularin biyopsikososyal iyilik halinin saglanmasi icin risk faktorlerinin 6ncelikli
olarak tespiti ve 6nlenmesi 6nem arz etmektedir.

~78 ~

3-5 Kasim 2023 | 19. Uluslararas:1 Katihmh Tiirk Spor Hekimligi Kongresi | Ege Universitesi Tip Fakiiltesi



$16- RELIABILITY OF DYNAMIC BALANCE TEST USING THE PHYSICS TOOLBOX
SUITE MOBILE APPLICATION

Erdem Atalay’,Ebru Turan Kizildogan?

'Eskisehir Osmangazi University, Faculty of Medicine, Sports Medicine Department, Eskisehir,
Turkey, *Eskisehir Osmangazi University, Vocational School of Health Services, Department of Medical
Services and Techniques

Amag: Dynamic balance is the ability to keep the body's center of gravity, which changes under the
influence of external forces, within the boundaries of the support surface when the body's contact
surface with the ground is variable. As an alternative to expensive and difficult-to-access systems used
to evaluate dynamic balance, mobile applications are used, but these applications have shortcomings.
There is a need for highly reliable mobile applications that eliminate the shortcomings of existing mobile
applications and enable more objective and accurate measurements. This study aims to evaluate the
reliability of the Physics Toolbox Suite mobile application, which is a cost-effective and accessible system
that can provide objective data in dynamic balance measurements for health professionals,
physiotherapists and athletes.

Yontem: A total of 22 (9 women, 13 men) healthy adults (age = 20.3 + 1.13, body mass index = 21.42 +
4.6) were included in the study. The mobile phone with the Physics Toolbox Suite mobile application
installed was fixed to the flat surface of the BOSU (Both Sides Utilized Balance Trainer) balance ball
positioned above. While the participants were balancing on two legs on the flat surface of the BOSU
balance ball, dynamic balance measurements were recorded for 30 seconds. The first researcher
repeated the measurements in the 1st and 2nd weeks, and the second researcher repeated the
measurements in the 3rd week. Anterior-posterior stability index (APSI), Medial-lateral stability index
(MLSI) and Overall stability index (OSl) of the participants were calculated. Intra- and inter-session
reliability was evaluated using the Intraclass Correlation Coefficient (1CC(3,1)).

Bulgu: APSI score evaluations made with the Physics Toolbox Suite mobile application showed good
intra-rater (ICC(3,1)= 0.677) and inter-rater (ICC(3,1)= 0.736) reliability. In MLSI scores, high intra-rater
reliability (ICC(3,1)= 0.906) and good inter-rater reliability (ICC(3,1)= 0.718) were found. It was found
that OSI score values showed high intra-measurer reliability (ICC(3,1)= 0.875) and good inter- session
reliability (ICC(3,1)= 0.737).

Sonug: It can be said that using the Physics Toolbox Suite mobile application is a reliable measurement
method in evaluating the dynamic balance of healthy adult individuals. It is thought that comparing the
reliability of the Physics Toolbox Suite mobile application with other dynamic balance measurement
devices used in the clinic and evaluating its reliability in athletes and different patient groups may
contribute to the literature.
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S17- EFFECTS OF TRADITIONAL AND MODIFIED POSTERIOR SHOULDER
STRETCHING EXERCISES ON ULTRASONOGRAPHIC AND CLINICAL PARAMETERS
IN PATIENTS HAVING SUBACROMIAL PAIN SYNDROME WITH GLENOHUMERAL

INTERNAL ROTATION DEFICIT

Halime Ezgi Tiirksan’,Sevgi Sevi Yesilyaprak’, Mehmet Erduran?,Onur Basgr’,
Mustafa Hulusi Ozkan®

‘Dokuz Eylil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, 2Dokuz Eyliil
Universitesi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, *Dokuz Eylil Universitesi,Ortopedi Ve Travmatoloji
Anabilim Dall, ‘Dokuz Eyliil Universitesi, Ortopedi Ve Travmatoloji Anabilim Dali

Amag: To investigate eight weeks of traditional and modified posterior shoulder stretching exercises
added to a physiotherapy program on pain, function, acromiohumeral distance, and posterior capsule
thickness in patients having subacromial pain syndrome with glenohumeral internal rotation deficit.

Yontem: It was a randomized controlled trial. Twenty patients having subacromial pain syndrome with
glenohumeral internal rotation deficit (215° in internal rotation range of motion difference between
affected and nonaffected shoulder) were randomized into two groups. The modified posterior shoulder
stretching exercise group [(MPSSE Group), n=10] and traditional posterior shoulder stretching exercise
group [(TPSSE Group), n=10] received their treatment program 5 days a week for 8 weeks. The MPSSE
group performed modified cross-body stretching in a side-lying position with scapular stabilization,
while the TPSSE group performed traditional cross-body stretching in the standing position without
scapular stabilization. Both stretching exercises were performed as 30 seconds of active-assistive static
stretching with 5 repetitions. The treatment program included transcutaneous electrical nerve
stimulation and hot application. Codman, wand, and posture exercises, as well as strength training for
scapular and rotator cuff muscles, were also given. Shoulder pain was measured via visual analog scale
(VAS); function via Modified Constant-Murley Scale (Modified CMS); acromiohumeral distance at 70°
scapular plan elevation (AHD 70°) and posterior capsule thickness (PCT) via a diagnostic ultrasound unit.
All outcome measures were assessed in random order at the baseline and the end of the 8th week.
Student-t test was used to determine the between-group differences in outcome measures for normally
distributed data. For non-normally distributed data, the Mann-Whitney U test was used.

Bulgu: After treatment, all outcomes improved significantly in both groups (P<0.05). There was a
significant difference in PCT and VAS between the groups in favor of the MPSSE Group (PPCT=0.022,
PVAS=0.040). There was no significant difference between stretching groups for AHD 70° and Modified
CMS (P> 0.05).

Sonug: Modified posterior shoulder stretching exercise is superior to traditional posterior shoulder
stretching exercise in terms of improving posterior capsule thickness and relieving pain.
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$18- HIGH-LOAD BLOOD FLOW RESTRICTION EXERCISE CAN ENHANCE
MUSCULAR ENDURANCE, YET HAS NO IMPACT ON MAXIMAL MUSCLE
STRENGTH AND ANAEROBIC POWER: A PILOT STUDY

Hiiseyin Giinaydin',Gékhan Biiyiikliioglu’,Bihter Akinoglu?,Aydan Orscelik’, Tugba Kocahan®

'Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Hekimligi Klinigi, 2Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, *Saghk
Bilimleri Universitesi Giilhane Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Klinigi

Amag: Isokinetic exercises can lead to considerable improvement in functional performance and
muscular strength. Therefore, isokinetic exercise programmes are widely employed among athletes.
Recently, blood flow restricted exercises (BFRE) have been introduced as a novel approach for
rehabilitation and performance. BFRE restrict blood flow in the proximal part of extremities during
exercise, and uses lower resistance and shorter duration compared to traditional resistance exercises.
The combined use of isokinetic exercises and BFRE is limited in the literature. Our hypothesis is that the
combination of isokinetic training and BFRE, will increase maximal muscle strength, muscular endurance
and anaerobic capacity more. In this study, we investigated the effect of isokinetic training programme
combined with blood flow restriction on maximal muscle strength, muscular endurance and anaerobic
capacity in runners for 8 weeks.

Yontem: Medium-long distance runners were recruited based on inclusion criteria and randomly
assigned to either a group that underwent isokinetic strength training combined with blood flow
restriction (BFR) or a control group without BFR. The athletes participated in the lower extremity
isokinetic strength training programme for a total of 16 sessions over an 8-week period comprising of 2
sessions per week. Isokinetic muscle strength measurement and strength training of the knee joint were
performed on athletes in both the BFR and control groups. An isokinetic dynamometer (Biodex IV) was
used to perform these tests concentrically and eccentrically at the angular speeds of 602/sec for 3 sets x
10 repetitions and 1802/sec for 3 sets x 30 repetitions bilaterally. Wingate anaerobic power test was
used to measure anaerobic power parameters, using Monark Ergonometrik 894 E bicycle ergometer.
Isokinetic muscle strength training was administered to athletes in the study group for a maximum of 20
minutes at 80% of their individualised lower extremity occlusion pressure determined by means of a
Doppler device (Bidop ES-100V3) equipped with KAATSU C3 brand lower extremity cuffs. The same
isokinetic exercise protocol was applied to the control group, without any blood flow restriction.

Bulgu: Seven athletes from both groups have taken part in the study. When comparing the two groups
for muscular endurance, the BFR group exhibited significantly more improvement in the fatigue index
for 180 degree extension work (-16.8 + 4.8 vs. 13.5 + 42.2 p=0.002) and 180 degree flexion work (-27.8 +
15.7 vs. 0.01 + 17 p=0.011) than the control group (p<0.05). There were no statistically significant
differences noted in anaerobic power when comparing the peak power changes of the two groups (2.47
+ 12.1 vs. 10.7 + 12.9 p=0.383). Additionally, there was no significant difference in maximal muscle
strength change between the two groups (10.4 + 13.2 vs. 20.9 + 11.7 p=0.165).

Sonug: Isokinetic training programme combined with blood flow restriction applied for 8 weeks in
runners showed statistically significant improvement in muscular endurance in the blood flow restricted
group compared to the control group, while no difference was found in maximal muscle strength and
anaerobic power.
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$19- ‘COCUKLARDA VE ERGENLERDE ISINMA HAREKETLERI NiYETi OLCEGI’:
TURKCEYE UYARLAMA, GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Aydan Orscelik’,Gokhan Biiyiikllioglu*,Hiiseyin Giinaydin,Sabriye Ercan:

'Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakdiltesi, Dahili Tip Bilimleri Bélimii, Spor Hekimligi Ana Bilim
Dali, Ankara, *Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakdiltesi, Spor Hekimligi, Isparta

Amag: Egzersize katilimin sagliga olan olumlu katkilari ¢cok yiiksektir. Ancak egzersize katilim sirasinda
spor ile iliskili bazi yaralanmalar ve incinmeler de gelisebilmektedir. Spor yaralanmalarindan korunma
davranisi, temelde 1sinma ve soguma egzersizlerini igsellestirme ile gelisir. Bu baglamda g¢ocukluk-
ergenlik yaslarindan itibaren spor yaralanmalarindan koruyucu yaklasimlarin 6gretilmesi 6énemlidir. Bu
kapsamda Ding ve arkadaslari tarafindan 2022 yilinda gelistirilen ‘Cocuklarda ve Ergenlerde Isinma
Hareketleri Niyeti Olcegi’ ile cocuk-ergen sporcularin isinma egzersizine yénelik niyetleri
belirlenebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, ‘Cocuklarda ve Ergenlerde Isinma Hareketleri Niyeti
Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi, Tiirk toplumunda gecerliginin ve giivenirliginin saglanmasidir.

Yontem: Gerekli izinlerin alinmasindan sonra bagimsiz ¢ spor hekimligi uzmani tarafindan o6lgegin
orijinal dilinden Tiirkgeye cevirisi saglanmistir. Ceviriler, tek bir 6lgek haline getirilip Tlrkgeden orijinal
diline geri g¢evrilmistir. Ceviri-geri geviri asamalarindan sonra olgegin Tirkce versiyonu elde edilip yas
ortalamasi 14.212.3 yil olan (%40’1 erkek, %601 kiz) 10 cocukta Davis yontemine gore kapsam gecerliligi
incelenmistir. Olgegin I-CVI degerleri 0.800-1.000 degerleri arasinda, S-CVI degeri 0.955 olup kapsam
gecerliligi saglanan 6lcek gecerlik ve glvenirlik asamasi icin pilot uygulamada kullaniimistir. Bu asamada
arastirmaya egitim-6gretim aldigi k-12 ders programinda beden egitimi dersi bulunan ve Spor Hekimligi
Ana Bilim Dal’'na spora katilm muayenesi i¢in basvuran 12-17 yas araligindaki bireyler dahil edilmistir.
Gondlld katihmcilarin (n=136) tanimlayici 6zellikleri kaydedildikten sonra ‘Cocuklarda ve Ergenlerde
Isinma Hareketleri Niyeti Olcegi’ ve ‘Spor Yaralanmalarindan Korunma Farkindaligi Olgegi’ yiiz yiize
goriisme teknigi kullanilarak uygulanmistir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik analizleri SPSS v.23 paket
programinda yapiimistir.

Bulgu: Olcegin Cronbach Alfa degeri 0.932 olup yiiksek giivenilirlik seviyesindedir. Olgcekteki Madde-
bitin korelasyonu katsayilarinin dagilimi 0.618-0.841 arali§inda olmustur. Madde ayirt edicilik glicii
indeksleri pozitif yonliidir. Olcek toplam puanina gére alt ve ist %27’lik dilimde yer alan bagimsiz
gruplar arasindaki fark her bir madde ve 6lgek toplam puani igin anlamlihk géstermistir (p<0.001).
Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0.909, Bartlett Kiiresellik Testi Ki-Kare degeri 1071.976 ve p degeri
<0.001 bulunmustur. Anti-image korelasyon degerleri 0.813-0.960 degerleri arasinda kalmistir. Olgegin,
dzdegeri 6.689 ve acikladigl varyansi %60.811 olan tek faktérli yap gosterdigi belirlenmistir. Olcegin,
‘Spor Yaralanmalarindan Korunma Farkindaligi Olcegi’ ile orta diizeyde pozitif yonli dogrusal iligki
gosterdigi saptanmistir (p<0.001).

Sonug: ‘Cocuklarda ve Ergenlerde Isinma Hareketleri Niyeti Olcegi’nin Tiirkgeye uyarlamasi, gecerligi ve

glvenirligi saglanip 12-17 vyas araligindaki Tirk cocuklarinin  degerlendirilmesi igin kullanima
sunulmustur.
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$20- DINAMIK ISINMA VE FOAM ROLLER UYGULAMALARININ ADOLESAN ERKEK
VOLEYBOLCULARDA PERFORMANS UZERINE AKUT ETKISi

Hiiseyin Tolga Acar’,Ramazan Kiirsat Erdas?,Ahmet Said Uyan?Sabriye Ercan’,Cem Cetin?

'Antalya Kepez Devlet Hastanesi, Spor Hekimligi Klinigi, 2Stileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Spor Hekimligi Ana Bilim Dall

Amag: Sporda performans artisi ve sporculari spor yaralanmalarindan korumak spor hekimlerinin temel
sorumluluklari arasinda yer almaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalarda kendi kendine masaj teknigi
ile miyofasiyal gevsetmenin sporda performans lzerine olumlu etkileri bildirilmistir. Bu calismada,
adolesan erkek voleybolcularda dinamik i1sinma (DI) ve foam roller (FR) uygulamalarinin gesitli
performans degerleri lizerine akut etkileri ve etkilerin stirekliligini karsilastirmak amaglandi.

Yontem: Calismaya, dislama kriterlerini karsilamayan 14-18 yas arasindaki 22 adolesan erkek voleybol
sporcusu dahil edildi. Katilimcilara ve velilerine ¢alismaya katilmadan 6nce bilgilendirilmis gonilli olur
formlari imzalatildi. Katihmcilarin demografik bilgileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen demografik
bilgi formu kullanilarak kaydedildi. Sporcular, sirali randomizasyon yontemi kullanilarak 3 farkh gruba
(Kontrol-FR-DI) ayrildi. Calismada katimcilar birer hafta arayla toplamda 3 kez ayni spor salonuna ayni
saatte cagirildi. Performans parametrelerinin degerlendirilmesinde; kalca (fleksiyon-ekstansiyon), diz
(fleksiyon-ekstansiyon) ve ayak bilegi (plantar fleksiyon-dorsifleksiyon) eklem hareket acikligi (EHA)
Olcimleri ile squat sigrama testi, 10 m slrat testi ve ceviklik T-testi sporculara uygulandi. Kontrol
grubundaki katilimcilar 5 dakikalik bir jog temposundaki kosudan olusan isinma dncesi, hemen sonrasi
(0. dk), 5. dakika, 10. dakika ve 15. dakikada olmak (izere toplamda 5’er kez performans testlerine alind..
FR grubundaki katilimcilar, 5 dakikalik jog temposundaki kosuya ek olarak FR uygulamasi gerceklestirildi.
Bilateral alt ekstremitede yer alan kuadriseps, hamstring, gluteus maksimus ve gastroknemius kaslarinin
her birine 60 saniye ve toplamda 8 dakikadan (2x4x60 sn) olusan bir FR germe yontemi uygulandi.
Kontrol grubuna benzer sekilde; tim sporcular FR uygulamasinin éncesi, hemen sonrasi (0.dk), 5. dakika,
10. dakika ve 15. dakikada olmak tzere toplamda 5’er kez performans testlerine alindi. DI grubunda ise 5
dakikalik jog temposundaki kosuya ek olarak ayni kas gruplarinin kaslarinin her birine 60 saniye ve
toplamda 8 dakikadan (2x4x60 sn) olusan DI egzersizleri uygulandi. Diger 2 grupta oldugu gibi tim
sporcular DI uygulamasinin 6ncesi, hemen sonrasi (0.dk), 5. dakika, 10. dakika ve 15. dakikada olmak
Uzere toplamda 5’er kez performans testlerine alindi.

Bulgu: Calisma, yas ortalamasi 15,27+1,24 yil olan toplam 22 adolesan erkek voleybolcu ile tamamlandi.
Katilimcilarin beden kitle indeksi ortalamalari 19,83+2,32 kg/m2 iken spora ortalama katilim sireleri ise
2,5£1,37 yildi. Kontrol grubunda, degerlendirilen tiim performans olgiimlerinde (EHA, sigrama, sirat,
ceviklik) uygulama oncesi degerlerle, 0-5-10-15. dk’larda yapilan 6lglimler arasinda istatistiksel olarak
anlamli dizeyde bir degisim tespit edilmedi (p>0,05). FR grubunda ise uygulama oOncesi yapilan
Olcimlere kiyasla 0-5-10-15. dk’larda (6zellikle 0-5-10. dk) yapilan EHA, sigrama, siirat ve ceviklik
Olglimlerinde anlamlh diizeyde gelismelerin oldugu belirlendi (p<0,05). DI grubundaki 6lglimlerde ise
sicrama testi degerlerinde uygulama Oncesi degerlere kiyasla anlamli dizeyde degisiklik tespit
edilmezken (p>0,05), diger performans parametrelerinde FR gurubuna kiyasla daha az oranda ve daha
kisa sireklilik gosterecek sekilde 0-5. dk dlciimlerinde anlamli diizeyde gelismeler tespit edildi (p<0,05).

Sonug: FR uygulamasi adolesan voleybolcularda yalnizca jog kosusuna ve jog kosusuna ek olarak yapilan
DI egzersizlerine kiyasla EHA, sicrama, siirat ve ceviklik gibi performans parametreleri lzerinde daha
fazla gelisim saglamakta ve ortaya c¢ikan bu olumlu etkiler nispeten daha uzun sirmektedir. Adolesan
sporcularda FR uygulamalari ilgili stire ve siklik gibi standartlarin olusabilmesi icin ileri dlizey randomize-
kontrollli calismalara ihtiyag vardir.
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S21- PATELLOFEMORAL AGRIDA EKSTRAKORPOREAL SOK DALGA TEDAVISININ
ETKINLIGININ DEGERLENDIRILMESi

Ugur Can Yalaki*, Bedrettin Akova?,. Ufuk Sekir?, Hakan Giir?

'Erzurum Sehir Hastanesi, 2Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi AD

Amag: Bu calismada patellofemoral agri (PFA) sikayeti olan hastalarda ekstrakorporeal sok dalga tedavisi
(ESWT) uygulamasinin agri ve diz ekleminin fonksiyonel kapasitesi lizerine etkilerinin degerlendirilmesi
amaclanmaktadir.

Yoéntem: Yaslari 18-45 arasinda olan 36 gonulli Egzersiz (n=12), Egzersiz + ESWT (n=12) ve ESWT (n=12)
gruplarina randomize edildi. Egzersiz grubundakilere PFA’ya yonelik ev egzersiz programi verildi. ESWT
grubundakilere haftada 2 giin toplam 5 seans patellofemoral eklem ve ¢evresine radial sok dalga tedavisi
uygulandi. Baslangic dozu 1.8-2 bar, 2000 atim, 8 Hz olarak planlandi ve hasta tolere edebildigi stirece,
her seansta 0.2 bar ve 200 atim arttirilarak devam edildi. Gondllilerin tedavi 6ncesi ile tedavi sonrasi 1.
ve 8. haftalarda agri durumu gorsel analog 6lgegi (VAS), dizin fonksiyonel durumu ise Kujala skorlamasi
ile degerlendirildi. Ayrica tedavi 6ncesi ve tedavi sonrasi 1. haftada izokinetik dinamometrede 60°
fleksiyonda kuadriseps izometrik kuvveti 6lctldi.

Bulgu: Tedavi sonrasi 1. ve 8. haftalarda tedavi 6ncesine gore her (¢ grupta da VAS skorlarinda
istatistiksel olarak anlamli azalma (p<0.001), Kujala skorlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir artis
(p<0.01-0.001) tespit edildi. Her U¢ grup arasinda tedavi 6ncesi ile tedavi sonrasi 1. ve 8. haftalarda VAS
ve Kujala skorlarindaki degisim agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmadi (p>0.05). Tedavi
Oncesi ile tedavi sonrasi birinci hafta kiyaslandiginda sadece Egzersiz grubunda 60° fleksiyonda
kuadriseps izometrik kuvvetinin pik torkunda istatistiksel olarak anlamli bir artis tespit edildi (p<0.001).
Egzersiz + ESWT ile ESWT grubunda tedavi 6ncesi ile sonrasi arasinda 60° fleksiyonda kuadriseps
izometrik kuvvetinin pik torkunda istatistiksel olarak anlamli bir degisim tespit edilmedi (p>0.05).

Sonug: Bu calismanin sonucunda ESWT’nin PFA tedavisinde agrinin azalmasinda ve dizin fonksiyonel
kapasitesinin iyilesmesinde etkili oldugu; ancak egzersiz tedavisine gore tek basina ya da egzersiz
tedavisiyle beraber uygulandiginda bir Gstinligl olmadigi gdzlemlendi. Ayrica ESWT nin 60° fleksiyonda
diz izometrik kuvvetine olumlu ya da olumsuz bir etkisinin olmadigi gorildi. Bu ¢alisma ESWT nin PFA
tedavisindeki etkili olabilecegini gostermekle beraber daha ¢ok sayida randomize kontrollii ¢alismaya
ihtiyag vardir.
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$22- FUTBOL VE FUTSAL MAC SURESi HESAPLAMASINDAKI METODOLOJIK
IKILEM

Yavuz Lima*
listanbul Universitesi — Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali

Amag: Futsal futbolun varyati olarak kabul edilse de mag siiresi hesaplamasinda belirgin farkhlk vardir.
Bir futbol magi 45 dakikalik iki devreden olusur ve topun oyun disinda oldugu hicbir durumda (6rn: tag,
foul) stire durdurulmaz. Topun oyunda olmadigi siire her iki devreye de uzatma siiresi olarak ilave edilir.
Bunun aksine, bir futsal maci 20 dakikalik iki devreden olusur ve topun oyun disinda oldugu her durumda
(6rn: tag, foul) sire durdurulur. Bu nedenle uzatma sliresi oynanmaz. Futbol yaralanma calismalarinda
macg suresi olarak resmi mag stiresi olan 90 dakika kabul edilir. Ancak arastirmalar topun oyunda oldugu
siirenin mag basi ortalama 55 dakika oldugunu ortaya koymaktadir. Bu, futbolun aktif sekilde 55 dakika
oynandigl ancak 90 dakika oynanmis gibi hesaplandigi anlamina gelir. Futsalda yapilan ¢alismalarda ise
mag siresi olarak resmi siire olan 40 dakika kabul edilir. Ancak bu siire futbolun aksine toplam oyun
suresini degil, topun oyunda oldugu sireyi (efektif oyun siiresi) yansitir. Futsalda toplam oyun siiresi, top
oyun disina ciktiginda siire durdugundan dolayi resmi mag siiresinden ¢ok daha fazlasidir. Ancak futsala
0zgl mag slresi hesaplamasi bulunmadigindan futsal calismalarinda mag siiresi hesaplamasi icin futbola
0zgli konsensuslar kullanilir. Ancak bu farkhlik futsal yaralanmalarinin oldugundan daha fazla
raporlanmasina neden olabilir. Bu arastirmanin amaci bu ikilemi ortadan kaldirmak icin futbol ve
futsalda topun oyunda olmadig sireleri, nedenleri, bunlarin toplam oyun siiresi ve efektif oyun siresi
Gzerine ve yaralanma insidansi tizerine olan etkilerini degerlendirmektir.

Yontem: Futbol Euro 2020 ve Futsal Euro 2022 maglarinin video kayitlari geriye donik olarak analiz
edildi. Topun oyun sinirlan icerisinde olmadig durumlar (6rn: aut, korner, gol) veya hakemin oyunu
durdurdugu durumlar (6rn: foul, ikaz, yaralanma) nedenleri ve sireleri ile kayit edildi. Mag saati
hesaplamasi Walden ve arkadaslarinin yayinladigi son konsensusuna gore yeniden yapildi.

Bulgu: Turnuvalar sirasinda oynanan 51 futbol maginin tamamina, 32 futsal maginin 31’ine ulasildi.
Futbolda topun oyunda olmadigl durum sayisi 87.7/mag iken, bu sayi futsalda 161.8/macti. Futbolda
topun oyun oyunda olmadigi en sik neden tacgti (%37.9, n=33.2), bunu kale vurusu (%15.2, n=13.3) ve
faul (%14.8, n=13) izledi. Futsalda ise bu siralama tag (%52.2, n=84), kale vurusu (%23.2, n=37.5) ve kose
vurusuydu (%10.7, n=17.3). Futbolda ortalama tag atis stiresi 13.2+7.5 ve kale vurusu siresi 23.2+9.3
saniye iken futsalda bu siireler sirasi ile 12.3+5.8 ve 10.6%5.5 saniyeydi. Topun oyunda oldugu siire
futbol magi igin 56.7+4.5 dakika (45.9-68.2), futsal icin 40 dakikaydi. Toplam oyun siresi futbol igin
95.7+1.9 (92-101), futsal igin 81.7+5.8 dakikaydi (70.4-92.8). Futbolda mag¢ basina topun oyunda
olmadigi toplam siiresinin %18.7'sini tag¢ atisi olustururken, bu oran kale vurusunda %13.2, faulde ise
%9.8’di. Futsalda ise topun oyunda olmadigi toplam siirenin %42.1'ini tag atisi olustururken, bu oran kale
vurusunda %16.3 ve kose vurusunda %11.2'ydi. Efektif oyun siresi/toplam oyun siiresi futbol icin
%59.3+5.1 (49-74), futsal icin ise %49.2+3.5’di (43-57). Toplam oyun siresi/resmi mag siiresi futbol igin
1.06 iken, futsal icin 2.04’t(.

Sonug: Bulgular futsal magi toplam oyun siiresinin resmi mag siiresinden %104 daha fazla oldugu ve
yaralanma insidansinin 2.04 kat fazla raporlandigini ortaya koymaktadir. Kanita dayali koruyucu
onlemlerin alinabilmesi icin dncelikle problemin boyutu dogru sekide tespit edilmelisi gerektigi goz
online alindiginda, futbol ve futsal mag stiresi hesaplamasi gézden gegirilmelidir.
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$23- SAGLIKLI SPORCULARDA KAN AKISINI KISITLAYARAK YAPILAN HAMSTRING
GERME EGZERSIZLERININ ESNEKLiK, KAS KUVVETi VE GUC UZERINE AKUT ETKISI

Ayse Birsu Topcugil Kirik:,Sevgi Sevi Yesil Yaprak?,0guz Yiiksel},Damla Karabay’,
Furkan Karaaga¢®’,08uzcan Gokgay®

‘Dokuz Eylil Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi, 2Dokuz Eyliil Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Fakiiltesi, *Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali, ‘izmir Katip
Celebi Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, *Dokuz Eyliil Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitlisi, ‘Trabzon Fatih Devlet Hastanesi

Amag: Sporcularda hamstring germe egzersizleri yaralanmalarin 6nlenmesi ve rehabilitasyonunda
onemli bir rol oynar. Kan akisi kisitlamasi (KAK) egitimi, kas gliclinii artirmada gilivenli ve etkili oldugu
gosterilen bir tekniktir. KAK, geleneksel yontemlere gore cok daha diisik yiiklerde kas gicini ve
hipertrofi kazanimlarini uyarir. KAK ile birlikte statik ve Proprioseptif Noromuskuler Fasilitasyon (PNF)
germe egzersizleri, hamstring kas esnekligini, kas kuvveti ve alt ekstremite gliclini artirarak etkili ve yeni
bir klinik midahale sunabilir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci saglikh sporcularda KAK ile birlikte yapilan
statik ve PNF hamstring germe egzersizlerinin hamstring esnekligi, kuvvet ve gli¢ lizerindeki etkisini
arastirmaktir.

Yontem: Bu randomize kontrolli galismada 107 saglikh sporcu randomize olarak bes gruptan birine
atandi: Statik germe grubu (n = 21); PNF germe grubu (n = 22); KAK ile yapilan statik germe (n = 21); KAK
ile yapilan PNF germe grubu (n = 21) ve kontrol grubu (n = 22). Hamstring esnekligi su kontrolli
inklinometre araciligiyla pasif diiz bacak kaldirma testi kullanilarak, izometrik ve eksentrik hamstring kas
kuvveti el dinamometresi ile 6l¢lldi. Kas glicl ise tek bacak hop testi ile degerlendirildi. Dominant bacak
hamstring kas grubuna fizyoterapist esliginde 3x15 saniye, 10 saniye dinlenme araligiyla grup dagilimina
gore statik veya PNF germe egzersizleri uygulandi. KAK 180-200 mmHg manset basinciyla uygulandi.
Degerlendirmeler egzersizlerden 6nce ve hemen sonra yapildi. Analizlerde testlerde elde edilen en
yiksek deger kullanildi. Veri analizinde tekrarlanan varyans analizi (ANOVA) [zaman (2) X grup (5)]
kullanildi.

Bulgu: Bulgular: Hamstring esnekliginde anlamli bir zaman etkisi (F=118,284, p<0,001) ve zaman-grup
etkilesimi (F=4,211, p=0,003) bulundu. Tim gruplarda hamstring esnekligi zaman igerisinde artt
(p<0,05), ancak gruplar arasinda anlamli fark yoktu (F=0,514, p=0,725). izometrik hamstring kuvvetinde
zaman etkisi (F=1,440, p=0,232) ve gruplar arasi farklar (F=0,465, p=0,761) anlamli degildi. Ancak zaman-
grup etkilesimi anlamh bulundu (F=2,992, p=0,022) ve KAK ile yapilan PNF germe egzersizi sonrasi
izometrik hamstring kuvveti anlamli olarak azaldi (p=0,011). Eksentrik hamstring kuvvetinde zaman etkisi
(F=0,228, p=0,634), zaman-grup etkilesimi (F=1,134, p=0,345) ve gruplar arasi farklar (F=0,494, p=0,740)
anlaml degildi. Dominant bacak hop testinde zaman etkisi (F=20,691, p<0,001) anlamlydi ve statik
germe egzersizi (p=0,005), KAK ile yapilan statik germe egzersizi (p=0,014) ve kontrol durumunun
(p=0,004) hop mesafesini azalttig1 bulundu. Ancak zaman-grup etkilesimi (F=1,005, p=0,409) ve gruplar
arasi farklar (F=0,860, p=0,491) anlamh degildi. Non-dominant bacak hop testinde zaman etkisi
(F=29,557, p<0,001) anlamliydi ve statik germe egzersizi (p=0,030), KAK ile yapilan statik germe
(p<0,001) ve KAK ile yapilan PNF germe egzersizlerinin (p=0,028) hop mesafesini azalttigi bulundu. Ancak
zaman-grup etkilesimi (F=1,300, p=0,275) ve gruplar arasi farklar (F=0,337, p=0,852) anlaml degildi.

Sonug: Statik germe, KAK ile yapilan statik germe ve pasif bekleme degerlendirilen bacakta hop
mesafesini azalttl. Ayrica statik germe, KAK ile yapilan statik germe ve KAK ile yapilan PNF germe
egzersiz yapilmayan bacakta hop mesafesini azaltti. Son olarak, KAK ile yapilan PNF germe egzersizi
izometrik hamstring kuvvetini azaltti. Ancak bu farklar gruplar arasinda anlamh farklar olusturmadi.
Sonug olarak saglikl sporcularda hamstring kas grubuna yonelik statik germe ve PNF germe egzersizleri
ile birlikte yapilan KAK uygulamasi hamstring esnekligi, kas kuvveti ve alt ekstremite kas giici tzerine ek
bir fayda saglamamaktadir.
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$24- OMUZ AGRI SENDROMLU HASTALARDA OMUZ PROPRIOSEPSIYON VE KAS
KUVVETI ARASINDAKI iLiSKi

Damla Karabay',Sevgi Sevi Yesilyaprak?, Mehmet Erduran®,Cem Ozcan’

'izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimdj,
izmir, 2Dokuz Eylil Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, izmir, *Dokuz Eylil Universitesi,
Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, izmir, ‘izmir Katip Celebi Universitesi, Tip Fakdiltesi,
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, izmir

Amag: Omuz agri sendromu olan hastalarda omuz propriosepsiyon ve kas kuvveti arasindaki iliskiyi
aragtirmak.

Yoéntem: Yas ortalamasi 46,20+14,60 yil olan 45 omuz agri sendomu olan kisi (32 kadin, 13 erkek)
calismaya dahil edildi. Abduksiyon ve eksternal rotasyon (ER) kuvveti izometrik ve eksentrik olarak el
dinamometresiyle degerlendirildi. Propriosepsiyon aktif eklem pozisyon duyusu testi ile omuz internal
rotasyon (iR) ve ER igin inklinometre kullanilarak él¢iildi. Proprioseptif hata mutlak hata (hedef agi ile
olusturulan agi arasindaki mutlak fark), bagil hata (hedef aci ile olusturulan aci arasindaki aritmetik fark)
ve degisken hata (bagll hata degerlerinin standart deviasyonu) hesaplanarak belirlendi. Veri
¢O6ziimlemesinde Spearman korelasyon analizi kullanild.

Bulgu: iR'de mutlak hata ile izometrik abduksiyon (rho=-0,390, p=0,008) ve ER kuvveti (rho=-0,322,
p=0,031) arasinda olumsuz yonde anlamli korelasyonlar vardi. iR’de bagil hata ile izometrik (rho=-0,472,
p=0,001) ve eksentrik abduksiyon kuvveti (rho=-0,425, p=0,004) ve izometrik (rho=-0,346, p=0,020) ve
eksentrik ER kuvveti (rho=-0,344, p=0,021) arasinda olumsuz yonde anlamli korelasyonlar bulundu.
ER’de degisken hata ile izometrik (rho=-0,381, p=0,010) ve eksentrik abduksiyon kuvveti (rho=-0,430,
p=0,003) ve izometrik (rho=-0,430, p=0,003) ve eksentrik ER kuvveti (rho=-0,412, p=0,005) arasinda
olumsuz ydnde anlamli korelasyonlar vardi. Ayrica iR’de degisken hata ile izometrik (rho=-0,403,
p=0,006) ve eksentrik abduksiyon (rho=-0,349, p=0,019) ve eksentrik ER kuvveti (rho=-0,312, p=0,037)
arasinda olumsuz yénde anlamh korelasyonlar vardi. Diger veriler arasinda anlaml korelasyon
bulunmadi (p>0,05).

Sonug: Omuz agri sendromu olan hastalarda bozulmus omuz propriosepsiyonu ile azalmis abduksiyon ve
ER kas kuvveti zayif ve orta derecede iliski gdstermektedir. Kas kuvvet kaybi arttik¢a proprioseptif defisit
artabilir veya tam ters durum gorulebilir. Omuz agri sendromunda kas kuvveti ve propriosepsiyon
arasindaki longitudinal iliskileri inceleyen ileri calismalara ihtiyag vardir.
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$25- PRATIK KAN AKIMI KISITLAMA YONTEMI iLE AKIMI FARKLI DUZEYDE
KISITLANAN ARTERDE KAN AKIMININ ULTRASON iLE DEGERLENDIRILMESI

Meltem Diizgiin’,Sergen Devrany,ilker Yiicesir’,0rkun Akkog’,Biilent Bayraktar®

Yistanbul Universitesi - Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisi, 2istanbul Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri
Bolimi, Spor Hekimligi Ana Bilim Dali, ®istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor
Saglik Bilimleri Ana Bilim Dali, *istanbul Universitesi-Cerrahpasa Spor Bilimleri Fakiiltesi, Hareket ve
Antrenman Bilimleri Ana Bilim Dali, *istanbul Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri B6lim{ Spor Hekimligi
Anabilim Dal

Amag: Egzersiz yapanlarda kan akimi kisitlamanin farkli yéntemleri vardir. Pratik kan akimi kisitlamasi
(PKAK) yonteminde kisi uzvuna kisitlama uygulayan mansonun basincini sibjektif olarak tarif eder. Bu
¢alismanin amaci; farkli siibjektif seviyelerde sikistirmanin uzuvda kan akimini farkh kisitladigini objektif
olarak gosterebilmektir.

Yoéntem: Arastirmaya 18-37 (22,0+4,88) yas arasi 12 (6 erkek, 6 kadin) gonilli katilmistir. Katilimcilarin
boyu, vicut agirligi uyluk cevresi, uyluk deri kivrimi kalinhgi 6lctilmustir. Kisitlama dominant taraf
uyluguna uygulanmistir. Bes (5) cm genisliginde ticari PKAK lastigi uyluga 2 tur, 10 cm genisliginde
sarilmistir. Serbest akim (0/10 basing), agrili yogun (9-10/10 basing), agrisiz orta (6-7/10 basing), hafif (3-
4/10 basing) olarak tanimlanmis, PKAK lastigi bir ka¢ farkh seviyede sikilarak yapilan alistirmalarla
gondllilere uygulama tanitilmis, tanimlanan basinglari dogru derecelendirmeleri saglanmistir. Kan akim
hizi (Vortalama) ve damar capi (Vd), 10 MHz gérintileme frekansinda ve 5 MHz Doppler frekansinda
calisan bir lineer prob ile (Toshiba Medical Systems Corporation, Otawara, Japan) olgilmuistiir. Kan akim
hizi ve arter capi kullanilarak dakikada gecen kan akim miktari = Vortalama x 1 x (Vd/2) 2 x 60 olarak
hesaplanmistir. Doppler nabiz dalga spektrumu ve ultrason goriintileri kan akimi kisitlama 6ncesinde ve
farkh sikistirma seviyelerinde 2’ser kere tekrar edilerek ortalama deger kaydedilmistir. istatiksel
analizinde SPSS 24 paket programi kullaniimistir. Sonuglar ortalama ve standart sapma olarak verilmistir.
Dagilimlarin normal olup olmadigi Shapiro-Wilk testi, histogram ve basiklik carpiklik testleri ile
degerlendirilmistir. Veriler normal dagihm gosterdiginden ANOVA tek yonll varyans analizi ile test
edilmistir. Gruplar arasindaki fark post hoc Tukey testi ile sinanmigstir. Uyluk cevresi ve uyluk deri kivrim
kalinhigi ile farkh sikiliklarda kan akim hizi arasindaki iliski Pearson korelasyonu ile sinanmistir. istatistiki
anlamlilk p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgu: Gruplarin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Katilimcilarin boyu 16949,18 c¢cm, viicut agirhig
61,16+£10,49 kg, uyluk cevresi 51,72+5,58 cm ve uyluk deri kivrimi kalinhigi 21,18+4,79 mm olarak
bulunmustur. Farkh sikistirma duzeylerinde kan akim hizinin degistigi gortlmuistir. Akim hizi serbest
akimda 52,58+15,85 (ml/dk), 3-4 sikilikta 38,5+12,68 (ml/dk), 6-7 sikihkta 30,66+6,99 (ml/dk), 9-10
sikihkta 16,58+10,17 (ml/dk) olarak Olctlmustir. Tum sikistirma dlzeyleri serbest akim hizindan
istatistiki olarak anlamli farkhlik géstermektedir (p<0,05). En hafif sikistirma dlzeyi (3-4) seviyesi akim
hizinda anlamh (p = 0,028), diger iki seviye ¢ok ileri diizeyde (p = 0,000) anlamh azalma gdstermektedir.
Hafif (3-4) sikistirma dizeyi ile orta dizey (6-7) karsilastirildiginda kan akiminin 3-4’e gore azalmakla
birlikte anlamh fark bulunmamistir (p = 0,381). Orta diizey (6-7) ile en yiksek sikistirma (9-10) seviyesi
karsilastirildiginda kan akiminda anlamli dizeyde (p=0,028) azalma goérilmustir. Uyluk cevresi, uyluk
deri kivrim kalinhg ile farkli sikiliklarda kan akim hizinin korelasyonu incelendiginde anlamli bir iligki
gosteril(e)memistir.

~ 88 ~

3-5 Kasim 2023 | 19. Uluslararas:1 Katihmh Tiirk Spor Hekimligi Kongresi | Ege Universitesi Tip Fakiiltesi



Sonug: Bulgular farkh seviyelerdeki basin¢ uygulamalarinin uzuvda kan akimini farkh kisitladigini objektif
olarak gostermektedir. Beklenen bu sonucun énemi literatiirde eksik olan sikistirma seviyesi ile akimin
oransal iliskisini olusturmayi vaat etmesidir. Katilimci sayisi artirilarak, kadin erkek ayri gruplarda
yapilacak 6l¢timlerle varsa cinsiyet faktorl de belirlenebilecek ve saha uygulamalari igin farkh sikistirma
seviyelerinde akimin ne miktarda kisitlandigini gostermek miimkin olabilecektir. Literatlirde yag dokusu
ve deri kalinliginin kisitlamaya etkisini irdeleyen arastirma az sayidadir. Artan katimci sayisi ile bu
parametrelerin etkisinin objektif degerlerle ifadesi mimkiin olabilir.
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$26- REGICOR KISA FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI’NiN TURKCEYE UYARLANMASI:
GECERLILIK VE GUVENILIRLIK CALISMASI

Ahmet Said Uyan',Hiiseyin Tolga Acar’,Esma Arslan’,irem Nur Erol’,izzet Ozan Acar’,
Furkan Hasan Kiiciik’,Gorkem Kiyak’,Ayhan Canbulut*,Sabriye Ercan’,Cem Cetin*

‘Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali, 2Antalya il Saghk MudurlGgi,
Kepez Devlet Hastanesi, *Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, ‘T.C. SAGLIK BAKANLIGI, Isparta
Sehir Hastanesi

Amag: Bu calismanin amaci, REGICOR Kisa Fiziksel Aktivite Anketi’'ni Tlrkceye uyarlamak, gecerliligini ve
glvenilirligini degerlendirmektir

Yontem: Bagimsiz 3 spor hekimi uzmani anketin gevirisini yaptiktan sonra sorumlu arastirmaci
tarafindan cevirideki kavramsal hatalar ve tutarsizliklar dizeltilmistir. Geri geviri ile dil kontroli
saglandiktan sonra ankete Tirkce son hali verilmistir. Gortinls ve kapsam gecerliligi icin uzman gorisleri
alinmistir. Pilot uygulama ile anketin gegerliligi ve glivenilirligi incelenmistir. Arastirmanin verileri Ocak
2022-Mart 2023 tarihleri arasinda Siileyman Demirel Universitesi’nde toplanmistir. Orneklem biyiikliigi
450 (253 kadin, 197 erkek; yas ortalamasi: 26,60+9,44 yil) katiimcidan olusmustur. Guvenilirligi
incelemek igin test-retest uygulamasi yapilmistir. Es zamanli gegerliligi degerlendirmek igin Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi, akselerometre ve adimsayar kullaniimistir.

Bulgu: REGICOR Kisa Fiziksel Aktivite Anketi i¢in test-retest glvenilirliginden elde edilen sonuglar iyi
diizeydedir. REGICOR Kisa Fiziksel Aktivite Anketi'nin es zamanl gecerliligi iyi bulunmustur. Olgiit
gecerligi orta dizeydedir. REGICOR Kisa Fiziksel Aktivite Anketi, ayirt edici gecerlilik acisindan cinsiyetler
arasinda, kronik hastalik durumunda ve ila¢ kullaniminda istatistiksel olarak anlamli bir ayrim
yapabilmistir (p<0,05).

Sonug: Bu calisma ile Turkiye'de fiziksel aktiviteyi 6lgmek icin kullanilmak Gzere uluslararasi bir anket

uyarlanmistir. Bu bulgulara dayanarak REGICOR Kisa Fiziksel Aktivite Anketi'nin Tiirkce versiyonunun
gecerli ve glvenilir oldugu soéylenebilmektedir.

~90 ~

3-5 Kasim 2023 | 19. Uluslararas:1 Katihmh Tiirk Spor Hekimligi Kongresi | Ege Universitesi Tip Fakiiltesi



S27- ENDURANCE ATHLETES SPEND 21-30% OF THEIR INCOME ON SPORTS
NUTRITION AND SUPPLEMENTS

Asli Devrim Lanpir®

'Dublin City University

Amag: With the increasing rate of sports participation and sports events, the demand for sports
nutrition and supplements has been also rising in recent years. However, the amount of money
endurance athletes spend on sports nutrition and supplements is unclear. Therefore, the aim of this
study is to investigate the amount of money spent on sports nutrition and supplements according to
performance level and supplement use.

Yontem: A cross-sectional study was performed involving 423 endurance athletes aged between 18-65
years using an online questionnaire via the Google forms. The interaction between supplement use,
performance level and money spend on sports nutrition and supplements was determined using the
Chi-square test.

Bulgu: Of the 423 endurance athletes, 44 % were spending 11-20 % of their monthly income on sports
nutrition and supplements. Although 63.1 % of the athletes were using dietary supplements, mostly
recommended by coach, no meaningful interaction was detected between supplement use and the
money spent on supplements and sports nutrition. While competitive age groupers and beginners often
spend 11-20% of their money on sports nutrition, this percentage is mostly found to be 21-30% in
professional athletes.

Sonug: Findings reveal that endurance athletes spend a large percentage of their monthly income on
sports nutrition and supplements and it is not significantly related the dietary supplement use, and this
expense is higher in elite athletes. Reasons for this may be a greater need for high-quality foods to
support their health and performance or the high cost of sports foods. Further studies are needed to
investigate the reasons for the money spent on sports nutrition and the awareness of athletes on this
issue.
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$28- KADIN VOLEYBOL OYUNCULARINDA OMUZ GERME EGZERSIzi VE BOLGESEL
TITRESIM UYGULAMALARININ OMUZ ROTASYON HAREKETLERI VE SMAC HIzZI
UZERINDEKIi ETKILERININ KARSILASTIRILMASI

Gonca Sahiner Picak’,Merve Ergiines?,Sevgi Sevi Yesilyaprak:

tizmir Ekonomi Universitesi, Dokuz Eylil Universitesi, 2Dokuz Eylil Universitesi

Amag: Calismanin amaci kadin voleybol oyuncularinda statik modifiye sleeper germenin ve bdlgesel
titresim uygulamasinin omuz rotasyon hareketleri ve smag hizi Gizerindeki akut etkilerinin arastiriimasi ve
bu uygulamalarin birbirleriyle karsilastiriimasidir.

Yontem: Calismamiza 22 kadin voleybol oyuncusu alindi. Sporcularin rotasyonel normal eklem hareketi
(NEH) olglmleri 1° aralikli su kontrollii inklinometre (Fabrication End Inc, NewYork, ABD) kullanilarak,
smag¢ hizi sportif radar (Sports Radar 3300, Sports Electronics Inc, Washington DC, ABD) kullanilarak
belirlendi. Katiimcilar randomize olarak 11 kisilik 2 gruba ayrildi. Statik Germe Grubu (SGG)
katilimcilarina modifiye sleeper pozisyonunda 1 seans statik posterior omuz germe egzersizi
uygulanirken, Bolgesel Titresim Uygulamasi Grubu (BTUG) katilimcilarina Deltoid kasi posterioruna 5 dk
boyunca bolgesel titresim terapisi masaj cihazi (HYPERVOLT 2 PRO, Hyperice, California, ABD) ile
bolgesel titresim uygulandi. Degerlendirmeler uygulamalardan 6nce ve hemen sonra tekrarlanarak
analiz edildi.

Bulgu: Her iki grupta da uygulama sonrasi dominant omuzda internal rotasyon agisi artti (p<0.05).
Sporcularin smag hizlari hem SG’de hem de BTUG’de uygulama sonrasinda daha fazlaydi (p<0.05). Her iki
parametre icin gruplarin kendi iclerindeki degisim gruplar arasinda karsilastirildiginda iki grup arasinda
fark bulunmadi (p>0.05).

Sonug: Statik posterior omuz germe egzersizi ve omuz posterioruna bolgesel titresim uygulamasi kadin
voleybol oyuncularinin dominant omuzlarinda internal rotasyon agisini akut olarak artirmaktadir. Ayrica,
her iki uygulamanin hemen sonrasinda sporcularin smag hizlari iyilesmektedir. Ancak, bu iki uygulamanin
birbirine Gstlinligl bulunmamistir. Calismanin, daha bliyiik 6rneklem lzerinde tekrarlanmasi onerilir.
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$29- KOSUCULARDA DiZ EKLEMI iZOKINETIK KAS KUVVETI iLE VUCUT
KOMPOZiSYONU ARASINDAKI iLISKiNiN iINCELENMESI

Tugba Kocahan',Seyma Ozal’,Hiiseyin Giinaydin',Gékhan Biiyiikliioglu',Aydan Orsgelik’,
Bihter Akinoglu®

'Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Spor Hekimligi, Ankara, ?Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon, Ankara

Amag: Sporcularda fiziksel 6zellikler, sporla ilgili fiziksel uygunlugu etkileyen faktorler arasinda yer
almaktadir. Bu g¢alismanin amaci, kosucu bireylerde diz eklemi kas kuvveti ile viicut kompozisyonu
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Bu gozlemsel ¢alismada Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Hekimligi Poliklinigi’'ne
basvuran, en az 3 aydir uzun mesafe kosu egzersizi yapan ve arastirmaya katilmaya gonlli olan 16 birey
dahil edildi. Degerlendirme formunda yer alan demografik bilgiler, 6zgecmis, spor yasi haftalik spor
siresi ve kosu mesafesi sorgulandiktan sonra bireylerin viicut kompozisyonu o6l¢iimleri TANITA
Biyoelektrik impedans Analiz Cihazi (Type TBF-410 MA, JAPAN) ve izokinetik kas kuvveti Biodex Isokinetic
System lIl (Biodex Medical Systems, New York, USA) ile degerlendirildi. Viicut kompozisyon ol¢limi ile
vicut agirhgi, boy uzunlugu, beden kitle indeksi (BMI), bazal metabolizma hizi (BMR), yag orani, total yag
kitlesi ve yagsiz vicut agirhigr; izokinetik kas kuvveti dlcim ile 602/sn fleksiyon, 602/sn ekstansiyon,
1802/sn fleksiyon ve 1802/sn ekstansiyon kas kuvveti verileri elde edildi. Bireylerin izokinetik kas kuvveti
ve viicut kompozisyonu arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile yapildi.

Bulgu: Bazal metabolizma hizi (BMR) ile fleksér ve ekstansér kas kuvveti arasinda (PT 60°/SEC FLEKSIYON
r:0,723, p:0,002), (PT 60°/SEC EKSTANSIYON r:0,800, p:<0,001), (PT 180°/SEC FLEKSIYON r:0,600;
p:0,014), (PT 180°/SEC EKSTANSIYON r:0,797; p:<0,001) istatistiksel olarak pozitif ydnde anlamli iliski
vardir. Yagsiz vicut agirligi ile fleksoér ve ekstansor kas kuvveti arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
anlamli iliski vardir (PT 60°/SEC FLEKSIYON r:0,723, p:0,002), (PT 60°/SEC EKSTANSIYON r:0,711, p:0,002),
(PT 180°/SEC FELKSIYON r:0,597; p:0,015), (PT 180°/SEC EKSTANSIYON r:0,758; p:0,001). Bazal
metabolizma hizi (BMR) ile yagsiz vicut agirligi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iliski
vardir (r: 0,897; p<0,001).

Sonug: Calismanin sonucunda kosucu bireylerde, yagsiz viicut agirligi arttikca diz eklemi kas kuvvetinin
arttigini ve yagsiz vicut agirhg arttikga bazal metabolizma hizinin arttigi bulundu. Bu sonug
dogrultusunda, kosucu bireylerde diz eklemi kas kuvvetinin arttirilmasi igin yagsiz viicut agirliginin
arttirilmasini 6nerilmektedir.
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$30- ADOLESAN ERKEK FUTBOLCULARDA FUTBOLA 0ZGU YORGUNLUGUN
EKSANTRIK KAS KUVVETI UZERINE ETKILERI

Muhammed Teknaz’,Aysen Elif Yilmaz:,Sergen Devran’, Tiirker Sahinkaya’,Mehmet Giiven
Giinver? Biilent Bayraktar®

tistanbul Universitesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, %istanbul Universitesi, Biyoistatistik Anabilim Dali

Amag: Yorgunluk, futbol magi gibi aralikh aktivitelerde oyun sonuna dogru belirginlesip yaralanma riskini
artirabilir. Futbolda gorilen hamstring yaralanmalarinin %47’si maglarin ilk ve ikinci yarilarinin son 15
dakikalik kisminda meydana gelmektedir. Bu durum yorgunlugun ortaya cikardigi olumsuz etkileri
duslindiirmektedir. Futbolun gerekliliklerini ortaya koyan similasyonlar, ma¢ oyununa esdeger oldugu
tahmin edilen yorucu egzersizleri saglamak lizere gelistirilmistir. Amacimiz, laboratuvar ortaminda
planladigimiz futbol magi simiilasyonu ile elde edilen yorgunlugun, epidemiyolojik calismalara goére
planlanan 6 farkl araliktaki eksantrik hamstring kas kuvveti Gzerindeki etkilerini incelemektir.

Yontem: Calismamiza bir grup elit addlesan futbolcu dahil olmustur (n = 17; yas: 16.65 + 1.06 vyil; boy
179 + 6.57 cm; agirhk 69.04 + 6.10 kg; VKi: 21.48 + 1.07 kg/m2; futbol gecmisi 7.27 + 2.11 yil).
Katilmcilar gercek futbol oyununun aktivite profilini taklit eden 80 dakikalik (20 dakika, 4 kez) treadmill
protokolinii tamamlamistir. Futbola 6zgli treadmill protokolli futbol macinda meydana gelen farkli
hareketleri (yurime, hizh ylriime, distk hizda kosu, orta hizda kosu, yiksek hizda kosu ve sprint)
icermektedir. Katiimcilar protokol 6ncesinde (t0) 15 dakikalik devre arasi sonunda (t40+15) ve 20
dakikalik arahklarla (t20, t40, t60 ve t80) izokinetik dinamometrede (Cybex Humac NORM), ylzisti
pozisyonda, 60°/sn ve 120°/sn acisal hizlarda dominant tarafa yonelik (¢ maksimal eksantrik hamstring
kas kasilmasi gerceklestirmistir. Yorgunluk seviyelerinin takibi icin ortalama kalp atis hizi (HRort) ve
subjektif algilanan efor (RPE) indeksi protokol boyunca kayit altina alinmistir. Ortalamalari ve 1S.D.'yi
karsilastirmak icin paired sample t-test ile tekrarlanan élgiimler icin varyans analizi (ANOVA) kullanild.
Sonuglar %95 giiven araligl ve anlamlilik p<0,05 olarak degerlendirildi.

Bulgu: Her iki agisal hizda (60°/sn ve 120°/sn) yapilan 6lcimlerde hamstring eksantrik kas kuvveti
protokol boyunca kademeli olarak azalma gostermistir. 60°/sn acisal hizda yapilan 6l¢imlerde t20 - t40
araliginda (ilk yari sonu) istatistiksel olarak anlamli bir azalma bulunmustur (p=0.009). 120°/sn agisal
hizda yapilan 6lciimlerde t60 - t80 araliginda (ikinci yari sonu) anlamh disis saptanmistir (p=0.016).
Katilimcilarin algilanan efor puani ve ortalama kalp atis hizlari t0'dan t40’a ve t40+15’ten t80'e kademeli
olarak artis géstermistir. Bu degisimlere paralel olarak yorgunluk ve eksantrik kuvvet degerleri arasindaki
korelasyona bakildiginda orta-kuvvetli bir iliski bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Calismamizda yorgunluk belirteglerinde artislarin yasandigi ilk ve ikinci yari sonlarinda eksantrik
hamstring kuvvetinde dislsler yasanmistir. Bu durum futbol maglarindaki hamstring yaralanmalarinin
en sik olustugu zaman araliklari ile uyumludur. Ayrica bu bulgular yorgunlugun kuvvet olusumunda
ortaya cikardigl olumsuz etkileri destekler niteliktedir. Yorgunluga bagli potansiyel yaralanmalarin 6niine
gecilmesi ve miidahale yontemlerinin belirlenmesi adina, 6zellikle sezon 6ncesi donemde, yorgunluk
durumlarindaki kuvvet degerleri takip edilerek yapilan c¢alismalarin faydali olabilecegi ©6ngoriisi
olusmustur.
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S31- VOLEYBOLCULARDA GOVDE STABILiZASYONU iLE UST EKSTREMITE
FONKSIYONEL PERFORMANSI ARASINDAKI iLISKININ iINCELENMESI

Berna Canitez Agaoglu’,Sevgi Sevi Yesilyaprak®

‘Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii izmir/ Tirkiye, 2Dokuz Eylil Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Fakiiltesi izmir/ Turkiye

Amag: Bu calisma, voleybolcularda govde stabilizasyonunun (st ekstremite fonksiyonel performansi ile
iliskisinin incelenmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Calismaya Manisa Genglik ve Spor il Midirligii biinyesinde voleybol oynayan 50 géndilli
sporcu (23E, 27K; yas: 17,44 + 2,7 yil; Beden Kiitle indeksi: 20,79+2,84 kg/m2) dahil edildi. Katilimcilara
govde fleksorleri statik endurans testi, gévde ekstansorleri statik endurans testi, sag ve sol lateral koépri
testi kullanilarak gévde kaslarinin statik endurans degerlendirmesi, tek bacak comelme testi kullanilarak
govde stabilizasyonu fonksiyonel degerlendirmesi, kapal kinetik zincir st ekstremite stabilite testi
(KKZUEST) ve hiz olger ile smag¢ hizi 6lgimiinden olusan Ust ekstremite fonksiyonel performans
degerlendirmesi yapild.

Bulgu: Voleybolcularda govde stabilizasyonu ile Uist ekstremite fonksiyonel performansi arasindaki iligkiyi
belirlemek igin Pearson Korelasyon Analizi kullanildi. Yapilan istatiksel analiz sonucunda; smag hizi ile
govde ekstansorleri statik enduransi arasinda orta, sag ve sol lateral govde kaslari enduransi arasinda
zayIf, KKZUEST ile gévde ekstansorleri statik enduransi arasinda zayif derecede olumlu yonde anlaml bir
iliski bulundu (p<0.05). KKZUEST ile tek bacak ¢odmelme testi arasinda zayif derecede olumsuz yonde
anlamli bir iliski bulundu (p<0.05).Ancak govde fleksorleri statik enduransi ile bir iliski saptanmadi
(p>0.05).

Sonug: Calismadan elde ettigimiz sonuclara gore; gdvde ekstansor kaslarinin enduransini artirmak
performansi gelistirmek acisindan faydali bir strateji olabilir. Bu o6nerinin kanitlanmasi icin ileri
arastirmalar yapiimalidir.
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$32- FUTBOLCULARDA FARKLI ENERJi SISTEMLERINDE YAPILAN
ANTRENMANLARIN KAS OKSIJEN SATURASYONU VE HYPOXIA INDUCIBLE
FACTOR (HIF-1) UZERINE ETKILERININ KARSILASTIRILMASI

Gokhan Atasever’,Fatih Kiyicr*

'Atatiirk Universitesi

Amag: Calismanin amaci, futbolcularda farkh enerji sistemlerinde yapilan antrenmanlarin kas oksijen
satlirasyonu ve Hypoxia incubile factor (HIF1) Gzerine etkilerinin karsilastiriimasidir.

Yontem: Arastirmanin galisma ve kontrol grubu 2020-2021 sezonu T.F.F. Elit ligde miicadele eden B.B.
Erzurumspor U-19 futbol takimi futbolculari olusturmustur. Calismaya toplam 30 futbolcu katilmistir ve
rastgele yontemle aerobik (n:10), anaerobik (n:10) ve kontrol (n:10) gruplarina ayrilmistir. Tim
futbolcular ilk giin viicut kompozisyonu ol¢imi ile aerobik test 6lcimiine tabi tutuldu. Aerobik test
oncesi futbolculardan dinlenik halde 5 cc kan alindiktan sonra futbolcularin aerobik test sirasindaki kas
oksijen satiirasyonu (smo2) ve total hemoglobin (thb) degerlerini belirlemek icin 20 dakikalik kademeli
artan test protokolii uygulandi. ikinci giin ise anaerobik gii¢ testine tabi tutulmadan énce dinlenik halde
5 cc kan kan alindiktan sonra futbolcularin anaerobik test sirasindaki kas oksijen satiirasyonu (smo2) ve
total hemoglobin (thb) degerlerini belirlemek icin 30 sn wingate anaerobik gli¢ testi protokoll uygulandi.
Daha sonra tim katilimcilar “Research Randomizer” programi araciligiyla rastgele yontemle aerobik
grup, anaerobik grup ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Futbolcular gruplara ayrildiktan sonra takim
antrenmanlarina ek olarak 8 hafta boyunca haftada 3 glin olmak lzere aerobik grup ve anaerobik grup
olmak Uzere toplamda 24 antrenman uygulandi. Kontrol grubuna ise herhangi bir antrenman
yaptiriimadi ve sadece takim antrenmanina devam ettirildi. Verilerin analizinde SPSS v26 kullaniimis ve
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

Bulgu: Arastirmadan elde edilen sonuclara gore, futbolcularin Aerobik testler sirasinda HIF degeri
Gzerinde gruplar arasinda, lclimler (6n test-son test) ve dlcim*grup degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkhliklar oldugu goérildi. Futbolcularin anaerobik testler sirasinda SmO2 degeri (izerinde
gruplar arasinda ve olgimler (6n test-son test) degiskenleri arasinda, ThB degeri (zerinde gruplar
arasinda, HIF degeri Uzerinde gruplar arasinda ve olglimler (6n test-son test) degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhliklar oldugu gorulda.

Sonug: Uygulanan antrenman protokollerinin calisma gruplari (izerinde etkilerinin oldugu gorilmuistir.
Hem aerobik hem de anaerobik eneriji sistemleri Gzerinde yapilan ¢alismalarin HIF-1 degerini artirdigl,
Smo2 degeri lizerinde ise aerobik grup lGzerinde her iki testte pozitif yénde, anaerobik grup tzerinde ise
aerobik test lizerinde negatif anaerobik testte ise pozitif yonde etkisi oldugu bulunmustur.
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$33- UNIVERSITE OGRENCILERINiN AKDENiZ DIiYETINE BAGLILIGININ,
TUKENMISLIK, YORGUNLUK VE UYKU KALITESI ILE ILiSKiSi

Ramazan Kiirsat Erdas’,Siimeyye Balkaya?,Merve Borekgi',Erkan Aksoy?,
Sueda Danisman?,Hatice Hafsa Keskin*,Sabriye Ercan’

'Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Amag: Bu calismada; Universite 6grencilerinin Akdeniz diyetine bagliiginin, tikenmislik, yorgunluk ve
uyku kalitesi arasindaki baglantinin degerlendirilmesi amacglanmistir.

Yontem: Gonilli Gniversite 6grencileri arastirmaya dahil edilmistir. Katihmcinin demografik bilgileri
kaydedildikten sonra sirasiyla Akdeniz Diyeti Baghlik Olgegine, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksine (PUKI),
Piper Yorgunluk Olcegine ve Pines Tikenmislik Olcegi Kisa Versiyonuna ait sorular katilimciya
yonlendirilmistir. Katiimcilar, Akdeniz Diyeti Bagliik Olcegi skoruna goére Akdeniz diyetine uyumsuz
(Grup 1), kabul edilebilir uyumlu (Grup 2) ve siki uyumlu (Grup 3) olmak Uzere 3 gruba ayrilmistir.
Veriler, SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgu: Calismaya katilan dgrencilerin Akdeniz Diyeti Baglilik Olcegi skoru 5,1+1,8 olarak hesaplandi.
Ogrencilerin PUKI toplam skoru 6,5+1,8; Piper Yorgunluk Olgegi skoru 4,4+1,9 ve Pines Tikenmislik
Olgegi skoru 3,7+1,3 olarak bulundu. Ogrencilerin Akdeniz diyetine baglilik durumlarinin toplam PUKI
skoruna etkisi incelendiginde Grup 2 ile Grup 1 arasinda anlaml fark tespit edildi (p<0,05). Akdeniz
diyetine baglilik durumlarinin Piper Yorgunluk Olcegi skoruna etkisi incelendiginde Grup 3 ile diger
gruplar arasinda anlamli fark tespit edildi (p<0,05). Gruplarin Pines Tiikenmislik Olgegi skorlarinda Grup 1
ile diger gruplar arasinda anlamli fark tespit edildi (p<0,05).

Sonug: Akdeniz diyetine baghlik diizeyi arttikca Ogrencilerin uyku kalitesinin arttigi, yorgunluk ve

tikenmisliklerinin de azaldigi gozlenmistir. Bu arastirmanin sonuglari, Universite 6grencilerinin diyet
ahskanliklarinin saglikla ilgili cok sayida psikososyal ve fiziksel faktori etkiledigini ortaya koymustur.
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$34- ERKEK VOLEYBOL OYUNCULARININ TERMAL HARITALARININ INCELENMESI
VE BENZER OZELLIKLERDEKi AKRANLARI iLE KARSILASTIRILMASI

Rasit ilkem Kaymaz', Seher Ozyiirek’, Gamze Yalginkaya', Metin Ergiin

‘Dokuz Eyliil Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, 2Ege Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Termal asimetrinin yaralanma riski ile iliskisi oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda termal
degerlendirme sporda sik¢a kullanilmaktadir. Calismamizin amaci erkek voleybol oyuncularinda Gst
ekstremite ve govdeye ait termal haritalari ve termal asimetriyi degerlendirmektir. Ayrica erkek voleybol
oyunculari ve benzer 6zelliklerindeki spor yapmayan kisilerdeki termal farkliliklari incelemektir.

Yontem: Calismaya yas ortalamalari sirasiyla 17,64 + 1,85 ve 18,47 + 2,15 arasinda olan; 37 erkek
voleybol oyuncusu ve 38 saglikl spor yapmayan kisi dahil edildi. Her iki gruptaki katilimcilarin goévde, sirt,
omuz ve bel deri sicakliklari termal kamera uygulamasi kullanilarak degerlendirildi. Katiimcilar sabit bir
sicaklikta (21-24) ve bagil nemde (%40-50) tutulan, herhangi bir riizgdr ve hava degisimi icermeyen
odaya alindi. Ardindan katilimcilarin 10 dakika boyunca oda sicakhigina alismasi beklendi. Her 6lglim
oncesi Thermographic Imaging in Sports and Exercise Medicine (TISEM) kriterlerine gore termografik
Olcekleme ile ilgili kontroller yapildi. Cilt emisivetisi 0,98 olarak ayarlandi ve oda sicakhgi ile bagil nem
orani kamera ayarlarina kaydedildi. Her bolge icin 2 adet ve toplamda 4 yon olacak sekilde cekimler
gerceklestirildi. Termal asimetri; sag ve sol taraf arasindaki termal 1si farki (A) ve asimetri indeksi
kullanilarak belirlendi. Voleybol oyuncularinda termal harita ve termal asimetri degerleri sonuglarinin
karsilastirilmasi icin parametrik kosullar saglandigindan bagimh gruplarda t-testi kullanildi. Voleybol
oyunculari ile kontrol grubunun termal harita ve asimetri degerlerinin karsilastirilmasi parametrik
kosullar saglandigindan bagimsiz gruplarda t-testi ile analiz edilerek karsilastirildi.

Bulgu: Calismaya katilan gruplar, boy uzunlugu ve vicut agirligi disinda degerlendirilen parametreler
acisindan homojendi (p>0,05). Voleybol oyuncularinin Ust torakal, Gst abdomen ve alt abdomen
bolgelerinde sag tarafta; skapular bolgede ise sol tarafta anlamli olarak daha yliksek boélgesel sicaklara
sahip oldugu gozlendi (p<0,05). Bununla birlikte, kontrol grubunda sadece Ust torakal bélgede sag tarafin
sola gore anlamli olarak daha yiksek sicakliga sahip oldugu bulundu (p<0,05). Voleybol oyuncularinin sol
Ust torakal, sag ve sol alt torakal, sag list abdomen ve sag alt abdomen bdlgelerinde kontrol grubu
katihmcilarina gére anlamli olarak daha yiksek sicakliklara sahip oldugu belirlendi (p<0,05). Calisma
gruplari sag Ust torakal, sol ist abdomen ve sol alt abdomen bélgelerinde benzer sicaklik degerlerine
sahipti (p>0,05). Ek olarak, lst ekstremite ve posterior gévdenin termal haritalari incelendiginde
voleybol oyuncularinin anlaml olarak kontrol grubundan ylksek sicaklk degerlerine sahip oldugu
saptandi (p<0,05). Anterior gévde bulgulari igerisinde (st torakal bélgenin asimetri indeksi (p=0,016) ve
termal fark bulgulari (p=0,017) voleybol oyuncularinda kontrol grubuna gore anlamli olarak daha az
bulundu. Bununla birlikte, iki grubun Ust ekstremite bolgesinin termal asimetri ve termal fark sonuglari
bakimindan benzer oldugu belirlendi (p>0,05). Posterior govdenin termal haritalari incelendiginde ise,
gruplar arasi torakal ve lumbal karsilastirma bulgularinda anlamh farklilik yok iken (p>0,05), voleybol
oyuncularinin kontrol grubuna gére daha az skapular termal asimetri ve fark bulgularina sahip oldugu
saptandi.

Sonug: Calismamizin sonuglari dogrultusunda voleybol oyuncularinda termal asimetri varligi soz

konusudur. Voleybol oyunculari benzer 6zellikteki kisilere gére daha yiksek deri sicakligina sahiptir.
Calisma kapsaminda daha fazla bireyin degerlendirilmesi sonuglarimizi netlestirecektir.
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$35- THE RELIABILITY OF CERVICAL AND THORACOLUMBAR FASCIA THICKNESS
MEASUREMENTS BY ULTRASONOGRAPHY IN PATIENTS WITH SUBACROMIAL
PAIN SYNDROME: A PILOT STUDY

Halime Ezgi Tiirksan*,Sevgi Sevi Yesilyaprak? Ezgi irem Kiigiik’, Mehmet Erduran’

'Dokuz Eylil Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisti, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Fakdiltesi, 2Dokuz Eyliil
Universitesi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, *Dokuz Eyliil Universitesi, Ortopedi Ve Travmatoloji
Anabilim Dali

Amag: It has been demonstrated that cervical and thoracolumbar fascia thicknesses could be changed in
myofascial pain syndrome. Similarly, cervical and thoracolumbar fascia (TLF) may be affected in patients
with subacromial pain syndrome. Accordingly, reliable evaluation of these structures is important.
However, to date, the reliability of cervical and thoracolumbar fascia thicknesses in patients with
subacromial pain syndrome was not investigated. For this reason, we aimed to determine the reliability
of the measurement of cervical and thoracolumbar fascia thicknesses in patients with subacromial pain
syndrome.

Yontem: This pilot study included 10 patients diagnosed with subacromial pain syndrome. Patients who
had a 50% limitation of passive shoulder range of motion in more than 2 planes of motion, a history of
fracture to the shoulder girdle, systemic musculoskeletal disease, history of shoulder and cervical
surgery, glenohumeral instability, neck and shoulder pain with active/passive cervical spine movement,
and a diagnosis of chest deformity or scoliosis were excluded. To determine the reliability of the
measurement procedures a physiotherapist with 4 years of experience in ultrasonographic
measurement performed the cervical and thoracolumbar fascia thicknesses measurements with a
diagnostic ultrasound unit (LOGIQe, GE Healthcare, Wauwatosa, USA). The loose connective tissue and
dense connective tissue and the sum of loose and dense connective tissue of the Scalenus Medius and
Sternocleidomasteideus (SCM) muscles were measured with the ultrasound via linear transducer set at
10 MHz, in greyscale B-mode (Stecco, Antonio, 2014). TLF was measured via a linear transducer set at 13
MHz, in greyscale B-mode (De Coninck, Kyra, 2018). The intraclass correlation coefficient (ICC) was
calculated from two consecutive measurements. The second measurement was taken 24-48 hours after
the first measurement. The reliability was classified as excellent (ICC > 0.75), moderate (ICC = 0.40—-
0.75), or poor (ICC < 0.40) (Fleiss, 2003).

Bulgu: ICC values for loose Scalenus Medius fascia thickness, dense Scalenus Medius fascia thickness,
and the sum of loose and dense Scalenus Medius fascia thickness were 0.677, 0.790, and 0.914,
respectively. ICC values for loose SCM fascia thickness, dense SCM fascia thickness, and the sum of loose
and dense SCM fascia thickness were 0.949, 0.920, and 0.891, respectively. ICC value for TLF was 0.889.

Sonug: Ultrasonographic measurement procedure revealed excellent reliability for SCM fascia thickness
and TLF thickness, in patients with subacromial pain syndrome. However, for Scalenus Medius fascia
thickness, it revealed moderate to excellent reliability. The measurement method of Scalenus Medius
fascia thickness should be improved and the study should be repeated on a larger sample.
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$36- ELIT KADIN VOLEYBOLCULARDA BIiTKISEL VE HAYVANSAL PROTEIN
TAKVIYESININ TOPARLANMAYA ETKISi

Aysenur Bozkurt!,Meral Kiigiik Yetgin*,Calik Veli Kogak?

'Marmara Universitesi, ’Aksaray Universitesi

Amag: Bu calismanin amaci elit kadin voleybolcularda antrenman sonrasi toparlanma doéneminde
hayvansal protein kaynag olan whey protein ve bitkisel protein kaynagl olan bezelye proteini
tiiketiminin kreatin kinaz (CK), kas agrisi ve patlayici kuvvetin degerlendiriimesiyle toparlanmaya olan
etkisini incelemektir.

Yontem: Tiirkiye Voleybol Federasyonu Kadinlar 2. Liginde oynayan 15-19 yas araligindaki 16 elit kadin
voleybolcu, whey protein grubu (WP, n=8) ve bezelye protein grubu (BP, n=8) olarak iki gruba ayrilarak 6
ardisik glin boyunca ayni saatte yapilan bir saatlik voleybol antrenmani sonrasi her giin 0,3 g/kg whey
protein veya bezelye proteini takviyesi kullanmistir. Bu sirecte 24 saatlik besin tiiketim kaydi ile
beslenmeleri takip edilmistir. ilk antrenman sonrasi birinci saatte ve 6. giinde yapilan son antrenman
sonrasl 1-24-48. saatlerde katilimcilardan kan alinarak kas hasari belirtegleri olan kreatin kinaz (CK) ve
gorsel analog skala (VAS) ile kas agri seviyesi degerlendirilmistir. Calismanin 1. glinii antrenman oncesi
ve antrenman yapilmayan iki gin sonrasindaki 8. glinde dikey sicrama testi ile patlayici kuvvet
performansi belirlenmistir.

Bulgu: Bir haftalik protein takviyesi kullanimi ile antrenman sonrasinda CK ve kas agrisi degerlerinde her
iki grupta da anlamli azalma gorilmis (p<0,05) ancak dikey sigrama performansinda anlamli bir fark
gorilmemistir (p>0,05). CK, kas agri seviyesi ve dikey sicrama performansi degerlerinde whey protein ve
bezelye proteini kullanimi arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Sonug: Hayvansal kaynakli whey protein takviyesi ve bitkisel kaynakl bezelye protein takviyesi
kullaniminin her ikisi de elit kadin voleybolcularda antrenman sonrasi kas toparlanmasi lizerinde olumlu
etki saglamakta ancak patlayici kuvvet lzerinde bir etki géstermemektedir. Protein kullaniminin kas
toparlamasina sagladigi olumlu etkinin patlayici kuvvet performansina yansimasini ortaya koymak Ulzere
daha uzun sureli calismalar yapilmasi gerektigi distintilmektedir.
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S37- EL DINAMOMETRESI iLE YAPILAN FARKLI DIRSEK FLEKSIYON VE
EKSTANSIYON KUVVETi OLCUM PROTOKOLLERiININ GUVENILIRLIGININ
BELIRLENMESI

Fatma Ozden',Gonca Sahiner Pigak’,Damla Karabay®,Sevgi Sevi Yesilyaprak®

'Dokuz Eylil Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiist, 2izmir Ekonomi Universitesi, Saglk Bilimleri
Fakdiltesi, ®izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ‘Dokuz Eyliil Universitesi, Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Fakiiltesi

Amag: Kas kuvveti; genel saglik, fiziksel uygunluk ve spor performansi icin oldugu kadar Ust ekstremite
yaralanmalarinin énlenmesi agisindan da elzemdir. Kas kuvvetinin degerlendirilmesi, kuvvet defisitleri ve
tedavi etkinliginin belirlenmesi icin klinikte siklikla kullaniimaktadir. Kuvvet degerlendirilmesi manuel kas
testi, el dinamometresi ve izokinetik dinamometreler araciligiyla yapilmaktadir. EI dinamometresi;
kullanim kolayhgi, kiiglik, tasinabilir, diistik maliyetli olusu ve izole kas kuvvetini objektif olarak 6lgmesi
gibi avantajlara sahiptir. Dirsek ve omuzu ilgilendiren kas iskelet sistemi problemlerinde
degerlendirmenin 6énemli bir pargasi olan el dinamometresi ile dirsek kas kuvveti 6lgimi icin gesitli
prosediirler tanimlanmis ancak farkli viicut pozisyonlari ve eklem hareket agikliklarinda gergeklestirilen
Olgim prosediirlerinin glivenilirligi kapsamli bir sekilde degerlendirilmemistir. Viicut pozisyonu ve ilgili
eklemlerin agisi test sonuglarini etkileyen onemli faktorlerdir ve viicut segmentinin pozisyonunun
degistirilmesi, eklemin maruz kaldigi yercekimi momentlerini degistirir. Bu acidan givenilir 6lcim
prosediirlerinin ve pozisyonlarinin belirlenmesi dogru degerlendirme ve takibinde dogru uygulamalarin
yapilabilmesi icin 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bu calismanin amaci el dinamometresi kullanilarak
oturma, ylizisti ve sirtlstl pozisyonlarda ve farkli omuz ve dirsek agilarinda yapilan dirsek fleksiyon ve
ekstansiyon kuvvet ol¢limlerinin glvenilirligini arastirmaktir.

Yontem: Calismamiza 18 yas ve Ustl 20 saglikh Gniversite 6grencisi (40 ekstremite) alindi ve ¢alisma
oncesi, mevcut ¢alismanin katilimcilari ile benzer demografik ve antropometrik ozelliklere sahip 10
Universite 6grencisi Uzerinde bir pilot calisma gerceklestirildi. Kuvvet olcimleri katihmcilarin her 2
kolunda 2 fizyoterapist tarafindan vyapildi. Olgiimler 3 — 7 giin iginde tekrarlanarak &lgiimiin
degerlendirici-ici ve degerlendiriciler-arasi givenilirligi arastirihp sinif-ici korelasyon katsayisi (SKK),
Olcimiin standart hatasi ve saptanabilir en kii¢lik degisim degerleri belirlendi.

Bulgu: Olciim protokollerinin degerlendirici-igi [kadinlarda dirsek fleksiyonu: oturmada_omuz_nétralde
(SKK=0.956), oturmada_omuz_90° fleksiyonda (SKK=0.922), sirtistiinde_omuz_notralde (SKK=0.973),
dirsek ekstansiyonu: oturmada_omuz_90° fleksiyonda (SKK=0.930), sirtistinde_omuz_ndtralde
(SKK=0.978), yizustiinde_dirsek_90°_fleksiyonda (SKK=0.882); erkeklerde dirsek fleksiyonu:
oturmada_omuz_nétralde (SKK=0.921), oturmada_omuz_90°_fleksiyonda (SKK=0.717),
sirtiistinde_omuz_noétralde  (SKK=0.880), dirsek ekstansiyonu: oturmada_omuz_90°_fleksiyonda
(SKK=0.842), sirtistiinde_omuz_notralde (SKK=0.920), ylzistinde_dirsek_90°_fleksiyonda (SKK=0.818)]
glvenilirligi yiksek bulundu. Protokollerin degerlendiriciler-arasi [kadinlarda dirsek fleksiyonu:
oturmada_omuz_nétralde (SKK=0.925), oturmada_omuz_90°_fleksiyonda (SKK=0.907),
sirtiistinde_omuz_noétralde (SKK=0.958), dirsek ekstansiyonu: oturmada_omuz_90°_ fleksiyonda
(SKK=0.917), sirtustinde_omuz_noétralde (SKK=0.977), yuzusti_dirsek_90°_fleksiyonda (SKK=0.916);
erkeklerde dirsek fleksiyonu: oturmada_omuz_nétralde (SKK=0.948), oturmada_omuz_90°_fleksiyonda
(SKK=0.842), sirtlistinde_omuz_notralde (SKK=0.898), dirsek ekstansiyonu:
oturmada_omuz_90°_fleksiyonda (SKK=0.882), sirttstiinde_omuz_noétralde (SKK=0.876),
ylzistinde_dirsek 90° fleksiyonda (SKK=0.876)] glivenilirligi de ylksekti. Degerlendirici-ici sonuclarda
erkeklerde fleksiyon o6l¢iimiinde “oturmada omuz noétralde” pozisyonu ve degerlendiriciler-arasi
sonuclarda erkeklerde fleksiyon olciminde tiim pozisyonlarda sistematik fark saptandi (p<0.05).
Saptanabilir en kiiclik degisim degerleri ise degerlendiriciler-arasi sonuglar icin erkeklerde:27.615-41.814
araliginda, kadinlarda:12.064-25.860 araliginda; degerlendirici-i¢i sonuglar icin erkeklerde:21.859-53.983
arahginda, kadinlarda:11.725-28.983 araliginda bulunmustur.
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Sonug: Dirsek fleksiyon (oturmada omuz nétralde, oturmada omuz 90° fleksiyonda, sirtistiinde omuz
notralde) ve ekstansiyonu (oturmada omuz 90° fleksiyonda, sirtiistinde omuz nétralde, yizistinde
dirsek 90° fleksiyonda) icin farkli pozisyonlar, omuz ve dirsek agikliklarinda el dinamometresiyle yapilan
kas kuvveti oOlgiimleri givenilir yontemlerdir. Klinik ortamda, test prosediiriiniin secimi fonksiyonel
ihtiyaclara gore degisebilir. Klinisyenler ve arastirmacilar, bu calismada hesaplanan “saptanabilir en
kiiclik degisim degerleri” ve “saptanabilir en kiiglik degisim degerleri %'leri’’ ne dayanarak bir degisikligin
“saptanabilir en kiiglik degisim degerlerini”’ asip agsmadigina karar verebilir. Bununla birlikte erkeklerde
fleksiyon oOlglimlerinde sistematik farklar mevcuttur. Bu nedenle kuvvet olgiimi yapilirken test edilen
kisinin ve test eden kisinin kas kuvveti diizeyi de dikkate alinmalidir.
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$38- iZMIR iLINDE SPOR TESISLERINDE MEYDANA GELEN ANi KARDIYAK ARREST
OLGU SIKLIGININ, SAG KALIM ORANLARININ VE BU OLGULARDA OTOMATIK
EKSTERNAL DEFIBRILATOR KULLANIMININ ARASTIRILMASI

Oguzcan Gokcay*,0guz Yiiksel?,Ayse Birsu Topcugil Kirik?,Basak Bayram?,Erkan Giliveng®,
Dayimi Kaya’

‘Trabzon Fatih Devlet Hastanesi Spor Hekimligi, 2Dokuz Eyliil Universitesi Spor Hekimligi Anabilim
Dali, *Dokuz Eyliil Universitesi Acil Tip Anabilim Dali, *izmir il Saghk Midiirltgi Acil Saghk Hizmetleri
Baskanligl, *Dokuz Eyliil Universitesi Kardiyoloji Anabilim Dali

Amag: Egzersiz, ani kardiyak arrest (AKA) icin bir tetikleyicidir ve egzersiz sirasinda meydana gelen
olumlerin en sik nedeni ani kardiyak arresttir. Farkli tGlkelerde yapilan ¢alismalarda egzersiz/spor iliskili
AKA sikhgl ve bu olgularda sag kalim oranlari arastirilmistir. Calismalarda olgu sikhgi ve sag kalim
oranlarinda belirgin farkhliklar gérilmustir. Sag kalim oranlarinda farkliligin 6nemli nedeni olarak olaya
tanik olan kisilerin verdigi tepkiler ve erken defibrilasyon uygulanmasi 6ne ¢ikmistir. Calismamizin amaci,
izmir ilinde spor tesislerinde ani kardiyak arrest (AKA) olgulari insidansini, bu olgularda sag kalim oranini;
bu olgularin meydana geldigi spor tesislerinde ilk yardim egitimi almis calisan, Otomatik Eksternal
Defibrilatér (OED) kullanimi konusunda egitimli ¢alisan ve OED cihazi mevcudiyetini arastirmaktir.

Yontem: Calismaya 01.01.2015-31.12.2019 tarihleri arasinda izmir ilinde spor tesislerinde meydana
gelen AKA olgulari dahil edilmistir. Ambulans kayitlarindan elde edilen veriler ve acil servis kayitlari
analiz edilerek spor tesislerinde meydana gelen AKA insidansi ve bu olgularda sag kalim orani
hesaplanmistir. Olgularin meydana geldigi spor tesis calisanlari ile gorusiilerek tesis calisanlarinin ilk
yardim egitim dizeyi, tesiste OED mevcudiyeti ve cihazin tesiste bulunmadigi durumda neden
bulunmadigi sorgulanmistir.

Bulgu: izmir ilinde spor tesislerinde bes yillik siirecte 17 AKA olgusu belirlenmistir. Olgularin tamami
erkek cinsiyet olup, ortalama yas 50,9 olarak hesaplanmistir. Spor tesislerinde AKA olgularinda sag kalim
oranl %6 olarak belirlenmistir. Olgularin meydana geldigi spor tesislerinin higbirisinde OED cihazinin
bulunmadigl gérilmustir. OED cihazinin tesiste neden bulunmadigl sorusuna en sik verilen cevaplar;
spor tesislerinde OED cihazi bulundurulmasinin yasal olarak zorunlu olmamasi, OED cihazinin saglik
personeli disi kisilerce kullaniminin uygun olmadiginin dislinilmesi ve spor tesisinin hastaneye yakin
olmasi olmustur.

Sonug: Calismamizda olgularin meydana geldigi spor tesislerinde OED cihazi bulunmadigi ve buna paralel
olarak sag kalim oraninin ¢ok distik oldugu gérilmustir. Spor tesislerinde AKA olgularinda sag kalim
oraninin artirilmasi igin spor tesisi calisanlarinin bilgi diizeyi ve spor tesislerinde OED cihazi bulunma
yayginhgi artirlimalidir.
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$39- DUZENLI YUZME EGZERSIZINiN SICANLARDA KALP DOKUSU UZERINE
ETKiSININ INCELENMESI

Fatih Kiyicit, Umut Furkan Aknar’

‘Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Amag: Diizenli ylizme egzersizi yaptirilan sicanlarda kalp dokusunun bu egzersizden etkilenme durumu;
morfometrik 6l¢climler, bazi biyokimyasal parametreler ve histopatolojik incelemelerle belirlenmeye
cahsiimgtir.

Yontem: iki aylik 20 adet erkek sican kontrol ve egzersiz gruplari olmak iizere ikiye ayrildi. Egzersiz
grubundaki sicanlara 6 hafta boyunca, haftada 4 kez, glinde 1 saat ylzme egzersizi yaptirildi. Deney
sonunda siganlardan kan, kalp ve tibia kemigi 6rnekleri alindi. Kalpteki hipertrofi durumunu belirlemek
amaciyla si¢anlarin kalp agirhginin tibia uzunluguna orani degerlendirildi. Biyokimyasal parametreler
ELISA metodu ile histopatolojik incelemeler Hematoksilen & Eozin boyamasi ile veriler SPSS programiyla
analiz edildi.

Bulgu: Egzersiz grubundaki siganlarin serum CK-MB ve VEGF seviyeleri kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak anlamh dizeyde yiiksek oldugu gorilirken MDA, LDH ve kreatinin seviyelerinde anlamli bir
farkhlik saptanmadi. SOD ve GSH diizeylerinin egzersiz grubunda diisik oldugu gérildi.

Sonug: Sicanlarda yapilan kisa sireli ve giderek artan siddetli diizenli ylizme egzersizinin vicut agirhg
kontroliinde etkin oldugu ancak oksidatif stres ve CK-MB ve VEGF degerinde artisa neden oldugu tespit
edilmistir. Sicanlarla yapilan bu c¢alismanin sonuglarinin insanlar icin de gecerli olup olmadig
arastinlmalidir. insanlar iizerinde yapilan ¢alismalara ihtiya¢ oldugu gibi siddetli diizenli egzersizin kalp
Gzerindeki etkisinin daha net anlasilabilmesi i¢in uzun sireli, farkli egzersiz protokolleri iceren
calismalara gereklilik dogmustur.
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S40- SPORTS MEDICINE AWARENESS AMONG HEALTH PROFESSIONALS

Merve Demir Benli*,Cenk Benli?,Bedrettin Akova’,Metin Ergiin*

'Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Spor Hekimligi Bolimi, 2izmir il Saghk Midiirligl, Karsiyaka ilge
Saglhk Midirlugi, *Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Ana Bilim Dali, ‘Ege Universitesi, Tip
Fakdltesi, Spor Hekimligi Ana Bilim Dali

Amag: Sports medicine is a multidisciplinary specialty. This study aimed to investigate the level of sports
medicine awareness in healthcare professionals.

Yontem: This study is a cross-sectional, descriptive survey study. In this study, data were collected over
the internet using the online survey system (Google Forms). The sociodemographic and job informations
of the participants were collected in the first part, status of applying to sports medicine in the second
part and awareness of the sports medicine in the third part.

Bulgu: 869 participants (67.5% female, 32.5% male) responded to the survey. Of the total responders,
40.9% (n=356) were physicians, 15.5% (n=135) were administrative/technical staffs, 43.5% (n=378) were
other health personels. The number of admit to sports medicine outpatient clinic for any reason was
294 (33.8%). The most common reason for referral to the sports medicine outpatient clinic was
musculoskeletal injury (n=146, 49.6%). The participants’ awareness of sports medicine was high in 49.3%
(n=428), moderate in 44.3% (n=385), and low in 6.4% (n=56). There was no significant relationship
between the age, gender, institutions and titles of the participants, and awareness level of sports
medicine (p=0.115, p=0.163, p=0.139, p=0.386, respectively).

Sonug: This study demonstrated that healthcare professionals were aware about sports medicine.
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S41- ULUSLARARASI FiZiKSEL UYGUNLUK OLCEGI’NiN TURKCEYE UYARLAMASI:
PiLOT CALISMA SONUCLARI

Tuba ince Parpucu’,Gérkem Kiyak? Fatih Ugur Tas?,Mert Usta',Aydan Orsgelik’,Sabriye Ercan’

'Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimdi,
Isparta, *Stileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri B6liimii, Spor Hekimligi Ana
Bilim Dali, Isparta, *Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri B6limii, Spor
Hekimligi Ana Bilim Dali, Ankara

Amag: Bu calismanin amaci Uluslararasi Fiziksel Uygunluk Olcegi’nin Tiirkce gecerliligini ve giivenirliligini
10-17 yas grubundaki okul gocuklarinda arastirmaktir.

Yontem: Gerekli izinler alindiktan sonra arastirmacilar tarafindan élcegin ingilizceden Tiirkceye cevirisi
ve ardindan Tiirkceden ingilizceye geri cevirisi saglanip élcegin Tiirkce versiyonu elde edilmistir. Bu
versiyon, kapsam gecerliliginin degerlendirilmesi icin 13 ¢cocuga uygulanmis, I-CVI degeri 0,85-1,00 ve S-
CVI degeri 0,92 bulunarak 6lcegin pilot uygulamada kullanilacak versiyonu olusturulmustur. Olcegin
gecerlilik ve glivenilirlik testlerinin yapilabilmesi igin yazili (veli) onamlari bulunup olgegi yiiz yize
ortamda gonilli olarak dolduran 10-17 yas arasindaki ¢cocuklara alfa-fit test bataryasinda yer alan ‘viicut
kompozisyonu 6lgimi (boy, viicut agirligi, viicut yag oranini belirlemek igin deri kivrim kalinhgi élgimi),
esneklik (otur-uzan testi), el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama mesafesi, hiz ve ceviklik (4x10 m
mekik testi) ve kardiyorespiratuar zindelik (20 m mekik testi) diizeyi’ 6lcimleri uygulanmistir.

Bulgu: Yas ortalamasi 13,23+1,85 yil olan toplam 348 (%50,9'u kiz; %49,1'i erkek) ¢ocuk arastirmaya
dahil olmustur. Olgegin giivenirliginin degerlendirildigi, 6lcegin Cronbach alfa katsayisi 0,763 bulunmus
ve cikartildiginda Cronbach alfa katsayisinda yikselme gésteren madde belirlenmemistir. Yapi gecerligi
incelendiginde faktor yiklerinin 0,353-0,646 araliginda yer aldigi belirlenmistir. Olgekte yer alan 5
maddenin 6z degeri 2,59 olup acikladigi varyans orani %51,84 olarak hesaplanmistir. Olgegin Tiirkce
versiyonunun tek faktérli yapiyr korudugu gdzlenmistir. Olcek maddelerinin alfa-fit test bataryasinda yer
alan 6l¢lim sonuclariile gesitli diizeylerde korelasyon gosterdigi belirlenmistir (p<0,05).

Sonug: Yapilan pilot calismanin sonuclarina goére Uluslararasi Fiziksel Uygunluk Olgegi’nin Tiirkgeye
uyarlamasi saglanmistir. Olcegin, fiziksel uygunluk diizeylerinin test edilebilmesi icin saha testlerinin
yapilamadigi durumlarda okul g¢agindaki gocuklarin fiziksel uygunluk dizeylerini dngoérebilmek igin
kullanilabilecegi anlasiimistir.

~ 106 ~

3-5 Kasim 2023 | 19. Uluslararas:1 Katihmh Tiirk Spor Hekimligi Kongresi | Ege Universitesi Tip Fakiiltesi



S42- BiR SPOR HEKiMLiGi POLIKLiNiGiNiN BiR YILLIK iS YOKU

Buse Ataoglu,Verda Acar’,Hiiseyin Giinaydin',Aydan Orscelik:

'Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakdltesi, Dahili Tip Bilimleri Bélimii, Spor Hekimligi Ana Bilim
Dali, Ankara

Amag: Spor Hekimligi poliklinikleri spor yaralanmalarinin tani ve tedavisi, spor yaralanmalari sonrasinda
spora donlsilin planlanmasi ve takibi, sporcu performans oOl¢limi, spora katihma uygunluk, kronik
hastaliklarda egzersiz receteleme ile antrenman, sporcu beslenmesi, doping ve ergojenik destek
konularinda danismanlk hizmeti saglamaktadir. Hizmet verdigi grup sadece sporcular degil, ayni
zamanda egzersiz yapan ya da yapmaya ¢alisan herkesi kapsamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, bir spor
hekimligi polikliniginin bir yillik is ylkiini ortaya koymaktir.

Yontem: Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Hekimligi poliklinigine
1 Ocak 2022 ile 1 Ocak 2023 tarihleri arasinda basvurmus hastalar ve hastalara yapilan islemler
retrospektif olarak hastane yonetim sistemi Uzerinden taranmistir. Kayit altina alinmis tim islemler
muayene, tedavi ve girisimsel islem basliklari altinda gruplandiriimistir. PRP islemi cogunlukla eklem
icine uygulanmakla birlikte yumusak dokuya da yapilabildiginden bu baslik altinda toplanmistir. Eklem igi
enjeksiyon hiyallironik asit ve ozon uygulamasini kapsamaktadir. Laboratuvar islemleri (kan ve idrar
istemleri) islem bashgindan cikarilmistir. Normal poliklinik muayenesi, spora katiim muayenesi ve
konsiltasyon basliklari toplanarak tiim basvuru bashgl olusturulmustur. Verilerin analizinde SPSS
versiyon 23.0 paket programi kullanilmigtir. Veriler, ylzde (%), siklik (n) ve ortalamazstandart sapma
(minimum-maksimum) olarak sunulmustur.

Bulgu: Bir yillik slrecte poliklinik hizmetine gérevli 2 dogent, 2 uzman ve 2 asistan doktor, tedavi
kisminda ise 1 fizyoterapist mevcuttu. Randevulu sistem Uzerinden 2 poliklinik her giin ¢alismakta idi.
ESWT haftada 2 ve ozon tek gilin yapilmakta idi. Toplam 28945 islem kayit altina alinmistir. Bu islemlerin
12802’si (%44.2) normal poliklinik muayenesi, 4533’i (%15.6) spora katihm muayenesi, 207’si (%0.7)
konsliltasyon, 6771‘i (%2.3) laboratuvar tetkiki, 488‘si (%1.7) fizik tedavi, 709‘u (%2.4) ESWT, 899'u
(%3.1) proloterapi, 1620 si (%5.6) tetik nokta enjeksiyonu, 252’si (%0.9) PRP, 423’l (%1.5) eklem igi
enjeksiyon, 227’si (%0.8) major ozon tedavisi ve az sayidaki diger islemlerden (apse drenaji, kist
ponksiyonu, eklem ponksiyonu, parmak ateli, algi ¢ikarma, intramuskiiler enjeksiyon) olusmaktadir. Bu
islemler arasinda spora katilim muayenesi, PRP ve ozon tedavisi Ucretlidir. Hasta basvurusu agisindan
kadin sayisinin erkek sayisindan ¢ok disiik bulunmustur. Bunun sebebinin spor yapabilir raporu igin,
tamami erkek olan, asker olmak isteyenlerin basvurmasi olabilecegini diisinmekteyiz. Kadin hastalarin
enjeksiyon iceren tedaviler acgisindan erkeklerden daha c¢ok sayida olduklari gosterilmistir.
Limitasyonlarimiz pandeminin etkilerinin hala slirdigt bir dénemde is yuki yiksek bir poliklinik tercih
edilmistir. Her Spor Hekimligi polikliniginde ayni islemler yapilmamaktadir. Orneklem grubu hangi
poliklinik secilse farkli sonug alinabilirdi. Bu poliklinikte diger polikliniklerden farkh olarak ozon tedavisi
uygulanmaktadir. Ancak malzeme alim siirecindeki yasanan sorunlar nedeniyle ozon tedavisi ¢ok distik
oranda kalinmistir. Retrospektif plan yapisi nedeniyle hasta tanilari dahil edilmemistir. Ayrica kayit altina
alinmamis hasta ya da islemlerin de olabilme ihtimali mevcuttur.

Sonug: Spor Hekimligi polikliniklerinde is ylikiiniin ¢ogunlugunu muayene ve spora katilim raporlari
olusturmaktadir. Ayrica tedavide genis bir enjeksiyon kullanim secenegi mevcuttur.
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S43- VBT CERRAHISi SONRASI KALCA FLEKSOR KUVVETININ
DEGERLENDIRILMESi: iZOKINETiK DINAMOMETRE iLE BiR GOZLEMSEL CALISMA

Esin Nur Tasdemir’, Turgut Akgiil;, Murat Korkmaz? Tiirker Sahinkaya*,Biilent Bayraktar*

Yistanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi AD, %istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
Ortopedi ve Travmatoloji AD

Amag: Vertebral body tethering (VBT) omurga biyomekanigini koruyan flizyonsuz cerrahi yontemdir ve
skolyoz tedavisinde spinal flizyona alternatif olarak giderek daha sik kullanilmaktadir. Bu prosedirde,
lomber vertebralara, lateralden oblik bir insizyon agilarak mini agik retroperitoneal yaklasimla erisilir.
Omurga cerrahisinde geleneksel olarak kullanilan yaklasimlara gére yumusak doku yaralanmasinin daha
az oldugu disunulmektedir. Cerrahi esnasinda psoas kasinin retroperitoneal diseksiyonu ve posterior
retraksiyonu séz konusudur. Bu yaklasim (antepsoas yaklasim) dejeneratif omurga hastaligi nedeniyle
flizyon uygulanan hastalara yillardir uygulanmaktadir. Bu hastalarda, postoperatif uyluk agrisi, parestezi
ve glcslizlik gibi semptomlar siklikla goriilmekte, cogu hastanin semptomlari 6 ayda kaybolmaktadir.
VBT'de ise vertebralara flizyon uygulanmamakta ve cerrahi sonrasi vertebra hareketi devam etmektedir.
Bu nedenle 6n uyluk agrisi ve kalga fleksor zayifligi daha uzun siire devam edebilir. Biz ¢alismamizda
izokinetik dinamometre kullanarak VBT'i takiben minimum 1. yilda kalga fleksér kuvvetinin nasil
degistigini degerlendirmeyi amacladik.

Yontem: Calismaya lomber VBT uygulanmis, 7 hasta (grup 1) ve kontrol grubu olarak takip siresi benzer
selektif torakal flizyon (STF) uygulanmis 8 hasta (grup 2) dahil edildi. Tim katilicilarin post-operatif 1. ay
ve minimum 1. yil kontrollerindeki semptomlari kaydedildi. Postoperatif 1. yil kal¢a fleksor ve ekstansoér
kuvveti izokinetik olarak test edildi. Oswestry engellilik indeksi (ODI) ve bacak agrisi icin vizuel analog
skala (VAS) skorlari not edildi.

Bulgu : Post-operatif 1. ayda VBT grubunda 5 kisi 6n uyluk agrisi, 3 kisi uyusukluk,3 kisi kalca glicstzlGgi
tarifledi. Post-operatif minimum 1. yil takibinde ise sadece 1 hasta kalga glicstzIUgu tarifledi. VBT
grubunda cerrahi tarafta kalca pik fleksor torku (PT) (5 sol, 2 sag) 48.43+15.0, normal tarafta 42.4+14.0
bulundu ve anlamli farkhlik saptanmadi (p=0.454). Kontrol grubunda ise egriligin konveks tarafinda (8
sol) kalca fleksor PT 46.5+20.0, egriligin konveks tarafinda 42.0+17.1 bulundu ve anlamli farklilik
saptanamadi (p=0.637). Her iki grubun VAS, ODI skorlari arasinda anlamli fark bulunmadi (p=0.910,
p=0.279 sirasiyla).

Sonug: VBT cerrahisi sonrasi psoas iligkili sikintilar (6n uyluk agrisi, uyusma vb.) gorilebilmekle beraber
bu semptomlar gegicidir. Cerrahi sonrasi minimum 1. yilda kalga fleksor kuvvetsizligi saptanmamistir.

~108 ~

3-5 Kasim 2023 | 19. Uluslararas:1 Katihmh Tiirk Spor Hekimligi Kongresi | Ege Universitesi Tip Fakiiltesi



S44- KADINLARDA DUSUK ENERJi KULLANILABILIRLiIGi ANKETi (DEKA-TR)’NiN
TURKCEYE UYARLAMA, GECERLILIK VE GUVENILIRLIK CALISMASI

Esma Arslan’,Sabriye Ercan*
'Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali

Amag: Bu calismada, ‘Kadinlarda Disiik Enerji Kullanilabilirligi Anketi (DEKA-Tr) (ing. Low Energy
Availability in Females Questionnaire (LEAF-Q))’ni Tarkgeye uyarlamak amaclanmistir.

Yontem: Tirkceye uyarlamak icin, anketi gelistiren Anna Melin ve arkadaslarindan e-posta yoluyla izin
alinmistir. Calisma, yerel etik kurul karariyla onaylanmigtir. Anket, birbirlerinden bagimsiz uzmanlar
tarafindan Tiirkceye ve geri ingilizceye cevrilmis, cevirilerdeki kavramsal hatalar ve tutarsizliklar
dizeltilerek anketin Tirkce versiyonu elde edilmistir. Olusturulan Tirkce anketin anlasilirhginin
degerlendirilebilmesi amaciyla 4’l0 Likert derecelendirilmesi iceren ve acgik uglu soru barindiran
anlasilirlik degerlendirme formu kullaniimistir. Anketin kapsam gegerliligini saglamak igin 52 sporcunun
gorisleri alinmistir. Anketin Tiirkce versiyonu ve REZZY Yeme Bozukluklari Olgegi (ing. SCOFF
Questionnaire) 125 kadin sporcuya yliz ylize ortamda es zamanl olarak uygulanarak yapi, kestirim ve
uyum gecerliligi degerlendirilmistir. REZZY Yeme Bozukluklari Olgcegi'ne gére ‘risk yok’ ve "risk var’ olarak
gruplandirilan bagimsiz gruplardaki sporcularin DEKA-Tr puanlari ve DEKA-Tr’'ye gore risk kategorileri
dikkate alinarak hesaplanan Eta katsayisi ve Phi sayisi degerleri ile kestirim gecerliligi, DEKA-Tr
degerlerinin bagimsiz gruplarda Mann-Whitney U testi sonucuna gore incelenmesi ile yapi gecerliligi
yorumlanmistir. Uyum gecerliligi analizlerinde Spearman korelasyon testi uygulanmistir. Anketin
glvenilirliginin test edilebilmesi icin sporcularin 23’0 retest asamasina katilip 15 glin sonra anketi tekrar
cevaplandirmistir. Test-retest puanlari Sinif ici Korelasyon Katsayisi (SKK), Bland-Altman plot test,
McNemar test ve bagimli gruplarda t testi ile analiz edilmistir.

Bulgu: Maddelerin Madde-Kapsam Gegerliligi indeks degerlerinin 0,92-1,00 araliginda hesaplandigi ve
anketin Olcek-Kapsam Gegerliligi indeks degerinin 0,98 oldugu belirlenerek anketin kapsam gecerliligi
saglanmistir. Arastirmaya katilan kadin sporcularin DEKA-Tr puani 5,76+0,33 iken DEKA-Tr'ye gore risk
varligi %28,8 (n=36) oraninda tespit edilmistir. REZZY Yeme Bozukluklari Olgegi puani 1,45+0,11 olarak
saptanmistir. REZZY Yeme Bozukluklari Olcegi'ne gére risk kategorisi belirlenip hem DEKA-Tr puani hem
de DEKA-Tr risk kategorisi degerleri ile anketin kestirim gegerliligi incelendiginde Eta katsayisi 0,514 ve
Phi sayisi 0,425 (p<0,001) olarak belirlenmistir. Béylece DEKA-Tr’nin REZZY Yeme Bozukluklari Olgegi ile
orta diizeyde kestirim gecerliligi sagladigi tespit edilmistir. REZZY Yeme Bozukluklari Olcegi'ne gore risk
kategorisi belirlenip bagimsiz gruplarda fark analizi yapildiginda Grup REZZY risksiz’de yer alan
sporcularin DEKA-Tr puani 4,5320,41 iken Grup REZZY riskli'dekilerin DEKA-Tr puani 7,14+0,47
bulunmustur (p<0,001). Boylece anket yapi gecerligini saglamistir. Anketin uyum gecerliligi icin kadin
sporcularin DEKA-Tr ve REZZY Yeme Bozukluklar Olgegi puanlari arasindaki uyum incelendiginde diisiik-
orta dizeyde pozitif yonli iliski tespit edilmistir (r: 0,429, p<0,001). Anketin glvenilirlik
degerlendirmesinde test-retest asamasinda elde edilen verilere gére anketin SKK degeri 0,803 olarak
hesaplanmistir. Bland-Altman plot testinde farklarin ortalamasi 0,478 ve farklarin standart sapmasi
2,352 iken p degeri 0,340 olarak saptanmistir. BOylece test ve retest sonuglarinin %95'i -4 ile +4
arahginda dagilim gostererek glvenilir bulunmustur. DEKA-Tr toplam puanlan dikkate alinarak test-
retest sonuclari bagimh gruplarda Wilcoxon Signed Rank teste tabi tutuldugunda (test DEKA-Tr puani=
4,17+0,72; retest DEKA-Tr puani= 4,65+0,73; p=0,366) ve DEKA-Tr risk kategorisine gore bagimh gruplar
olusturulup McNemar test uygulandiginda test-retest sonugclari arasinda fark belirlenmemistir (p=1,00).

Sonug: Kadinlarda Dislik Enerji Kullanilabilirligi Anketi (DEKA-Tr)'nin Tirkceye uyarlanmasi, gecerliligi ve
glvenilirligi saglanarak arastirmacilarin kullanimina sunulmustur.
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S45- FUTBOLCULARIN MESLEKLERINDE YASADIKLARI GUGCLUKLER UZERINE NIiTEL
BiR ARASTIRMA: MANiSASPOR ORNEGI

Ersin Afacan’,$Senol Giiven?
'Manisa Celal Bayar Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bélimii, 2Milli Egitim Bakanhg)

Amag: Bu arastirmanin temel amaci, Manisaspor oOrnegi Uzerinden Tirkiye’de futbol oynayan
profesyonel Tirk erkek futbolcularin meslekleri ile ilgili en ¢ok karsilastiklari t¢ giicliiglin belirlenmesidir.
Bunun yaninda 20 yil 6nce yine Manisaspor ile yapilan benzer bir arastirma ile bu arastirmayi karsilastirip
gecen sliregte arastirma konusu hakkinda degisikligin ortaya konulmasi da amaglanmistir.

Yontem: Nitel arastirma yontemi ile gergeklestirilen bu arastirmaya Tirkiye 3.Lig'inde yer alan
Manisaspor'da oynayan toplam 21 futbolcu katilmistir. Aragtirma olgubilim deseni ile gergeklestirilmistir.
Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formu ve yapilandiriimig
gorisme formu kullaniimistir. Elde edilen verileri analiz etmek amaciyla betimsel analizler yapilmistir.

Bulgu: Yapilan betimsel analizler sonucunda futbolcularin meslekleri ile ilgili en ¢ok karsilastig
glicliklerin basinda yoneticilerin amator olmasi ve profesyonel davranmamalari bulgusuna rastlanmistir.
Hakemlerin yeterli kalitede olmamasi, teknik direktor ve antrendrlerin bilgi ve egitim yetersizligi,
seyirlilerin cahil, bilincsiz ve terbiyesiz olmasi, kamplardan o6tirli aileden uzak kalmak, yeterince
sosyallesememek, diger futbolcularin kalitesizligi ve tembelligi ile basin ve televizyon c¢alisanlarinin yanh
tutumlari ile kalitesizligi de futbolcular tarafindan meslekleri ile ilgili yasadiklari diger giclikler olarak
ifade edilmistir.

Sonug: Verilen yanitlar, 2001 yilinda yapilan arastirma ile karsilastirildiginda futbolcularin meslekleri ile
ilgili karsilastiklari en blytk gliclik olarak baskan ve yoneticiler ile hakemleri gérmektedirler. Bu spor
insanlarindan kaynaklanan sikayetlerin 20 yil boyunca ciddi oranda arttig1 belirlenmistir. Yonetici ve
hakem grubu futbolcular Uzerinde dogrudan etki yapan futbol aktoérleridir. Bu durumu dikkate
aldigimizda futbol sektoriinde etkili ve yetkili olan insanlarin bu konu Uzerinde 6nemle durmasi
gerekmektedir.
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S46- PROFESYONEL FUTBOLCULARIN MESLEKLERI iLE iLGiLi EN COK
DUSUNDUGU UC KONU: TURKIYE SUPER LiGi ORNEGI

Ersin Afacan’,$Senol Giiven?
'Manisa Celal Bayar Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bélimii, 2Milli Egitim Bakanhg)

Amag: Bu arastirmanin amaci Tirkiye Stiper Ligi’'nde futbol oynayan profesyonel Tirk erkek futbolcularin
meslekleri ile ilgili en ¢ok dlstindikleri tic konunun nedenleri ile birlikte incelenmesidir.

Yontem: Nitel arastirma yontemi ile gergeklestirilen bu arastirmaya 9’u milli takimlarda gérev alan
toplam 13 futbolcu katilmistir. Arastirma olgubilim deseni ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci
olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formu ve yari yapilandirilmis gériisme formu
kullanilmistir. Elde edilen verileri analiz etmek amaciyla betimsel analizler ve igerik analizi yapiimistir.

Bulgu: Yapilan igerik analizleri sonucunda futbolcularin meslekleri ile ilgili en ¢ok diisiindigli konularin
basinda kariyer, ekonomi ve bireysel performansin oldugu bulgusuna rastlanmistir. Diger konularin ise
takim basarisi, keyif, sakatlik, transfer, 6rnek sporcu olmak, spor sonrasi yasam ve zihinsel gelisim oldugu
gortlmustir. Verilen yanitlar incelendiginde genel olarak futbolculuk mesleginin belirli bir sire
gerceklestirilebilecegi belirtilmistir. Bundan dolayi futbolcularin bu sireci en iyi sekilde degerlendirip
basari ve ekonomik agidan ulasabilecekleri en Ust noktaya ulasmalari hedefi ile baglantili olan konular
Gzerinde dusindukleri gorilmustr.

Sonug¢: Tum bu sonuglardan hareketle, arastirmaya katilan futbolcularin meslekleri ile ilgili en ¢ok
disindikleri G¢ konu nedenleri ile incelenmis ve ortaya aydinlatici sonuglar ¢ikmistir. Futbolcular
tarafindan dislnilen bu konular zihinsel agidan yipratici olabilmekte ve onlarin antrenmanlara ve
maglara yeterince odaklanmalarina engel olabilmektedir. Ayrica zihni mesgul eden bu dislince konulari
futbolcunun motivasyonunu da olumsuz sekilde etkileyebilir. Bu nedenle elde edilen sonuglarin
futbolcular basta olmak lzere arastirmacilar, antrenorler, kullip yoneticileri, menajerler, gazeteciler ve
taraftarlar icin yol gosterici olmasi beklenmektedir.
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S47- FUTBOLCULAR VE AMERIKAN FUTBOLCULARININ PSIiKOLOJIK
DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Ogiin Kdyagasioglu®,Seckin Senisik:

‘Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Hekimligi Klinigi, 2Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Spor
Hekimligi Anabilim Dal

Amag: Bu arastirma ile futbolcularin ve amerikan futbolcularinin psikolojik degerlendirme testlerine
verdikleri yanitlarin incelenerek farkli branslari yapan sporculardaki psikolojik faktorlerin arasindaki
farklarin degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: 18-25 yas araligindaki 34 amerikan futbolcusunun ve 34 futbolcunun Ege Universitesi Tip
Fakultesi Spor Hekimligi Poliklinigi'nde demografik verileri (yas, boy, vicut kitlesi, viicut kitle indeksi,
viicut yag orani, medeni durum, sporu yapma siiresi) ve Durumluk ve Siireklilik Kaygi Olcegi (State - Trait
Anxiety Inventory, STAI), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support, MSPSS) ve Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi’ne (Athletic
Coping Skills Inventory-28,ACSI-28) verdikleri yanitlar ylizylize kaydedildi. Veriler SPSS v26.0 ile analiz
edildi. istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edildi.

Bulgu: Amerikan futbolcularinin boy, vicut kitlesi ve vicut kitle indeksi degerleri anlamli olarak
futbolculardan daha yiiksekti (sirasiyla p=0.033; p<0.001; p<0.001). Futbolcularin evli olma orani
amerikan futbolcularina gore anlamli olarak daha yiksekti (p=0.021). Futbolcularin spor ge¢misi yillari
amerikan futbolcularina gére anlamh olarak daha yuksekti (p=<0.001). Amerikan futbolcularinin durum
anksiyetesi diizeyi futbolculardan anlamli olarak daha diisik (p=<0.001), toplam sosyal destek diizeyi
(p=0.038), zorluklarla bas edebilme yetenegi (p=0.013), Ogrenmeye acik olabilme (p<0.001),
konsantrasyon (p=0.002), gliven ve basari motivasyonu (p=0.005) futbolculardan anlamli olarak daha
ylksekti.

Sonug: Sporcularin psikolojik durumlari, bu psikolojik durumlarla bas etme yetenekleri ve gérdikleri
sosyal destek spor branslari arasinda farkhlik gosterebilmektedir. Bu nedenle sporcular
degerlendirilirken branslar arasi farkhhklarin dikkate alinmasi uygun koruyucu mudahalalerin
planlanmasina katki saglayacaktir.
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S48- VALIDITY AND RELIABILITY OF THE TURKISH VERSION OF THE MEDIAL
TIBIAL STRESS SYNDROME (MTSS-TR) SCORE

Merve Demir Benli',Marinus Winters,Aynur Sevgi Arslan®,Ebru Ceylan‘,Cenk Benli’,Metin
Ergiin°

'Atatlirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Spor Hekimligi B6lUim(, *Physiotherapy Sciences & Sports,
University Medical Centre Utrecht, Utrecht, The Netherlands and Center for General Practice at Aalborg
University, Aalborg, Denmark, *Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Spor Hekimligi B6lim(i, ‘Bozyaka

Egitim ve Arastirma Hastanesi, *izmir il Saglik Mudurliigi, Karsiyaka ilge Saglhk Midirliga, Ege
Universitesi, Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Ana Bilim Dali

Amag: Medial tibial stress syndrome (MTSS) is a common leg injury in military personnel and athletes,
especially related to running and jumping. History and physical examination are used in the diagnosis of
MTSS, and there was no specific standardised assessment instrument to evaluate the severity of MTSS.
A new scoring system was developed to determine the severity of MTSS. The aim of this study was to
translate, culturally adapt, and validate the MTSS score for the Turkish language.

Yontem: This study was conducted between June 2022 and October 2022 in three centres (sports
medicine outpatient clinics) as prospective and multicentric research. The Turkish version of the MTSS
(MTSS-Tr) score consists of 4 items, as in the original, validated version of the Dutch MTSS score. There
are 4 final items from the validated Dutch MTSS score. Items have four response options with
descriptors for each response category. Scoring is assessed out of 10 points in total. Higher scores
indicate more severe pain or limitation. The Dutch version of the MTSS score was translated into Turkish
according to the internationally recommended guidelines. The participants were interviewed twice and
the questionnaires were completed. The first time participants were asked to fill out a form relating to
demographic information, items of the MTSS-Tr score, the SF-36-Tr Quality of Life questionnaire, pain
level with visual analog scale (VAS) and to answer questions relating to their sports activities.Internal
consistency was determined with the Cronbach alpha coefficient. Intraclass correlation coefficients (ICC)
were calculated to analyse test—retest reliability.

Bulgu: Fourty eight patients (29 female, 19 male) with MTSS completed the MTSS-Tr score. Cronbach
alpha coefficient was 0.88 for MTSS-Tr score, indicating acceptable levels of internal consistency. The
MTSS-Tr total score and the PCS and MCS domains of the SF-36-Tr were negatively correlated (r = -
0.716, p <0.001, and r = -0.348, p=0.015, respectively). The MTSS-Tr total score and VAS values were
moderate to large positively correlated (r=0.465, p = 0.001).

Sonug: We conclude that the translated Turkish version of the MTSS has good internal consistency and
good reliability and validity. Therefore, the MTSS-Tr score is useful to evaluate symptoms in patients
with MTSS.
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P1- EFFECT OF MAGNESIUM USE ON THE NUMBER OF MUSCLE CRAMPS: A
META-ANALYSIS OF RANDOMIZED CONTROLLED TRIALS

Erdem Atalay’,Ufuk Sekir?

'Eskisehir Osmangazi University, Faculty of Medicine, Sports Medicine Department, Eskisehir,
Turkey, *Uludag University, Faculty of Medicine, Sports Medicine Department, Bursa, Turkey

Objective : Muscle cramps cause persistent, involuntary, painful and localized contraction of an entire
muscle group or a single muscle. Most cramps are idiopathic, however, contributing factors have been
identified including electrolyte imbalances, neurological and metabolic causes, and drug use. Although
magnesium supplements are frequently used to prevent muscle cramps, the effect of magnesium on
cramps remains unclear today. While some studies in the literature report that magnesium is more
effective than placebo in reducing the number of cramps, other studies have shown no significant effect.
In this meta-analysis study, it was aimed to evaluate the effect of magnesium use on the number of
muscle cramps in healthy adults.

Methods : Literature searches were conducted from the earliest available date to September 2023 using
the online databases PubMed, Web of Science and Scholar. The following keywords used in combination
to find the relevant articles: “magnesium’, “cramp”, “cramps”, “muscle cramps’’, “skeletel muscle
cramps”, “idiopatic muscle cramps”, “nocturnal leg cramp”, and “idiopatic nocturnal muscle cramp”.
Only randomized controlled trials were included in the meta-analysis. Studies on chronic patients were
not included in the meta-analysis. Quality analysis of the studies included in the analysis was performed
using the Cochrane risk of bias tool (RoB 2). As a result, 4 randomized controlled studies that met the
search criteria were included in the meta-analysis. Heterogeneity between studies was assessed using
the Cochran Q test and the 12 statistic. A random effects model was used, assuming that the included
articles were evaluated in different populations. "Cohen's d" coefficient was used to compare means
and calculate the overall effect size. The change in the number of cramps per week was used as the

outcome.

Results : In this study, when four weeks of magnesium use was compared with placebo, no significant
difference was detected in the number of cramps per week (Standardized mean difference -0.091 (-
0.357-0.176), p = 0.505, 12: 38.6%).

Conclusion: According to the results of this meta-analysis study, it can be said that daily use of 168-900
mg magnesium for 4 weeks is not effective in reducing the number of weekly cramps. Magnesium use
may be required for more than 4 weeks to reduce the number of cramps per week in adults. Longer-
term and more studies are needed on this subject.
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P2- KADIN VE ERKEK SPORCULARDA URINER iNKONTINANS VARLIGININ
INCELENMESI

Bihter Akinoglu*,Akif Arda Sari?>,Ayfer Ezgi Yilmaz3, Tugba Kocahan®

'Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, 2Hacettepe Universitesi, *Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip
Fakiltesi

Amag: inkontinans, genel anlamda idrar, gaita ya da gaz kagirma sorunlarina verilen isimdir. Uriner
inkontinans ise idrar kagirmaya spesifiklesmis bir kavramdir. Sporla ugrasan bireylerin kas yapisinda
meydana gelen degisikler sonucunda mesaneyi destekleyen kas gruplarinin liflerindeki fizyolojik
degisimler sonucunda idrar kacirma gorulebilmektedir, 6zellikle kadin sporcularda hormonal etkilenime
bagli olarak sik gorulebildigi gibi erkek sporcularda da gorilmektedir. Bu ¢alismanin amaci kadin ve erkek
sporcularda Uriner inkontinans varliginin incelenmesidir.

Yontem: Calismaya yaslari 17-41 arasinda degisen ve tekvando, karate, giires ve aticilik sporu yapan 105
sporcu (70 Erkek, 35 Kadin) dahil edildi. Tim sporcular; inkontinans varhgini degerlendirmek igin ICIQ-SF
anketini doldurdu. Elde edilen veriler nicel degiskenler icin ortalama, standart sapma, ortanca, en kiiciik
ve en biyilk degerler; nitel degiskenler igin siklik (n) ve goreli siklik (%) olarak verildi. Cinsiyetler arasinda
skorlar bakimindan fark olup olmadigi Mann-Whitney U testi kullanilarak arastirildi. Sonuglar 0.05
anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

Bulgu: Kadinlarin ICIQ-SF'e goére %31.4’(inde inkontinans oldugu belirlendi. Erkeklerin ICIQ-SF’e gore
%24.3'lnde inkontinans oldugu belirlendi. Kadin ve erkeklerin inkontinanslari arasinda ICIQ-SF
bakimindan anlaml bir fark olmadigi belirlendi (p=0.688).

Sonug: Kadin ve erkek sporcularda triner inkontinans varligr bakimindan incelendiginde her iki cinsiyeti
de etkiledigi ve calisma sonucunda kadin ve erkek sporcularda driner inkontinans varhiginin
azimsanmayacak 6lgtide var oldugu belirlendi. Uriner inkontinansin ve pelvik taban kas kuvvetinin daha
objektif yontemlerle degerlendirildigi ve hem kadin hem de erkek sporcularda driner inkontinans
varliginin spor performansina olan iliskilerini inceleyen ¢alismalara ihtiyag vardir.
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P3- AKROMIOKLAVIKULER EKLEM SEPERASYONU SONRASI BREYS KULLANIMI
ILISKiLi BASI YARASI

Ahmet Said Uyan*,Sabriye Ercan’,Recep Dinger? Yakup Barbaros Baykal®

'Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali, *Siileyman Demirel
Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali

Amag: Bas! yaralari, viicudun belirli bolgelerinde artan basinca ve kan dolasiminin azalmasina bagh
olarak ortaya ¢ikan, deri ve deri altindaki dokularda olusabilen lezyonlardir. Basi yarasi gelisme riski;
cerrahi gecirdikten sonra kalici veya gecici olarak hareketsiz kalan bireylerde, glinde 8 saatten fazla
tekerlekli sandalyede oturan paralimpik sporcularda, kas-iskelet sistemi yaralanmasi sonrasi ortez vb.
kullanmasi gereken hastalarda yukselmektedir. Splint, ortez gibi medikal malzeme kullanimi ile iligkili
basi yaralari glinliik pratikte g6z ardi edilebilmektedir. Bu olgu sunumunun amaci, travmaya bagl tip 3
akromioklavikuler (AC) eklem seperasyonu meydana gelen hastada Kenny Howard omuz breysi kullanimi
iliskili basi yarasi 6rnegini sunmak ve olusan basi yarasinin, AC eklem seperasyonunun tedavi siirecine
olan etkisini incelemektir.

Yontem: Olgu sunumu i¢in hastadan yazili onam alinmigtir. Olgu, bilimsel rapor olarak sunulmustur.

Bulgu: Voleybol hakemi olan 44 yasindaki erkek hasta, sag omzu lizerine omzu addiksiyonda ve dirsegi
fleksiyonda iken dismusti. Sag omuzunda agri ve hareket kisitliligi sikayetleri yasayan hasta, olayin
yasandigl giin ortopedi ve travmatoloji hekimine basvurmustu. Yapilan fizik muayenede AC eklemde
palpasyonla 8/10 seviyesinde agri ve omuz eklem hareket acikliklarinda kisithlik tespit edilmisti. Omuz
grafisi ile degerlendirilen hastada Rockwood siniflamasina gore tip 3 AC eklem seperasyonu disinda
fraktir vb. tespit edilmemis ve hasta konservatif tedavisinin ylritilmesi icin spor hekimligi poliklinigine
yonlendirilmisti. Yaralanma sonrasi 1.giinde spor hekimligi poliklinigine basvuran hasta, agri ve hareket
kisithligi sikayetlerinin devam ettigini sdyledi. inspeksiyonda, sag omuz AC eklemi sepereydi. AC eklemin
palpasyonu 7/10 seviyesinde agriliydi. Hastanin omuz ekleminde hareket agikhg kisithhgr devam
etmekteydi. Omuz boélgesine yonelik ¢ekilen manyetik rezonans goérintilemede AC eklem seperasyonu
disinda herhangi bir ek bulgu tespit edilmedi. Konservatif tedavi kapsaminda Kenny-Howard breysinin 4-
6 hafta slireyle kullanimi planlandi. Hastanin, agriyi ve eflizyonu azaltmak amaciyla giinde 3 kez breysini
¢ikartip 15’er dakika buz uygulamasi onerildi. Kas atrofisini ve eklem hareket agikhgi kisitliligini dnlemek
icin dirsek ve el bilegi eklemlerine yonelik eklem hareket agikligi ve kas kuvvetlendirme egzersizleri
baslandi. Breys kullaniminin 15.giinlinde, AC eklemi Uzerinde Evre 2 basi yarasi gelistigi tespit edildi. AC
eklem seperasyonunun iyilesmesini devam ettirebilmek i¢in yara yerinin sinirlarina dikkat edilerek
kineziyotaping yapildi. Bu siirecte Kenny Howard breysinin baski derecesi azaltildi. Omuz ekleminin
hareketliligini kazandirmak igin omuz mobilizasyonuna ve sarkag egzersizlerine baslandi. Ardindan kas
atrofisinin 6niine gegmek icin omza yonelik izometrik kas kuvvet egzersizleri tedaviye dahil edildi. Breys
kullaniminin 25.glinlinde, basi yarasinin Evre 3’e ilerlemesi sebebiyle breys kullanimi sonlandirildi. Evre 3
basi yarasinin tedavisi icin 2 hafta slireyle topikal antibiyotik uygulanip ginliik olarak islak pansuman
yapildi. Bu slirecte omuz eklemlerine yonelik eklem hareket acikligl ve izometrik kas kuvvetlendirme
egzersizlerine devam edildi. Deri butlinlGgl, Evre 3 basi yarasi icin baslanan tedavinin 2. haftasinda
saglandi. BasI yarasinin tam olarak tedavi edilmesi ile sag omzun rehabilitasyon sireci ilerletilerek
kapsaml bir sportif rehabilitasyon ile devam edildi. Tedavi siirecinin sonunda; eklem hareket acikligl,
agri ve hassasiyet olmadan, tim yonlerde eksiksiz saglandi ve kas kuvvetinde kazanim elde edildi.

Sonug: Kompresyon uygulayan breys vb. gibi medikal malzemelerin kullanimi sirasinda basi yarasi

gelisimi yonlinden dikkatli olunmalidir. Basi yarasinin gelismesi halinde ise sportif rehabilitasyon bu
dogrultuda gerekli diizenlemeler yapilarak ilerletilmelidir.
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P4- ASIL TENDINOPATISINDE OLGU YONETIMI

Mahmut Giiner',Aydan Orscelik

‘GULHANE E.A.H
Amag: Dogru tani, dogru tedavi siralamasi ve dogru tedavi dozlari ile tedavi yonetiminin onemi

Yoéntem: 58 yasinda hekim erkek hasta (170cm, 75 kg) klinigimize alti aydir devam eden ayak bilegi
arkasinda agri sikayeti ile basvurdu. Hastanin anamnezinden; ayak bilegi direk grafisi ve MRG’sinin
degerlendirilerek asil tendinopatisi tanisi aldigl ve tedavisinde ESWT, PRP, kortikosteroid uygulamalari,
fizik tedavi yapildigi bilgisi alindi. ESWT tedavisi kalkaneal spur tedavisinde kullanilan uygulama seklinde
radial bashk kullanilarak yapilmis. Fayda géormeyen hastaya ardindan 5 seans PRP uygulanmis. Yine fayda
gormeyip asil tendonunun inspeksiyon goriintisiinin ileri derecede bozulmasi ve hastanin yiriyemez
duruma gelmesi Uzerine kortikosteroid enjeksiyonu uygulanmis. Bu tedaviden de fayda géremeyen
hastaya fizik tedavi baslanmis. Hasta klinigimize basvurdugunda 3 aydir fizik tedavi almaktaydi, uzun
sure ylrlyememe/ ayakta kalamama sikayetleri mevcuttu. Hastaya ortez onerildi, asil tendonuna
yonelik esneme egzersizleri tariflendi ve ESWT tedavisi uygulandi. ESWT radial bashk kullanilarak asil
tendonuna (2200 atim, 8 Hz, 3 bar, and 3 seans) 3-4 giin araliklarla uygulandi. Hastanin baslangic VAS
degeri 8 iken tedavi sonrasi 3’e diistli. Hastanin baslangictaki asil tendonun tam yirtiga dontismesini
engellemek icin eksantrik egzersizler 3 seans ESWT tedavisi bitiminde verildi.

Bulgu: MRG’de asil tendonda kalinlasma, intratendinéz dejenerasyon alanlari ve parsiyel ruptir
godzlendi. inspeksiyonda asil tendinopatisi 2x3cm nodiil gériinimiindeydi.

Sonug: Bu vakada tedavi yonetiminin, hastanin saglik calisani olmasi nedeniyle, tam dogru yapiimadig
degerlendirilmektedir. ilk ESWT uygulama yeri baglangigtaki agrinin yerinin farkli olmasindan kaynakli
olabilir. Literatiirde PRP uygulamalarina yonelik sayi netligi ortaya konulamamis olsa da galismalar en
fazla 3 uygulama ile sinirhdir. Sire ve sayl degerlendirildig§inde PRP uygulamasinin fazla gelerek
inflamasyonun asiri gelisimine neden oldugu, ardindan asiri inflamasyonu baskilayabilmek igin
kortikosteroid yapildigi gozlenmektedir. Saglik ¢alisanlarinda diger hastalara gére daha fazla atlanma ya
da tedavileri hizli sonuglandiriimaya ¢alisilirken komplikasyon gelisimlerinin goérilmesi gibi istenmeyen
durumlarin ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Asil tendinopatisi sik gorilen bir kas-iskelet sistemi problemidir.
Asil tendinopatisi tedavisi konservatiftir. Konservatif tedavilerde invaziv olmayandan invazive kademeli
gecis yapillmasi daha uygundur. Asil tendinopatisinde, hicbir tedavi tiim diinyada kabul gérmese de altin
standart ve yaygin olarak kullanilan eksantrik egzersiz egitimidir. Rejenerasyon mekanizmasi kullanilan
tedavilerde cok ya da sik uygulama tedavinin daha iyi sonucglanacagi anlamina gelmemektedir.
Rejenerasyon kisiye bagli olmasi nedeniyle enjeksiyonlar arasindaki zaman araligi dogru belirlenmelidir.
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P5- SUCCESSFUL RETURN OF AN ELITE FOOTBALL PLAYER TO SPORT AFTER A
COMPLETE RUPTURE OF THE PROXIMAL HAMSTRING TENDON WITH
CONSERVATIVE TREATMENT

Elif Aydin’,Eyiip Yigit>, Gokhan Biiyikliioglu’,Tugba Kocahan®

'Gllhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Hekimligi Ana Bilim Dali, *Giines Holding Cankaya F.K., Club
Physiotherapist, *Gilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi

Objective : The proximal hamstring complex is a common site of injury amongst athletes, with proximal
complex injuries accounting for 12% of hamstring injuries and complete ruptures accounting for 9%. . At
the time of injury, patients may report a popping or cracking sound, as well as acute pain in the hip
crease. MRI generally yields higher sensitivity in the detection of large areas of oedematous and subtle
fluid changes, as well as the precise anatomical location of the injury The return-to-play time in
hamstring injuries varies according to injury severity, but ranges between 18 and 60 days for elite
football players. Up to a third of hamstring injuries may recur, with the highest risk in the initial two
weeks after resuming sport.

Methods : A 29-year-old male elite-level professional soccer player came to the sidelines during an
official match complaining of sudden pain in the left posterior thigh. In a brief history taken at the
sidelines, he stated that the pain was sudden and severe and that he thought he had been struck from
behind by a hard blow with a knee-like limb. According to the history where the athlete could not have
been hit, a full-thickness rupture of the hamstring muscle-tendon group was considered and the player
was removed from the game.

Results : On initial physical examination in the dressing room, there was no pain with palpation and
resisted knee flexion. There was minimal pain with stretching. Ice was started to be applied The player,
who was able to walk off the field without limping, developed knee extension limitation and pain within
1 hour. Infrared camera images taken at the 10th hour of the injury showed a significant temperature
difference between the two hamstring groups. At the 20th hour, MRl imaging showed total rupture of
the hamstring tendon proximally approximately 3 cm below the tuber ischium and corrugation of the
distal part. Acute intervention techniques were employed to foster myofibril restoration and minimize
fibrotic development. The patient underwent the RICE method, encompassing rest, ice, compression,
and elevation to mitigate inflammation. Isometric exercises were initiated from the outset to activate
the muscles and diminish neuromuscular impedance. Additionally, the patient was administered a single
PRP injection during the 7th day of injury.Throughout the rehabilitation process, an experienced
physiotherapist administered manual therapy at each stage. TECAR therapy was utilised throughout the
rehabilitation process, followed by ESWT upon returning to the field. The rehabilitation programme
primarily focused on muscle strengthening exercises for the hamstrings and their synergists.The training
program for our athlete commenced with gradual running sessions from the third week after the injury.
Football-specific training began from the eighth week onwards, and without experiencing any
difficulties, our athlete completed their first official match 15 weeks after the injury.

Conclusion: Complete rupture of the proximal hamstring tendon is a relatively uncommon clinical
condition that could be challenging to diagnose initially. Surgery has been recommended for
professional athletes, although it is quite new. This case report demonstrates that athletes can safely
return to sports after completion of the appropriate rehabilitation stages.
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P6- A CASE OF ABDOMINAL AORTIC EMBOLISM MASQUERADING AS AN
OVERUSE MUSCULOSKELETAL INJURY

Umit Kahraman*,Gékhan Biiyiikliioglu*,Aydan Orsgelik

'Gllhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Hekimligi Ana Bilim Dall

Objective : Forefoot pain is frequently reported by athletes. The leading sources of forefoot pain are
morton neuroma, stress fracture, digital deformities, traumas, and, in rare cases, vascular causes.
Among these conditions, morton neuroma stands out, diagnosed by the thickening or enlargement of
the nerve tissue resulting from nerve compression and irritation. This is typically observed in the
common digital nerve linking the third and fourth metatarsals. Stress fractures differ from acute
fractures as they develop with repetitive and non-maximal loading rather than a single maximum load.
Stress fractures have an insidious onset and are characterized by pain and swelling during physical
activity after sudden changes in pace, training surfaces or shoes. Vascular causes are less common and
present clinically as pain, swelling, tenderness and discolouration.

Methods : A 54-year-old healthy long-distance walker was admitted to our clinic with discomfort in the
sole and 4th toe of the right foot for about a week. There was no reported history of chronic illness or
drug use. The pain appeared after walking on rough terrain and wearing a different shoe on the same
day. There was pain on palpation of the 4th metatarsophalangeal joint of the right foot and a sensation
of numbness that persisted at rest. The 2-way x-ray of the right foot was normal. Superficial
ultrasonography and Doppler USG showed no pathology, and the patient was followed up with initial
treatment for the prediagnosis of Morton's neuroma and stress fracture. While the patient was being
followed up with medical treatment and rest with a metatarsal pad in her current condition, she
presented again 4 days later with a complaint of discolouration of the 4th toe of the right foot.

Results : Doppler USG showed thrombosis at the tibialis anterior, tibialis posterior and dorsalis pedis
levels of the right extremity. CT angiography showed thrombus material adherent to the aortic wall
distal to the abdominal aorta. Dorsalis pedis arterial thromboembolism was considered. Laboratory
results showed that the patient had high levels of LDL:164 Triglyceride:412 Cholesterol:353. The patient
was referred to the cardiovascular surgery clinic with the current angiography and laboratory results.
The patient's necrotised 4th finger was amputated by the orthopedic clinic. Then, PTE and thrombolytic
treatment was performed with interventional endovascular procedure in cardiovascular surgery clinic.
Anticoagulant (plavix) treatment was started after the procedure.

Conclusion: Presentation to sports medicine clinics for foot pain is a frequent clinical occurrence. It
should be noted that although common reasons include disruptions in ankle ligament, bone integrity,
stress fractures, and tendinopathies, there are also rare conditions to consider. Clear communication
and appropriate diagnosis are essential to achieve optimal outcomes for patients. While the risk factors
that may lead to a stress fracture in this case have been detailed in the patient's anamnesis, it is prudent
to consider and address less common causes of such fractures, particularly in patients without a
significant history of trauma and risk factors.
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P7- THE IMPACT OF SHARED DECISION-MAKING ON TREATMENT CHOICE:
RETURN TO SPORT WITH CONSERVATIVE MANAGEMENT AFTER SUB-TOTAL ACL
RUPTURE IN AN ELITE FOOTBALL PLAYER

ismail Kiiciik’,Gokhan Biiyiikliioglu*
'Gllhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Hekimligi Ana Bilim Dall

Objective : The treatment options for ACL injuries are determined by the patient's activity level, the type
of injury sustained, and the severity of instability. For individuals with moderate physical activity and
minor symptoms, a conservative treatment approach might be feasible. On the other hand, those with
marked ligamentous insufficiency and severe discomfort may require surgical intervention. This report
presents a rare case of a successful return to sport by a professional 1st division football player who
sustained a sub-total ACL rupture.

Methods : 26-year-old professional 1st division football player contacted us because of pain caused by a
blow to his right knee during a match. Video recordings of the patient were evaluated and it was seen
that the right knee was forced into extension by the impact. There was no complaint of noise, locking,
insecurity or a feeling of giving away in the knee during or after the injury. Within 24 hours, the athlete
had no complaints other than mild effusion and mild pain. On physical examination, the athlete had
grade 2-3 laxity on the front drawer test and grade 2 laxity on the Lachman and pivot shift tests. The
MRI was evaluated as "total or subtotal tear in the upper portion of the anterior cruciate ligament" in
accordance with our physical examination. The athlete did not subjectively report knee instability, and
declined surgery during the two-week evaluation period. Consequently, a conservative treatment path
was agreed upon through shared decision-making. Following his consent to accept the risks involved, a
rehabilitation programme was quickly initiated and an intra-articular injection was scheduled.

Results : In our athlete's case, we incorporated gym exercises immediately after the injury according to
this plan. Upon achieving similar strength in the injured limb as the healthy limb in static exercises, he
completed the early stages of rehabilitation with a running, endurance and plyometric exercise
programme under the supervision of an experienced physiotherapist. After the first phase of
rehabilitation, a platelet-rich fibrin injection was given at an external centre in the first month after the
injury and repeated 15 days later. After a period of rest following the two injections, sport-specific
training was started. At this stage, he underwent 6 weeks of individual training with an experienced
coach. Before he started training with the team, a control MRI showed a significant improvement in ACL
morphology. However, there was no obvious difference in his physical examination. Subsequently, the
athlete participated in training with the team without any problems and played his first official football
match on the 162nd day after the injury, completing the 90 minutes without any mishap.

Conclusion: Conservative management of ACL rupture may result in knee laxity and instability, as well as
increased susceptibility to additional injuries. As a result, surgical intervention is typically favoured,
particularly for young patients. This case presented highlights the possibility that a young footballer
playing at first division level can make a full recovery and return to sport following a sub-total ACL
rupture. This highlights the importance of shared decision making.
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P8- COMPARISONS OF SPINAL COLUMN CURVATURE IN SEVERAL SPORT
PLAYERS WITH DELMAS INDEX AND RELATION IT WITH BODY COMPOSITION
AND VO2MAX

Vahid Karim Azad Marjani

*Urmia University, Faculty Of Sport Science

Objective : Athletes are so sensitive to lose their physical fitness. It's not because athletes can
understand pain better than normal people, the body of athletes' works in a harmonic manner that the
smallest distractive factor would be recognized at once, it is clear that this factor should be recognized
and modified as soon as possible. The aim of this study was the comparison of spinal column curves with
Vo2max and body composition of horse riders and weightlifters.

Methods : Elite athlete ranging from 18-29 participated in research tests. All measurements were taken
in one phase. To analyze the finding, spss software and descriptive statistical methods were used. Then,
the results, by using the t-test and Pearson correlational coefficient, were investigated as two
extremes(a=0.05).

Results : the results of correlation showed that there is no meaningful relationship between functionally
hyper Lordosis and hyper kyphosis of spinal column of the athletes with vo2max, and body composition

in these two sport fields .

Conclusion: It appears that training and other features have more potential effect than body
composition and spinal column curves on vo2max.
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P9- 4™ GRADE (SENIOR) PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION STUDENTS'
PERSPECTIVE ON SPORTS PHYSIOTHERAPY AS A CAREER PATH: A PILOT STUDY

Sevgi Sevi Yesilyaprak®,Furkan Karaagag¢',Zana Giindiiz},Elif Begiim Gezer*, Niliifer Karacan*

‘Dokuz Eyliil Universitesi

Objective : Sports physiotherapy career is popular in New Zealand and Australia. It is preferred less in
Turkey. We found no study on the perspective of Turkish physiotherapy students on sports
physiotherapy. We aimed to determine the perspective of 4th-grade students on sports physiotherapy
as a career path.

Methods : Fifty-two Dokuz Eylll University students over 18 years of age were included in this pilot
study before a main study to evaluate the perspective of senior physiotherapy students on sports
physiotherapy as a career path and related factors (37F-15M, mean age 22.25+1.52). A questionnaire
consisting of 27 questions on demographics, clinical internship, work/specialization and career goals in
sports physiotherapy, and suggestions about the study questions was organized in Google forms.
Informed consent was obtained from the participants.

Results : 9.6% (n=5) of the participants completed a sports physiotherapy internship, gained valuable
experiences, and enjoyed their internship, 25% learned different information from school internships,
50% declared intense working hours. %19,2 of the participants gained sports physiotherapy experience
in other internships and demanded a sports physiotherapy internship. Half of the students had
awareness about the field before they started education. 40.4% of them were planning to work in the
field (35% planned to start in a year). The positive factors for working in the field were the working
environment (14.2%), athletes (19%), and sports (66.6%). The negative factors were athlete/coach
attitude (8,1%), difficult conditions (16,2%), lack of sports interest (37,8%), limited job opportunities
(13,5%), and female gender (10,8%). 50% of them desired to work in a sports team, 36.5% in a sports
clinic, 3.8% in public, 9.6% in academics. Role model/mentor influence was high (65.4%). The
participants would give up sports physiotherapy because of athlete/coach pressure (27.1%), difficult
conditions (18.6%), not being valued (11.8%), financial (10,1), and fear of harming the patient, return to
sport pressure, and high expectation (10.1%). They would return to sports physiotherapy if the working
conditions were improved (41%). Positive effectors for sports physiotherapy were role models (25.8%),
being involved in sports and athletes (19.3%), working place (19.3%), being an athlete (16.1%), financial
(12.9%), high recovery response (6,4%). Negative effectors were the working conditions (36,3%),
athlete/coach pressure (30,3%), financial (18,1%), gender (9%), and lack of interest (6%). During
education 31.6% of them gave up their decision to specialize, 68.4% reported the opposite. 48.1% of
them demanded more practice, 16.6% internship opportunities, 12.9% to meet more with sports
physiotherapists. 25% of them planned sports physiotherapy postgraduate education. The form
qguestions were found as appropriate, understandable, and relevant. We decided to use the same
guestions for the main study.

Conclusion: The rates of senior physiotherapy students' career plans in sports physiotherapy are lower
than the world higher than Turkey's rates. The motivators for career choice were good working
environment/conditions, athletes, role model/mentor, and financial. Conditions, lack of appreciation,
gender, athlete/coach pressure, financial, and limited job opportunities were the deterrent factors.
Although sports physiotherapy internships are limited, their specialization thoughts change positively,
and they desire more practice and internship opportunities during education.
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P10- PERONEAL TENDON DiSLOKASYONU: BiR OLGU SUNUMU

Verda Acar’,Buse Ataoglu’,Hiiseyin Giinaydin',Aydan Orscelik:

'Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakdltesi, Dahili Tip Bilimleri Bélimii, Spor Hekimligi Ana Bilim
Dali, Ankara

Amag: Peroneal tendon subluksasyonu/dislokasyonu akut ve kronik donemde karsimiza cikabilen spor
yaralanmasidir. Subluksasyon ve dislokasyon terimi peroneus longus ve brevis tendonlarinin gecici veya
kalici olarak distal fibulanin dorsalindeki fibro-ossedz yerleskelerinden ayrilmalarini tarifler. Ayak bilegi
yaralanmalarinin yalnizca %0,3-%0,5’ini olusturur ve siklikla spor faaliyetleriyle iliskilidir. En sik
gorilduglu branslar arasinda kayak (%71), takiben futbol (%7) ve daha nadir olarak basketbol, kosu,
paten, binicilik yer alir. Biitlin kayak yaralanmalarinin %0.5’ini olusturdugu dislnilmektedir. Vakalarin
%92’sinden fazlasi travmaya sekonder olmakla beraber, travmatik olmayan vakalar da nadir olarak
gorilebilir. Yetiskinlerde gorilen non-travmatik dislokasyonlarin superior peroneal retinakulum defekti,
sig malleolar oluk veya konveks distal fibula gibi anatomik varyasyonlara bagl olabilecegi
disinidlmektedir. Peroneal tendon yaralanmasi en sik zorlu ayak bilegi dorsifleksiyonunu takiben
peroneal kaslarin refleks kasilmasi sonucu meydana gelir. Farkh ayak bilegi pozisyonlarinda da
gorilebilir. Bu pozisyon kalkaneofibular ligamentin gerilmesine ve olugun tabaninin yikselmesine yol
actigindan tendonlari superior peroneal retinakuluma iterek kisitlayici dokularin  butinlGgini
bozmalarina ve disloke olmalarina sebep olur. Cesitli anatomik farkhlklar bu duruma vyatkinhk
olusturabilir.

Yontem: Akut yaralanmalar siklikla ayak bilegi burkulma yaralanmalariyla karisabilir. Spor yaralanmasi
oykusd, sislik, hassasiyet, ayak bilegi lateralinde ekimoz iki durum icin benzerdir. Ancak peroneal tendon
dislokasyonu ayak bilegi burkulmalariyla birlikte de meydana gelebilir. Ayak bilegi burkulmalarinda ayirt
edici olarak hastalar agriyi daha posteriorda tarifler ve muayenede ayak bilegi eversiyonu belirgin
agrihdir. Kronik vakalarda hastalar fibula izerinde bir atlama hissi tarifler. Kronik zeminde bir siire sonra
irritasyona bagh tenosinovit bulgulari gorulebilir. Tercih edilen goriintiileme yontemi manyetik rezonans
goruntilemedir (MRG). Eslik edebilen peroneus brevis ve longus vyirtiklarini, avilsiyon kiriklarini,
ligament hasarlarini da gérme imkani sunar. Kalkaneus kirigi gibi patolojilerin eslik ettigi durumlarda
bilgisayarli tomografi kullanisli olabilir. Ultrason ile dislokasyon tanisinin pozitif prediktif degeri 100%
olarak bildirilmistir. Peroneal tendon dislokasyonlari 4 evreye ayrilir. Evre | (%55): SPR lateral malleolden
subperiostal olarak ayrilmasi; Evre Il (%33): Fibrokartilaj boslugun ayrilmasi; Evre 1l (%16): Fibula ucunda
avilsiyon kingi; Evre IV: SPR’nin posteriorda tutundugu kalkaneus ve asil tendonun derin fasya
baglantisinin  kopmasi olarak tanimlanmaktadir. Konservatif tedavi yiliksek rekirrens ile
iliskilendirilmistir. Bu nedenle geng hastalarda, sporcularda ve fiziksel aktiviteye erken dénme istegi olan
hastalarda cerrahi onarim oOnerilir. Direkt onarim, oluk derinlestirme, tendon grefti ile rekonstriiksiyon,
re-routing ve kemik blok teknikleri bildirilmistir.

Bulgu: Olgu Oryantiring milli takim sporcusu olan 20 yasindaki erkek hasta 2 hafta 6nce musabaka
sirasinda burkulma sonrasi gelisen agri ve atlama hissi ile poliklinigimize basvurmustur. Hasta basvuru
Oncesi buz uygulamasi ve istirahat uygulamis. Hastanin yapilan muayenesinde sol ayak bileginde 6dem,
ekimoz saptanmamistir. Ancak tekrarlanan ayak bilegi fleksiyon ve ekstansiyon hareketi ile peroneal
tendonun fibula distal kisminin Ustline yer degistirdigi gdzlenmistir. Bu atlama hareketi video gorintisi
ile belgelenmistir. Hastadan istenen MRG’de peroneal tendonun fibula arkasinda takibi yapilamamakta
yumusak dokuda 6dem ve peroneal tendonun kalkaneal komsulugunda tenosinovit gozlenmistir. Hasta
ortopedi ve travmatoloji klinigine yodnlendirilmistir ve burada cerrahi olarak oluk derinlestirme
uygulanmasi planlanmistir.

Sonug: Sonu¢ Peroneal tendon dislokasyonu c¢ok sik olmamakla birlikte bir defa gorildigiinde
unutulmayacak bir tanidir. Dombek ve ark. peroneal tendon dislokasyonlarinin yalnizca %60’ inin ilk
muayene sirasinda tani aldigini ortaya koymustur. Travma sonrasinda dogru tani ve tedavi
uygulanmadiginda instabilite gelismesi ve rekirren dislokasyonlar kaginilmazdir.
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P11- LATERAL KUNEIFORM KEMIiGi STRES KIRIGI: OLGU SUNUMU

Esin Nur Tagsdemir’,Zekeriya Alp Demirsoy? Biilent Bayraktar®

tistanbul Universitesi, istanbul Tip Fakdiltesi, Spor Hekimligi AD, 2Yeditepe Universitesi Tip Fakiltesi

Amag: Stres kiriklari, sporcular ve askerlerde sik gorilen, kemikte kiiglik ¢catlaklara yol agan asiri kullanim
yaralanmalaridir. En yaygin gorildigi kemikler tibia, tarsal bolge kemikleri ve metatarsallardir. Ayakta
stres fraktirleri diger bolgelere gore sik gorilmesine ragmen bircok ligamentle desteklenen ve aksiyel
yuklenmesi gorece az olan kineiform kemiklerde oldukga nadir gorilmektedir. Nadirligi sebebiyle tani
koymak zor olabilir. Tipik bir vaka, antrenman siiresinde veya yogunlugunda ani artis sonrasi miiphem
bir agri sikayeti ile klinige basvurur. Tanisi dncelikle kliniktir ve goriintilemeyle desteklenebilir. Bu olgu
sunumunda, lateral kuneiform stres fraktlrl saptanan fiziksel aktif bir kadin hasta sunulmustur.

Yontem: 23 yasinda bir tip faklltesi 6grencisi birka¢ aydir devam eden orta ayak agrisi sebebiyle
klinigimize geldi. Travma oykisi tariflemeyen, agrisi sportif aktiviteyle artis gésteren hastanin daha 6nce
ortopedi klinigine basvurdugu ve basvuru aninda cekilen direkt grafisinde herhangi bir patoloji
saptanmadigl 6grenildi. Spor hekimligi klinigine refere edilen hastanin, yapilan fiziki degerlendirmesi
sonucu ve Oykisinde 6grenilen dans ve kosu gecmisi sebebiyle stres fraktirinden siphe edildi.
Manyetik rezonans gorintilemesi (MRG) ve bilgisayarli tomografi (BT) ile lateral kiineiform stres kirigi
tanisi kesinlestirildi.

Bulgu: Altta yatabilecek sebepler arastirildi. D vitamini 21.15 ng/mL saptandi ve kemik saghgi icin yeterli
diizeydeydi. Alt ekstremite dizilim bozuklugu saptanmadi. Antrenman temposundaki artis tespit edildi.
Hastaya baslangicta 4 hafta sire ile rom walker kullanarak yiklenmesiz mobilizasyon onerildi. 4 hafta
sonra hastanin semptomlari azalis gosterdi ve kademeli yik vermesine izin verildi. 6. haftada
immobilizasyon sonlandirildi ve kademeli aktiviteye dénis planlandi.

Sonug: Direkt grafi standart olarak kullanilmasina ragmen stres kiriklarinin saptanmasinda givenilir
olmadigi gosterilmistir. Lateral kineiform kiriklari nadirdir ve klinisyenin aklina ayirici tani olarak
gelmediginde atlanmasi kolay olabilir. Stres kirigi kesin tanisinda iyi 6zgullige sahip olmalari nedeniyle
MR veya BT kullanilabilir. Dogru tedavi icin bir uzman takibinde immobilizasyon, ylikten kaginma ve fizik
tedavi 6nem arz eder. Hizli tani ve uygun tedaviyle basarili iyilesme ve fiziksel aktiviteye dénls mimkin
olmaktadir.
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P12- PROFESYONEL FUTBOLCUDA FASYA DEKOLMANI: OLGU SUNUMU

Nevzad DENEREL*

'Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Amag: Glinimiizde kas vyaralanmalari en sik gorilen spor vyaralanmalart arasindadir. Kas
yaralanmalarinin profesyonel spordaki 6nemine ragmen, lezyonlarin tanimlanmasinda, teshisinde ve
siniflandiriimasinda hala standarda ulasilamamustir. Yaygin olarak “Miinih Konsensiis Bildirimi” ve “ingiliz
Atletizm Kas Yaralanmalar Siniflandirmasi” olmak tzere iki farkli siniflandirma kullanilmaktadir. Bu
siniflandirmalara bakildiginda ise Magnetik Rezonans Goriintiileme (MRG), akut kas yaralanmalarini
degerlendirmede en sik tercih edilen goriintileme yontemidir. Fasya, kasi saran ve diger kaslardan
ayiran bir zar gorevi goren fibroz bag dokusu olarak tanimlanmaktadir. Kullanilmakta olan giincel
siniflamalar incelendiginde; MRG goriintilemeleri sonucunda fasyanin dahil oldugu ve olmadig
yaralanmalarin tanimlandigi ve siniflandirildigr goérilmektedir. Ancak hem bu siniflamalar hem de
literatlr incelendiginde “Fasya Dekolmani” ile ilgili bir tani ve siniflamaya rastlanmamistir. Profesyonel
futbolcuda saptayarak Fasya Dekolmani tanisi koydugumuz olgunun sunumu ile bu konuya dikkat
cekmek ve literatiire katki koymak amaglanmistir.

Yontem: Olgu: Tirkiye Super Liginde oynayan, 27y, 178cm, 72kg erkek profesyonel futbolcu. Mag
Isinmasinda sol Ust 6n adalede hafif agri hissetmeye baslamis ve 10. dakikada oyundan ¢ikmistir. Fizik
muayenesinde Kuadriseps kas grubu orta 1/3 santralde hassasiyet (+) germe ile agr (+) ancak kas
testlerinde agri (-) olarak degerlendirilmis, MRG sonucunda Rektus Femoris (RF) kasi dorsalinde minimal
odem ve RF ile Vastus Intermedius kaslarini orten zarlar arasinda 6dem saptanmistir. Glinldmiz
siniflamalarina gore Evrela olarak degerlendirilmis ve kullip saghk ekibi tarafindan her giin dizenli
olarak tedavi uygulanmistir. Olgu, 14. Gin takim antrenmanlarina katilmis, ¢ giin takim ¢alismalarinda
sikinti yasamamis fakat 4. ginkl antrenmanda ayagini tuhaf hissettigini sOyleyerek antrenmandan
¢itkmistir. Kontrol MRG tetkikinde, RF ve Vastus Intermedius fasyalari arasindaki 6demin ayni diizeyde
oldugu gozlenmistir. Bunun lzerine, rehabilitasyon programi bir hafta uzatilmis ve olgu 8. giin sorunsuz
sekilde takim antrenmanlarina dahil edilmistir. U¢ giin sonra olgunun bir kez daha ayni bélgede agr
hissetmesi Gzerine MRG yani sira Dinamik USG ile degerlendirilmesine karar verilmistir. Karsilastirmali
olarak dinamik kontraksiyon ve germe ile yapilan tetkik sonucunda; RF ve Vastus Intermedius kaslari
arasinda ekojen, diger tarafa oranla asimetrik kalinlasma, Sagda 1.2mm iken solda 2.6mm kalinlik
OlgUlmustilr. Kas lifleri ise normal olarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler neticesinde mevcut
siniflamalara gore evrela olarak degerlendirilmesi gereken yaralanma Evre2a olarak degerlendirilmis,
Fasya Dekolmani tanisi koyulmustur. Son yaralanmanin ardindan, olgu 24. giin takim calismalarina
sorunsuz sekilde katilabilmistir.

Bulgu: Tartisma: Literatlir incelendiginde Fasya Dekolmani tanisi ile karsilasilmamistir. Glincel kas
yaralanmalari klasifikasyonlarina bakildiginda, fasya yaralanmalarina deginildigi ancak kasta ciddi lezyon
olmadigi takdirde fasya yaralanmalarinin evre 1 olarak siniflandirildigi goriilmektedir. Ancak olgumuzda
ilk yaralanma ardindan yapilan MRG goriintilemesinde RF te 6dem ve fasya lezyonu saptanmis buna
karsilik olan evrela yaralanmasina gorede rehabilitasyonu planlanmis olmasina ragmen, olgunun
yaralanmasi tekrarlamistir. En son yapilan USG degerlendirilmesinin ardindan ise iyilesme siresi olarak
On gorilen 3-4 hafta neticesinde olgunun saglkli olarak sahalara dénebildigi gézlenmistir. Bu durum
mevcut siniflandirmalarin yetersiz olabilecegini, ayni zamanda tanida altin standart olarak gorilen MRG
tetkiki  haricinde USG degerlendirmesinin de  o6nemli olabilecegini  dlstndirmektedir.

Sonug: Sonug: Bu bilgiler 1siginda, spor yaralanmalari arasinda sik¢a rastlanan kas yaralanmalarini
degerlendirirken ayirici tanilar arasinda “Fasya Dekolmani” tanisinin akilda tutulmasi gerektigini
soylemek mimkiindiir. Bunun yani sira kas yaralanmalari gériintiilemesinde énemli yer tutan ve giincel
siniflamalarin hepsinde yer alan MRG tetkikinin yani sira Dinamik USG degerlendirmesinin de
kullanilmasinin fayda saglayabilecegi akilda tutulmahdir.
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P13- “DINLENINCE GECER” Mi? COCUKLARDA PATOLOJIK DiZ AGRISINA SPOR
HEKIMININ YAKLASIMINA YONELIK BiR OLGU SUNUMU

Ogiin Koyagasioglu®

*Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Hekimligi Klinigi

Amag: Olgu sunumunu amaci, bir spor hekimligi klinigine basvuran, daha 6nce kas agrisi ve biylime
agnisi tanilari almis olan ¢ocuk hastada spor hekiminin yaklasimina yonelik bilgi ve farkindaligin
artinlmasidir.

Yontem: Ege Universitesi Spor Hekimligi Poliklinigi'ne diz agrisi ile basvuran 9 yas erkek olgunun
anamnezi, fizik muayene bulgulari, yapilan incelemeleri ve tanisinin konularak tedaviye giden siirecinin
bildirilmesidir.

Bulgu: 9 yas erkek olgu. Futbol sporuyla ilgileniyor. 2 aydir var olan sol diz kapagi altindan baslayarak
kaudale dogru kemik boyunca yayilacak sekilde agri tarifliyor. Ailesi hastanin diz agrisi nedeniyle birkag
kez dis merkeze basvurduklarini, orada yapilan muayenesi sonucunda kas agrisi ve bliyime agrisi
tanilarinin  konuldugunu belirtiyor. Agrisinin dinlenmeyle ge¢cmedigini, agrilari nedeniyle futbol
antrenmanlarina gidemedigini belirtiyor. Agrisi daha derinlemesine sorgulandiginda agri kesicilerin
sikayetini tamamen gecirmedigini ve agrisi nedeniyle zaman zaman uykusundan uyandigini belirtiyor.
Agrisinin baslangicinin aslinda sag uyluk bolgesinde basladigini sonra sag uyluk agrisinin hafifleyip sag
bacak agrisi halini aldigini, sag bacaginin agrisinin da birka¢ haftadir hafifledigini ancak simdi sol bacak
agrisinin siddetli oldugunu belirtiyor. Fizik muayenede deformite goérinimi bulunmuyor. Her iki diz
simetrik ve normal gériinimde. Sol tibia proximali palpasyonla hassas ve hasta ylzeyel dokunmaya karsi
bile siddetli agn tarifleyerek ajite oluyor. Sol tibia hassasiyeti tibia diafizi orta bolimiine kadar devam
ediyor. Hastanin daha 6nce agn tarifledigi sag femurda hassasiyet bulunmuyor. Sag tibia (zerinde
hassasiyet mevcut ancak hasta palpasyonla olusan agrinin sol tibiaya gére belirgin sekilde hafif oldugunu
belirtiyor. Hastadan ileri inceleme amaciyla malignite ve osteomyelit sipheleriyle hemogram ve diz MRG
goruntiilemesi istendi. MR sonucu: "Her iki kruris kemiklerinde ve her iki femurda yagh kemik iligi
sinyalinde difuz bozulma ve kemik iligi infiltrasyonuna yol acacak hematolojik maligniteler (I6semi) basta
olmak lizere sistemik hastaliklar yoéniinden degerlendirme 6nerilir" olarak raporlandi. WBC: 17110, ANS:
3520, Hb: 12, PLT:272000. PY %4 Eosinofil, %24 Blast, %48 PNL, %22 Lenfosit, %2 Monosit olarak
gorildu. Kemik iligi aspirasyonu yapildi ve sonucu %95 blast, cogunlugu L1 ve nadir L2 tipinde gorilms.
Flow sitometri sonucu ALL ile uyumlu geldi. Hasta malignite tedavisi amaciyla Cocuk Hastaliklar
Hematoloji Klinigi'ne yatirildi. Hasta kemoterapi tedavisi gérdi. Kemoterapi tedavisinin ardindan 3.
senesinde remisyon olarak takip ediliyor. Aktif sikayeti bulunmuyor. Ailesi hastanin spora doniis yapmayi
denese de kemik agrilari olabildiginden sporu biraktigini belirtiyor.

Sonug: Bu olgu sunumu spor hekimligi pratiginde siklikla gorebildigimiz ¢ocuk kemik agrisinin ayirici
tanisini yapmak icin derinlemesine anamnez almanin ve hastayr mutlaka ilgiyle muayene etmenin
onemini vurgulamaktadir. Hastadan elde edilen bulgularin iyi yorumlanmasi sonucunda klinik sliphe
patolojik agriy1 distindirdiigiinde zaman kaybetmeden ileri incelemelerin yapilmasi gerekir.
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