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ORAL SUNUM PROGRAMI

03 Kasim 2023 Cuma 11:15 -13:05

11:15

11:25

11:35

11:45

11:55

12:05

12:15

12:25

12:35

12:45

12:55

Buse Ataoglu
Yavuz Lima

Engin Ding

Erdem Atalay

Furkan Karaagac

Hiiseyin Glnaydin

Hiseyin Tolga Acar

Muhammed Teknaz

Mesut Nalgakan

Ramazan Kiirsat Erdas

Ersin Afacan

KKTC’deki Bir Kadin Futbol Kullibi Sporcu Profili
Futbol ve Futsal Mag Siiresi Hesaplamasindaki Metodolojik ikilem

Erkek Futbolcularda Foksiyonel Hareket Taramasi Skoru ile Sigrama
Performansi iliskili midir?

Reliability of Dynamic Balance Test Using the Physics Toolbox Suite
Mobile Application

Voleybolcularda Kalga Kuvvetlendirme Egitiminin Ust Ekstremite Kas
Kuvveti Ve Performansina Etkisi: Pilot Calisma

Cocuklarda ve Ergenlerde Isinma Hareketleri Niyeti Olcegi: Tiirkceye
Uyarlama, Gegerlik ve Glvenirlik Calismasi

Dinamik Isinma ve Foam Roller Uygulamalarinin Adolesan Erkek
Voleybolcularda Performans Uzerine Akut Etkisi

Adélesan Erkek Futbolcularda Futbola Ozgii Yorgunlugun Eksantrik
Kas Kuvveti Uzerine Etkileri

Aktif Kadin Sporcularda Asiri Aktif Mesane Sendromu insidansinin
ve Risk Faktorlerinin Degerlendirilmesi

Universite Ogrencilerinin Akdeniz Diyetine Baghliginin, Tiikenmislik,
Yorgunluk ve Uyku Kalitesi ile iliskisi

Profesyonel Futbolcularin Meslekleri ile ilgili En Cok Diisiindugi
Ug Konu: Tiirkiye Siiper Ligi Ornegi
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03 Kasim 2023 Cuma 14:00 — 15:45
14:00 Gokge Akin Tenis Becerisinin Bilissel islevler Uzerindeki Etkisi

14:10 Ogiin Koyagasioglu Futbolcular ve Amerikan Futbolcularinin Psikolojik Durumlarinin
Degerlendirilmesi

14:20 Merve Demir Benli Validity and Reliability of The Turkish Version of The Medial Tibial
Stress Syndrome (Mtss-Tr) Score

14:30 Ugur Can Yalaki Patellofemoral Agrida Ekstrakorporeal Sok Dalga Tedavisinin
Etkinliginin Degerlendirilmesi

14:40 Hiseyin Glnaydin High-Load Blood Flow Restriction Exercise Can Enhance Muscular
Endurance, Yet Has No Impact On Maximal Muscle Strength And
Anaerobic Power: A Pilot Study

14:50 Didem Duman Tekerlekli Sandalye Oyuncularinda Puana Ozel Ayarlanan Sandalyenin
Sporcunun Oturma ve Sirt Bolgelerine Yansiyan Basilar Agisindan
Karsilastirilmasi incelenmesi: Pilot Calisma

15:00 Levent Karacoban Adolesan Sporcularin Yeme Tutumlari, Uyku ve Kaygi Durumlarinin
Degerlendirilmesi

15:10 Damla Karabay Omuz Agri Sendromlu Hastalarda Omuz Propriosepsiyon ve Kas
Kuvveti Arasindaki iligki

15:20 Ayse Birsu Topgugil Saglikli Sporcularda Kan Akisini Kisitlayarak Yapilan Hamstring Germe
Egzersizlerinin Esneklik, Kas Kuvveti ve Gii¢ Uzerine Akut Etkisi

15:30 Ayse K. Vatansever Pelvik Taban Disfonksiyon Sikayeti Olan Kadinlarda Fiziksel Aktivite
Dilzeyinin Semptomlara Etkisi
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03 Kasim 2023 Cuma 17:15 - 18:35

17:15 Meltem Duizgiin Pratik Kan Akimi Kisitlama Yontemi ile Akimi Farkli Diizeyde Kisitlanan
Arterde Kan Akiminin Ultrason ile Degerlendirilmesi

17:25 Oguz Kagan Ozer EKG Parametresine Gére Kuvvet Sporlarinda Ani Olim Riski
Daha Yiiksek!

17:35 Dilaraizanci Covid 19 Gegiren Voleybolcularda Solunum Fonksiyonlari,
Néromuskiiler Performans ve Yaralanma Kaygisinin incelenmesi

17:45 Furkan Hasan Kiigik  REGICOR Kisa Fiziksel Aktivite Anketiinin Tlrkceye Uyarlanmasi:
Gegerlilik ve Glvenilirlik Calismasi

17:55 Asli Devrim Lanpir Endurance Athletes Spend 21-30% of Their Income on Sports
Nutrition and Supplements

18:05 Gonca Sahiner Picak  Kadin Voleybol Oyuncularinda Omuz Germe Egzersizi ve Bolgesel
Titresim Uygulamalarinin Omuz Rotasyon Hareketleri ve Smag Hizi
Uzerindeki Etkilerinin Karsilagtiriimasi

18:15 Veysel Celiktepe Okul Cagi Cocuklarinda Spora Katilimin Kardiyolojik Olarak
Degerlendirilmesi

18:25 Ersin Afacan Futbolcularin Mesleklerinde Yasadiklari Guigliikler Uzerine Nitel Bir
Arastirma: Manisaspor Ornegi
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04 Kasim 2023 Cumaartesi 12:30 — 13:30

12:30 Seyma Ozal Kosucularda Diz Eklemi izokinetik Kas Kuvveti ile Viicut Kompozisyonu
Arasindaki iliskinin incelenmesi

12:40 Can Kog Yiiksek Siddetli Aralikl Egzersizin irisin ve Meteorin-Like Seviyeleri
Uzerinde Cinsiyete Bagl Etkileri

12:50 Berna Canitez Agaoglu Voleybolcularda Gévde Stabilizasyonu ile Ust Ekstremite Fonksiyonel
Performansi Arasindaki iliskinin incelenmesi

13:00 Gokhan Atasever Futbolcularda Farkli Enerji Sistemlerinde Yapilan Antrenmanlarin Kas
Oksijen Satiirasyonu ve Hypxia Inducible Factor (HIF-1) Uzerine
Etkilerinin Karsilastiriimasi

13:10 Asuman Cevik Sleep and Sleep Quality Monitoring Using an Artificially Intelligent
EEG & PPG Device

13:20 Rasit ilkem Kaymaz Erkek Voleybol Oyuncularinin Termal Haritalarinin incelenmesi ve
Benzer Ozelliklerdeki Akranlari ile Karsilastiriimasi

04 Kasim 2023 Cumaartesi 16:45-17:30

16:45 GoOrkem Kiyak Saglikli Sporcularda Dizlik Kullaniminin Sigramadan Sonra Yere inis
Hatasina, Dengeye Ve Hoplama Testine Etkisi

16:54 Umut Furkan Aknar Diizenli Yiizme Egzersizinin Siganlarda Kalp Dokusu Uzeine
Etkisinin incelenmesi

17:03 Merve Demir Benli Sports Medicine Awareness Among Health Professionals
17:12 Buse Ataoglu Bir Spor Hekimligi Polikliniginin Bir Yillik is Yikii

17:21 Halime Ezgi Turksan  Effects Of Traditional And Modified Posterior Shoulder Stretching
Exercises On Ultrasonographic And Clinical Parameters In Patients
Having Subacromial Pain Syndrome With Glenohumeral Internal
Rotation Deficit
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05 Kasim 2023 Pazar 09:00 — 10:30

09:00 Fatih Ugur Tas Uluslararasi Fiziksel Uygunluk Olgegiinin Tiirkceye Uyarlamasi: Pilot
Calisma Sonuglari

09:10 Esin Nur Tasdemir VBT Cerrahisi Sonrasi Kalca Fleksor Kuvvetinin Degerlendirilmesi:
izokinetik Dinamometre ile Bir Gdzlemsel Calisma

09:20 Esma Arslan Kadinlarda Duistk Enerji Kullanilabilirligi Anketi (DEKA-Tr)inin
Tirkceye Uyarlama, Gegerlilik ve Glvenilirlik Calismasi

09:30 Halime Ezgi Tirksan  The Reliability of Cervical and Thoracolumbar Fascia Thickness
Measurements by Ultrasonography in Patients with Subacromial
Pain Syndrome: A Pilot Study

09:40 Aysenur Bozkurt Elit Kadin Voleybolcularda Bitkisel ve Hayvansal Protein Takviyesinin
Toparlanmaya Etkisi

09:50 Fatma Ozden El Dinamometresi ile Yapilan Farkli Dirsek Fleksiyon ve Ekstansiyon
Kuvveti Olciim Protokollerinin Giivenilirliginin Belirlenmesi

10:00 Fatma Abay Masa Basinda Calisan Sedanter Bireylerde Manuel Terapi
Uygulamalarinin Solunum Fonksiyonlari ve Periferik Kas Fonksiyonlari
Uzerine Kisa Siireli Etkisi

10:10 Oguzcan Gokegay izmir ilinde Spor Tesislerinde Meydana Gelen Ani Kardiyak Arrest
Olgu Sikhginin, Sag Kalim Oranlarinin ve Bu Olgularda Otomatik
Eksternal Defibrilator Kullaniminin Arastiriimasi




