
 

ORAL SUNUM PROGRAMI 

03 Kasım 2023 Cuma 11:15 – 13:05 

11:15 Buse Ataoğlu  KKTC’deki Bir Kadın Futbol Kulübü Sporcu Profili 

11:25 Yavuz Lima  Futbol ve Futsal Maç Süresi Hesaplamasındaki Metodolojik İkilem 

11:35 Engin Dinç  Erkek Futbolcularda Foksiyonel Hareket Taraması Skoru ile Sıçrama 

            Performansı İlişkili midir? 

11:45 Erdem Atalay  Reliability of Dynamic Balance Test Using the Physics Toolbox Suite 

Mobile Application 

11:55 Furkan Karaağaç Voleybolcularda Kalça Kuvvetlendirme Eğitiminin Üst Ekstremite Kas 

Kuvveti Ve Performansına Etkisi: Pilot Çalışma 

12:05 Hüseyin Günaydın Çocuklarda ve Ergenlerde Isınma Hareketleri Niyeti Ölçeği: Türkçeye 

Uyarlama, Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması 

12:15 Hüseyin Tolga Acar Dinamik Isınma ve Foam Roller Uygulamalarının Adolesan Erkek 

Voleybolcularda Performans Üzerine Akut Etkisi 

12:25  Muhammed Teknaz Adölesan Erkek Futbolcularda Futbola Özgü Yorgunluğun Eksantrik  

Kas Kuvveti Üzerine Etkileri 

 

12:35 Mesut Nalçakan Aktif Kadın Sporcularda Aşırı Aktif Mesane Sendromu İnsidansının  

ve Risk Faktörlerinin Değerlendirilmesi 

12:45  Ramazan Kürşat Erdaş Üniversite Öğrencilerinin Akdeniz Diyetine Bağlılığının, Tükenmişlik,  

Yorgunluk ve Uyku Kalitesi ile İlişkisi 

12:55 Ersin Afacan  Profesyonel Futbolcuların Meslekleri ile İlgili En Çok Düşündüğü  

Üç Konu: Türkiye Süper Ligi Örneği  

 

 

 

 

 

 

 



 

03 Kasım 2023 Cuma 14:00 – 15:45 

14:00 Gökçe Akın  Tenis Becerisinin Bilişsel İşlevler Üzerindeki Etkisi 

14:10 Ogün Köyağasıoğlu Futbolcular ve Amerikan Futbolcularının Psikolojik Durumlarının  

Değerlendirilmesi 

14:20 Merve Demir Benli Validity and Reliability of The Turkish Version of The Medial Tibial  

Stress Syndrome (Mtss-Tr) Score 

14:30 Uğur Can Yalaki  Patellofemoral Ağrıda Ekstrakorporeal Şok Dalga Tedavisinin  

Etkinliğinin Değerlendirilmesi 

14:40 Hüseyin Günaydın High-Load Blood Flow Restriction Exercise Can Enhance Muscular 

     Endurance, Yet Has No Impact On Maximal Muscle Strength And  

Anaerobic Power: A Pilot Study 

14:50 Didem Duman  Tekerlekli Sandalye Oyuncularında Puana Özel Ayarlanan Sandalyenin 

Sporcunun Oturma ve Sırt Bölgelerine Yansıyan Basılar Açısından 

Karşılaştırılması İncelenmesi: Pilot Çalışma 

15:00 Levent Karaçoban Adölesan Sporcuların Yeme Tutumları, Uyku ve Kaygı Durumlarının  

Değerlendirilmesi 

15:10 Damla Karabay  Omuz Ağrı Sendromlu Hastalarda Omuz Propriosepsiyon ve Kas  

Kuvveti Arasındaki İlişki 

15:20 Ayşe Birsu Topçugil Sağlıklı Sporcularda Kan Akışını Kısıtlayarak Yapılan Hamstring Germe 

     Egzersizlerinin Esneklik, Kas Kuvveti ve Güç Üzerine Akut Etkisi 

15:30  Ayşe K. Vatansever  Pelvik Taban Disfonksiyon Şikâyeti Olan Kadınlarda Fiziksel Aktivite  
Düzeyinin Semptomlara Etkisi 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

03 Kasım 2023 Cuma 17:15 – 18:35 

17:15 Meltem Düzgün Pratik Kan Akımı Kısıtlama Yöntemi ile Akımı Farklı Düzeyde Kısıtlanan  

Arterde Kan Akımının Ultrason ile Değerlendirilmesi 

17:25 Oğuz Kağan Özer EKG Parametresine Göre Kuvvet Sporlarında Ani Ölüm Riski  

Daha Yüksek! 

17:35 Dilara İzancı  Covid 19 Geçiren Voleybolcularda Solunum Fonksiyonları,  

Nöromusküler Performans ve Yaralanma Kaygısının İncelenmesi 

17:45 Furkan Hasan Küçük REGICOR Kısa Fiziksel Aktivite Anketiínin Türkçeye Uyarlanması:  

Geçerlilik ve Güvenilirlik Çalışması  

17:55 Aslı Devrim Lanpır Endurance Athletes Spend 21-30% of Their Income on Sports  

Nutrition and Supplements  

18:05 Gonca Şahiner Pıçak Kadın Voleybol Oyuncularında Omuz Germe Egzersizi ve Bölgesel  

Titreşim Uygulamalarının Omuz Rotasyon Hareketleri ve Smaç Hızı  

Üzerindeki Etkilerinin Karşılaştırılması  

18:15 Veysel Çeliktepe Okul Çağı Çocuklarında Spora Katılımın Kardiyolojik Olarak  

Değerlendirilmesi 

18:25 Ersin Afacan  Futbolcuların Mesleklerinde Yaşadıkları Güçlükler Üzerine Nitel Bir  

Araştırma: Manisaspor Örneği  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

04 Kasım 2023 Cumaartesi 12:30 – 13:30 

12:30 Şeyma Özal  Koşucularda Diz Eklemi İzokinetik Kas Kuvveti ile Vücut Kompozisyonu  

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

12:40 Can Koğ  Yüksek Şiddetli Aralıklı Egzersizin İrisin ve Meteorin-Like Seviyeleri  

Üzerinde Cinsiyete Bağlı Etkileri 

12:50 Berna Canıtez Ağaoğlu Voleybolcularda Gövde Stabilizasyonu ile Üst Ekstremite Fonksiyonel  

Performansı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

13:00 Gökhan Atasever Futbolcularda Farklı Enerji Sistemlerinde Yapılan Antrenmanların Kas  

Oksijen Satürasyonu ve Hypxia Inducible Factor (HIF-1) Üzerine  

Etkilerinin Karşılaştırılması  

13:10 Asuman Çevik  Sleep and Sleep Quality Monitoring Using an Artificially Intelligent  

EEG & PPG Device 

13:20 Raşit İlkem Kaymaz Erkek Voleybol Oyuncularının Termal Haritalarının İncelenmesi ve  

Benzer Özelliklerdeki Akranları ile Karşılaştırılması 

 

04 Kasım 2023 Cumaartesi 16:45 – 17:30 

16:45 Görkem Kıyak  Sağlıklı Sporcularda Dizlik Kullanımının Sıçramadan Sonra Yere İniş  

Hatasına, Dengeye Ve Hoplama Testine Etkisi  

16:54 Umut Furkan Aknar Düzenli Yüzme Egzersizinin Sıçanlarda Kalp Dokusu Üzeine  

Etkisinin İncelenmesi  

17:03 Merve Demir Benli Sports Medicine Awareness Among Health Professionals 

17:12 Buse Ataoğlu  Bir Spor Hekimliği Polikliniğinin Bir Yıllık İş Yükü 

17:21 Halime Ezgi Türksan Effects Of Traditional And Modified Posterior Shoulder Stretching  

Exercises On Ultrasonographic And Clinical Parameters In Patients  

Having Subacromial Pain Syndrome With Glenohumeral Internal  

Rotation Deficit 

    

 

 

 



 

 

05 Kasım 2023 Pazar 09:00 – 10:30 

09:00 Fatih Uğur Taş  Uluslararası Fiziksel Uygunluk Ölçeğiínin Türkçeye Uyarlaması: Pilot  

Çalışma Sonuçları 

09:10 Esin Nur Taşdemir VBT Cerrahisi Sonrası Kalça Fleksör Kuvvetinin Değerlendirilmesi:  

İzokinetik Dinamometre ile Bir Gözlemsel Çalışma 

09:20 Esma Arslan  Kadınlarda Düşük Enerji Kullanılabilirliği Anketi (DEKA-Tr)ínin  

Türkçeye Uyarlama, Geçerlilik ve Güvenilirlik Çalışması 

09:30 Halime Ezgi Türksan The Reliability of Cervical and Thoracolumbar Fascia Thickness 

Measurements by Ultrasonography in Patients with Subacromial  

Pain Syndrome: A Pilot Study  

09:40 Ayşenur Bozkurt Elit Kadın Voleybolcularda Bitkisel ve Hayvansal Protein Takviyesinin  

Toparlanmaya Etkisi 

09:50 Fatma Özden  El Dinamometresi ile Yapılan Farklı Dirsek Fleksiyon ve Ekstansiyon   

Kuvveti Ölçüm Protokollerinin Güvenilirliğinin Belirlenmesi 

10:00 Fatma Abay  Masa Başında Çalışan Sedanter Bireylerde Manuel Terapi  

Uygulamalarının Solunum Fonksiyonları ve Periferik Kas Fonksiyonları  

Üzerine Kısa Süreli Etkisi 

10:10 Oğuzcan Gökçay İzmir İlinde Spor Tesislerinde Meydana Gelen Ani Kardiyak Arrest  

Olgu Sıklığının, Sağ Kalım Oranlarının ve Bu Olgularda Otomatik  

Eksternal Defibrilatör Kullanımının Araştırılması 

  

  

 


